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ABSTRAK 
 

ISWARIAINI : Hubungan antara Daya Tahan Perut, Kekuatan Otot Lengan, dan Koordinasi 

Mata Tangan dengan Ketepatan Servis Atas pada Mahasiswa UKM BolaVoli UN PGRI 

Kediri Tahun 2018, Skripsi, Penjaskesrek, FKIP UN PGRI Kediri, 2018.  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh teknik dasar bolavoli sangat membutuhkan peranan 

kondisi fisik untuk menunjang pelaksanaannya, teknik servis atas pada Mahasiswa UKM 

Bolavoli UN PGRI KEDIRI Tahun 2018 masih kurang baik, dapat dilihat ketika melakukan 

servis persentase keberhasilannya sangat kecil dan arah bola tidak menemui sasaran (keluar 

lapangan). Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: (1) Adakah hubungan antara daya 

tahan otot perut dengan ketepatan servis atas pada Mahasiswa UKM Bolavoli UN PGRI 

KEDIRI Tahun 2018? (2) Adakah hubungan antara kekuatan otot lengan dengan ketepatan 

servis atas pada Mahasiswa UKM Bolavoli UN PGRI KEDIRI Tahun 2018? (3) Adakah 

hubungan antara koordinasi mata tangan dengan ketepatan servis atas pada Mahasiswa UKM 

Bolavoli UN PGRI KEDIRI Tahun 2018? (4) Adakah hubungan antara daya tahan otot perut, 

kekuatan otot lengan dan koordinasi mata tangan dengan ketepatan servis atas pada Mahasiswa 

UKM Bolavoli UN PGRI KEDIRI Tahun 2018? 

Penelitian ini menggunakan penelitian korelasi tanpa perlakuan. Sampel dari penelitian 

ini adalah Mahasiswa UKM Bolavoli UN PGRI KEDIRI sebanyak 24 Mahasiswa. Instrumen 

peneltian ini menggunakan shit up, push up, lempar tangkap bola, dan tes ketepatan servis atas 

bolavoli. Teknik analisis data menggunakan analisis statistic SPSS 16 IBM yang diuji prasyarat 

terlebih dahulu.  

Hasil dari penelitian ini adalah: (1) Tidak ada hubungan antara daya tahan otot 
perut dengan ketepatan servis atas pada Mahasiswa UKM Bolavoli UN PGRI KEDIRI Tahun 

2018, dengan nilai signfkansi 2-tailed sebesar 0.310 > 0.05. (2) Ada hubungan antara kekuatan 

otot lengan dengan ketepatan servis atas pada Mahasiswa UKM Bolavoli UN PGRI KEDIRI 

Tahun 2018, dengan sumbangan positif sebesar 63,8 % dan nilai signfkansi 2-tailed sebesar 

0.000 < 0.05. (3) Ada hubungan antara koordinasi mata-tangan dengan ketepatan servis atas 

pada Mahasiswa UKM Bolavoli UN PGRI KEDIRI Tahun 2018 dengan sumbangan positif 52,2 

% dan nilai signfkansi 2-tailed sebesar 0.002 < 0.05. (4) Ada hubungan antara daya tahan otot 

perut, kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tanga, dengan ketepatan servis atas pada 

Mahasiswa UKM Bolavoli UN PGRI KEDIRI Tahun 2018, dengan korelasi positif dengan 

persentase sebesar 51,6 % dan nilai Sig. F Change 0,001 < 0,05. 

 

KATA KUNCI  : Daya Tahan Otot Perut, Kekuatan Otot Lengan, Koordinasi 

Mata Tangan, Ketepatan Servis, Bolavoli 
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I. LATAR BELAKANG 

Bolavoli adalah salah satu cabang 

olahraga yang tergolong dalam bola 

besar. Olahraga ini banyak diminati oleh 

para pelajar maupun masyarakat 

indonesia. Karena permainan bolavoli 

memang menjadi salah satu alternatif 

olahraga pilihan yang cukup mudah 

untuk dikuasai. Secara umum pengertian 

bola voli adalah salah satu olahraga 

beregu yang jumlah pemainya terdiri dari 

enam orang dan cara memainkanya 

adalah dengan memantulkan bola melalui 

tangan untuk meraih kemenangan. 

Salah satu yang menjadi faktor 

permasalahan dalam olahraga yaitu suatu 

teknik dasar yang baik akan memberikan 

suatu hasil yang baik pula. Contoh dalam 

olahraga bolavoli banyak permasalahan 

yang dihadapi khususnya dalam melatih 

suatu teknik dasarnya yaitu dengan 

servis,passing, dan smash.  

Berdasarkan perkembangan jaman 

saat ini, servis bukan lagi untuk memulai 

suatu pertandingan melainkan serangan 

lawan untuk mematikan lawan. Servis 

yang kuat dan tepat adalah kunci utama 

dalam melakukan servis. Servis atas 

adalah salah satu alasan untuk melakukan 

serangan yang kuat dan akurat agar lawan 

tidak bisa menerima dengan baik  

dibandingkan dengan melakukan servis 

bawah. Kelebihan servis atas adalah bola 

yang sulit diterima pemain lawan. 

Agar dapat melakukan gerakan 

servis atas dengan baik diperlukan kondisi 

fisik yang baik pula. Adapun kondisi fisik 

yang dibutuhkan adalah koordinasi mata 

tangan, kekuatan otot lengan, kekuatan 

otot perut. Untuk melakukan gerakan 

servis atas dengan sempurna dibutuhkan 

kekuatan otot yang baik, posisi badan yang 

baik dan kondisi fisik yang baik. Selain itu 

hal yang dibutuhkan untuk keberhasilan 

dalam melakukan servis atas adalah daya 

tahan dan kordonasi mata tangan yang baik 

pula. Berdasarkan pengamatan dan 

observasi di UN PGRI Kediri bahwa 

banyak siswa yang tidak memperhatikan 

teknik ketepatan servis atas dan hanya 

melakukan servis tanpa memperhatikan 

teknik ketepatan servis. 

Berdasarkan permasalahan di atas 

peneliti tertarik untuk mengetahui apakah 

ada hubungan antara daya tahan otot perut, 

kekuatan otot lengan dan kordinasi mata 

tangan terhadap ketepatan servis atas pada 

Mahasiswa UKM Bolavoli UN PGRI 

Kediri Tahun 2018. 

 

II. METODE 

Pendekatan penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif data 

diartikan sebagai data yang berdasarkan 

pada filsafat positifisme, digunakan untuk 
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meneliti dan sampel atau populasi tertentu, 

terlebih pengambilan sampel pada 

umumnya dilakukan secara random, 

pengumpulan data menggunakan 

instrumen penelitian, analisis data bersifat 

kuantitatif/statistic dengan tujuan untuk 

menguji hipotesisi yang telah ditetapkan. 

Sesuai dengan judul penulis yang 

penulis teliti disini, yaitu hubungan antara 

daya tahan otot perut, kekuatan otot 

lengan, dan koordinasi mata tangan dengan 

ketepatan servis atas Mahasiswa UKM 

Bolavoli UN PGRI Kediri Tahun 2018. 

Dalam penelitian ini penulis akan 

menggunakan dua variabel yaitu Variabel 

Bebas dan Variabel Terikat. Dengan 

melihat pengertian tersebut diatas, maka 

sekarang penulis melakukan variabel bebas 

dan variabel terikat yaitu: 

1. Variabel bebas (X1) yaitu daya tahan 

otot perut. 

2. Variabel bebas (X2) yaitu kekuatan otot 

lengan. 

3. Variabel bebas (X3) yaitu koordinasi 

mata tangan. 

4. Variabel terikat (Y) yaitu ketepatan 

servis atas. 

Pada penelitian ini, peneliti 

menggunakan metode kuantitatif yaitu 

suatu pernyataan yang bersifat 

berhubungan dua variabel atau lebih dalam 

bentuk interaksi timbal balik. Dalam hal 

ini diasumsikan adanya hubungan yang 

saling mempengaruhi.  

Dalam Metode pengumpulan data, 

penelitian ini menggunakan tes dan 

pengukuran. 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil analisis data, 

deskripsi, pengujian hasil penelitian, dan 

pembahasan, dapat diambil kesimpulan 

bahwa: 

1. Tidak ada hubungan antara daya tahan 

otot perut dengan ketepatan servis atas 

pada Mahasiswa UKM Bolavoli UN 

PGRI Kediri Tahun 2018, dengan nilai 

signfkansi2-tailed sebesar 0.310 > 

0.05. 

2. Ada hubungan antara kekuatan otot 

lengan dengan ketepatan servis atas 

pada Mahasiswa UKM Bolavoli UN 

PGRI Kediri Tahun 2018, dengan 

sumbangan positif sebesar 63,8 % dan 

nilai signfkansi 2-tailed sebesar 0.000 

< 0.05.  

3. Ada hubungan antara koordinasi mata-

tangan dengan ketepatan servis atas 

pada Mahasiswa UKM Bolavoli UN 

PGRI Kediri Tahun 2018 dengan 

sumbangan positif 52,2 % dan nilai 

signfkansi 2-tailed sebesar 0.002 < 

0.05. 

4. Ada hubungan antara daya tahan otot 

perut, kekuatan otot lengan dan 

koordinasi mata-tanga, dengan 
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ketepatan servis atas pada Mahasiswa 

UKM Bolavoli UN PGRI Kediri 

Tahun 2018, dengan korelasi positif 

dengan persentase sebesar 51,6 % dan 

nilai Sig. F Change 0,001 < 0,05. 
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