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ABSTRAK

Anis Shofkhatul Jamilah: Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan, Koordinasi Mata Tangan,
Kekuatan Otot Punggung dengan Ketepatan Servis Atas pada UKM Bolavoli Putra UN PGRI Kediri
2018, Skripsi, Penjaskesrek, FIKP UN PGRI Kediri, 2019/2020.

UKM merupakan tempat untuk menyalurkan minat dan bakat dalam bidang olahraga salah
satunya adalah bolavoli. Disamping itu menyalurkan minat bolavoli juga mengasah kemampuan fisik
mahasiswa untuk lebih baik dan meraih prestasi dalam bolavoli.

Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan bahwa kemampuan mahasiswa dalam
melakukan servis belum tercapai maksimal. Hal ini disebabkan oleh kurangnya pemahaman peserta
UKM bolavoli terhadap hubungan kekuatan otot lengan, koordinasi mata tangan dan kekuatan otot
punggung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kekuatan otot lengan,
koordinasi mata tangan, kekuatan otot punggung dengan ketepatan servis atas pada UKM Bolavoli
Putra UN PGRI Kediri 2018.

Teknik penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasional. Teknik
korelasional adalah suatu penelitian yang melibatkan tindakan pengumpulan data guna menentukan,
apakah ada hubungan dan tingkat hubungan antara dua variabel atau lebih. Sampel dalam penelitian
ini adalah seluruh peserta UKM bolavoli putra UN PGRI Kediri yang berjumlah 24 peserta. Teknik
analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi Product Moment untuk pengujian
hipotesi 1 sampai 3, sedangkan untuk korelasi ganda untuk pengujian hipotesis 4.

Hasil penelitian ini adalah : 1) ada hubungan kekuatan otot lengan dengan ketepatan servis,
dengan nilai rhiwng 0,954 > 0,404 rwwe 2) ada hubungan koordinasi mata tangan dengan ketepatan
servis, dengan nilai rhiwng 0,836 > 0,404 rwpe,. 3) ada hubungan kekuatan otot punggung dengan
ketepatan servis, dengan nilai 0,618 > 0,404 rwpe. 4) ada hubungan kekuatan otot lengan, koordinasi
mata tangan dan kekuatan otot punggung dengan variabel hasil ketepatan servis, dengan nilai Fhiwung
133,211 > 3,098 Fiaper.

Dari hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa ada hubungan antara kekuatan otot
lengan, koordinasi mata tangan, kekuatan otot punggung dengan ketepatan servis atas pada UKM
Bolavoli Putra UN PGRI Kediri.

KATA KUNCI : kekuatan otot lengan, koordinasi mata tangan, kekuatan otot
punggung, ketepatan servis atas
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. LATAR BELAKANG

Salah satu kegiatan pendidikan
luar kelas seperti kegiatan UKM. Unit
Kegiatan Mahasiswa (UKM) adalah
lembaga kemahasiswaan tempat
berhimpunnya para mahasiswa yang
memiliki kesamaan minat, kegemaran,
kreativitas, dan orientasi aktivitas
penyaluran UKM di dalam kampus..

Di dalam UKM terdapat
berbagai bidang — bidang kegiatan,
salah satu bidang kegiatan tersebut
yaitu, bidang olahraga berkonsentrasi
pada peningkatan mutu pembinaan
minat dan kegemaran mahasiswa dalam
bidang olahraga. Olahraga merupakan
aktivitas dari gerak manusia yang
melibatkan teknik tertentu, sedangkan
dalam prakteknya terdapat unsur
bermain, adanya rasa senang, dan
dilaksanakan pada waktu senggang atau
santai  serta  memiliki  kepuasan
tersendiri. Ada beberapa cabang
olahraga salah satunya adalah cabang
olahraga bolavoli.

Permainan bolavoli adalah suatu
cabang olahraga beregu yang dimainkan
oleh dua regu yang dipisahkan oleh net.
Tujuan dari permainan ini adalah
melewatkan bola di atas net agar dapat
jatuh menyentuh lantai daerah lapangan
lawan dan mencegah usaha yang sama

dari lawan.
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Salah satu kemampuan dasar
yang harus dimiliki dalam permainan
bolavoli adalah teknik servis. Sebagai
salah satu modal utama dalam
permainan bolavoli maka kemampuan
melakukan servis perlu dikuasai dengan
baik oleh setiap pemain.

Salah satu kegiatan yang ada di
UN PGRI Kediri yaitu UKM bolavoli.
UKM ini bertujuan untuk
mengembangkan minat dan bakat
mahasiswa di bidang keolahragaan
khususnya bolavoli. UKM ini didirikan
mulai tahun 2017. Penanggung jawab
dari UKM ini adalah Nur Ahmad
Muharram, M.Or. jumlah anggota UKM
ini terdiri dari 24 laki-laki dan 14
perempuan. UKM  bolavoli ini
dilakukan di gor kampus iv UN PGRI
Kediri, tepatnya di jalan lintasan no.7.

Dari pengamatan yang sudah
dilakukan ada beberapa masalah yaitu,
teknik melakukan ketepatan servis atas
yang dihadapi oleh mahasiswa selama
melaksanakan kegiatan ekstrakulikuler
atau UKM bolavoli yaitu diketahui
kemampuan mahasiswa dalam
melakukan servis atas belum tercapai
secara maksimal. Dalam melakukan
teknik servis atas diperlukan kekuatan
otot lengan, koordinasi mata tangan,
dan kekuatan otot punggung. Pada
kenyataanya mahasiswa yang mengikuti
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kegiatan UKM bolavoli tersebut kurang
mampu memahami kemampuan dalam
melakukan servis atas dengan benar.
Sehingga peneliti mengambil penelitian
di UKM bolavoli UN PGRI Kediri
karena peneliti ingin mengetahui adakah
hubungan  kekuatan otot lengan,
koordinasi mata tangan dan kekuatan
otot punggung.

Sedangkan kekuatan merupakan
yang
bermain bolavoli.

unsur sangat penting dalam
Kekuatan tersebut
penting untuk meningkatkan kondisi
fisik seseorang, sehingga latihan yang
teratur akan menghasilkan perubahan
otot yang akan berdampak pada
kontraksi otot.

Selanjutnya koordinasi menurut
Suharno (1985: 39) adalah kemampuan
seseorang untuk merangkai beberapa
unsur gerak menjadi satu gerakan yang
selaras sesuai dengan tujuan. Sesuai
pernyataan diatas koordinasi adalah

sebuah  gerakan untuk menyusun
beberapa gerakan menjadi satu kesatuan
yang selaras sesuai dengan tujuan.
Kemudian peranan otot
punggung dalam aktivitas sehari-hari
sangat  besar. Dalam  olahraga
kKhususnya permainan bolavoli otot
punggung yang kuat dan terlatih dengan
baik akan mendukung performa untuk
tubuh

menopang dan menegakkan
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ketika akan memukul bola, otot

punggung yang kuat sangatlah penting

untuk dapat menghasilkan  suatu
pukulan yang maksimal.
Berdasarkan uraian latar

belakang masalah di atas, dapat diambil
judul penelitian “Hubungan Kekuatan
Otot Lengan, Koordinasi Mata Tangan,
Kekuatan Otot Punggung dengan
Pada Unit
Kegiatan Mahasiswa (UKM) bolavoli

UN PGRI Kediri".

Ketepatan Servis Atas

.METODE
Penelitian ini  menggunakan
metode penelitian  korelasi ganda

dengan bantuan SPSS for windows
release 21.

Penelitian  ini
subyek UKM bolavoli putra di UN

menggambil

PGRI Kediri. Instrumen ini
menggunakan instrumen tes untuk
variabel bebas dan terikat.

Dalam penelitian ini

menggunakan teknik statistik analisis
korelasi untuk menguji hipotesis dengan

menggunakan rumus uji-t.

1. HASIL DAN KESIMPULAN

Berdasarkan hasil uji korelasi
kekuatan otot lengan dengan ketepatan
servis pada tabel 4.12 di atas, diperoleh
nilai signifikan sebesar 0,000 < 0,05
atau nilai rhiwng 0,954 > 0,404 rtapel,

maka Ho ditolak H: diterima. Hal ini
simki.unpkediri.ac.id
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berarti ada hubungan antara kekuatan
otot lengan dengan ketepatan servis
pada peserta putra UKM bolavoli di UN
PGRI Kediri Tahun 2018.
Selanjutnya hasil uji korelasi

koordinasi mata tangan  dengan
ketepatan servis pada tabel 4.13 di atas,
diperoleh nilai signifikan sebesar 0,000
< 0,05 atau nilai rniwng 0,836 > 0,404
label, maka Ho ditolak Hy diterima. Hal
ini berarti ada Ada hubungan antara
koordinasi dengan ketepatan servis pada
peserta putra UKM bolavoli di UN
PGRI Kediri Tahun 2018.
Sedangkan hasil uji
punggung
ketepatan servis pada tabel 4.14 di atas,

korelasi
kekuatan  otot dengan
diperoleh nilai signifikan sebesar 0,001
< 0,05 atau nilai rniwng 0,618 > 0,404
rave, Maka Ho ditolak Hi diterima, Hal
antara

ini  berarti ada hubungan

punggung
ketepatan servis pada peserta putra
UKM bolavoli di UN PGRI Kediri
Tahun 2018.

kekuatan otot dengan

Hasil uji korelasi ganda dengan
uji F regresi kekuatan otot lengan,
koordinasi mata tangan dan kekuatan
otot punggung dengan variabel hasil
ketepatan servis pada tabel 4.15 di atas,
diperoleh nilai signifikan sebesar 0,000
< 0,05 atau niali Fnitng 133,211 > 3,098
Fiabel, maka Ho ditolak Hs diterima. Hal
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ini  berarti ada hubungan antara
kekuatan otot lengan, koordinasi mata
tangan dan kekuatan otot punggung
dengan ketepatan servis pada peserta

UKM bolavoli di UN PGRI Kediri

Tahun 2018.

Jika dilihat dari koefisien
determinasi  diperoleh nilai Rsquere
sebesar 0,952. dengan demikian

menunjukkan bahwa adalah besarnya
kekuatan otot lengan, koordinasi mata
tangan dan kekuatan otot punggung
dalam menjelaskan ketepatan servis atas
bolavoli peserta UKM bolavoli di UN
PGRI Kediri Tahun 2018 sebesar
95,2,% dan 4,8%

dijelaskan variabel lain yang tidak

sisanya vyaitu

dikaji dalam penelitian ini.

V. PENUTUP

1.

Ada hubungan antara kekuatan otot
lengan dengan ketepatan servis atas
pada peserta UKM bolavoli putra di
UN PGRI Kediri Tahun 2018.

Ada hubungan antara koordinasi mata
tangan dengan ketepatan servis atas
pada peserta UKM bolavoli putra di
UN PGRI Kediri Tahun 2018.

Ada hubungan kekuatan otot
punggung dengan ketepatan servis atas
pada peserta UKM bolavoli putra di
UN PGRI Kediri Tahun 2018.

simki.unpkediri.ac.id
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. Ada hubungan antara kekuatan otot
lengan, koordinasi mata tangan dan
kekuatan otot punggung dengan
ketepatan servis atas pada peserta
UKM bolavoli putra di UN PGRI
Kediri Tahun 2018.
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