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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh prestasi tim futsal Tamanan Jaya yang baik di 3 

tahun terakhir. Dengan prestasi tersebut tentunya menarik bagi peneliti untuk melakukan 

penelitian tentang unsur kondisi fisik pemain Tamanan Jaya. Seiring perkembangan futsal di 

Kota Kediri yang semakin menyebar luas di berbagai kalangan. Kejuaraan futsal yang setiap 

tahun selalu eksis dilakukan di Kota Kediri akan menjadi ajang bagi klub futsal yang akan 

mengukur kemampuan dari sebuah tim futsal. Penelitian ini mempunyai rumusan masalah 

yaitu bagaimana kondisi fisik tim futsal Tamanan Jaya sehingga mempunyai prestasi yang 

mentereng di Kota Kediri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kondisi fisik klub 

futsal Tamanan Jaya Kota Kediri Tahun 2019, Penelitian ini teknik penelitiannya adalah 

penelitian deskriptif. Hasil penelitian ini bahwa Pada penelitian yang telah dilakukan, maka 

pada variabel daya tahan otot perut memiliki rata-rata sebesar 38,61. Hal ini berarti nilai rata-

rata pemain futsal Tamanan Jaya berada pada kategori Cukup. Pada variabel daya tahan otot 

tungkai memiliki rata-rata sebesar  38,78. Nilai ini dapat dijelaskan bahwa nilai rata-rata 

pemain futsal Tamanan Jaya berada pada kategori sedang. Pada variabel daya tahan 

kardiovaskuler memiliki rata-rata sebesar  43,478. Nilai ini dapat dijelaskan bahwa nilai rata-

rata pemain futsal Tamanan Jaya berada pada kategori rata-rata. Pada variabel kekuatan otot 

tungkai memiliki rata-rata sebesar  89,72. Nilai ini dapat dijelaskan bahwa nilai rata-rata 

pemain futsal Tamanan Jaya berada pada kategori kurang. Pada variabel kecepatan memiliki 

rata-rata sebesar  4,57. Nilai ini dapat dijelaskan bahwa nilai rata-rata pemain futsal Tamanan 

Jaya berada pada kategori sedang. 

 

KATA KUNCI  : Kondisi fisik, futsal. 
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I. LATAR BELAKANG 

Olahraga sebagai karya cipta 

manusia merupakan suatu bentuk 

aktivitas fisik yang memiliki dimensi 

kompleks. Adapun bentuknya 

berkaitan erat dengan perilaku 

manusia, yang tinjauannya akan 

menjadi lebih luas dan dalam. Hal ini 

disebabkan manusia memiliki 

lingkungan. Peningkatan prestasi 

olahraga bersifat dinamis progresif, 

setiap fase waktu selalu berubah dan 

cenderung meningkat seiring 

perkembangan ilmu pengetahuan dan 

teknologi. Kemajuan ilmu 

pengetahuan dan teknologi dewasa ini 

mempercepat terjadinya perubahan 

dalam kehidupan masyarakat pada 

umumnya dan khususnya di bidang 

keolahragaan sehingga 

konsekuensinya terjadi persaingan – 

persaingan untuk meningkatkan 

prestasi ditingkat nasional maiupun 

internasional. 

Salah satu unsur atau faktor 

penting untuk meraih satu prestasi 

dalam olahraga adalah kondisi fisik, di 

samping penguasaan teknik, taktik, 

dan kemampuan mental. Seberapa 

besar penting dan pengaruhnya 

terhadap pencapaian suatu prestasi 

olahraga sangat tergantung kepada 

kebutuhan atau tuntutan setiap cabang 

olahraga. Banyak cabang olahraga 

yang membutuhkan kondisi fisik. Oleh 

karena itu, untuk mengetahui bentuk 

kondisi fisik yang dibutuhkan dan 

seberapa besar tingkat kondisi fisik 

yang diperlukan serta bagaimana 

meningkatkanya melalui latihan, perlu 

pemahaman yang komprehensif 

terhadap kondisi fisik. 

Dalam olahraga futsal kondisi 

fisik adalah komponen yang sangat 

penting. Kondisi fisik yang baik 

dibutuhkan dalam memadukan 

keterampilan teknik, taktik dan mental 

pemain di dalam lapangan permainan. 

Futsal sebenarnya merupakan olahraga 

yang kompleks, karena memerlukan 

teknik dan taktik khusus. Begitu pula 

dalam hal kondisi fisik, permainan 

futsal memiliki perbedaan dengan 

olahraga-olahraga lain. Karakteristik 

olahraga futsal adalah permainan 

cepatyang membutuhkan daya tahan, 

kekuatan dan kecepatan dalam waktu 

yang relatif lama. Melalui latihan fisik, 

kondisi pemain yang kurang baik akan 

meningkat. Setelah melakukan 

aktivitas fisik yang terprogram dengan 

baik, hasil dari latihan fisik tersebut 

dapat dilihat dari meningkatnya 

penampilan seorang pemain yang 
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akhirnya berdampak positif pada 

penampilan tim. 

Klub Futsal Tamanan Jaya 

adalah salah satu klub futsal yang ada 

di Kota Kediri, klub futsal yang berdiri 

tahun 2015 ini sering mengikuti 

kompetisi di Kediri, beberapa prestasi 

yang telah didapat di antaranya juara 3 

Victory Cup pada tahun 2016, juara 1 

Afkot League pada tahun 2017, juara1 

Turnamen Futsal Aksi Cup 2017 dan 

Juara 1 Walikota Cup (1) 2017. Pada 

tahun 2018 tim futsal Tamanan Jaya 

semakin meningkatkan prestasinya 

dengan menyapu beberapa gelar juara 

di berbagai turnamen di Kediri 

diantaranya juara1 Rajawali Cup, 

juara1 SG Putra Cup, juara 1 Premier 

Cup dan juara 1 Walikota Cup 2. 

Berdasarkan wawancara dengan 

pelatih Futsal Tamanan Jaya Kota 

Kediri Deny Yuasa Putra, bahwa beliau 

ingin meningkatkan prestasi tim futsal 

asuhannya, sehingga timnya bisa 

menjadi tim futsal yang benar-benar 

profesional. Beliau juga berkeinginan 

mengikuti turnamen futsal yang lebih 

bergengsi di tingkat Provinsi bahkan 

tingkat Nasional, untuk 

mempersiapkan kompetisi yang akan di 

ikuti nanti, ada beberapa hal yang perlu 

diperbaiki untuk mewujudkan itu salah 

satunya yaitu perlunya evaluasi pada 

program latihan fisik yang telah dibuat 

secara berkala. Evaluasi yang mendasar 

adalah tingkat kondisi fisik para atlet 

Futsal Tamanan Jaya Kota Kediri, 

dengan mengetahui data kondisi fisik 

secara tepat pelatih dapat mengetahui 

kekurangan dan keberhasilan dari 

program yang telah dibuat sehingga 

pelatih dapat merumuskan komposisi 

latihan yang tepat. 

Dalam memberikan latihan-

latihan fisik tekanan harus diberikan 

pada perkembangan tubuh secara 

teratur dan seksama dengan 

memperhatikan tingkatan atlet. Tanpa 

adanya persiapan kondisi fisik yang 

serius suatu tim futsal akan mengalami 

kesulitan dalam mencapai prestasi yang 

optimal. Berdasarkan permasalahan di 

atas maka peneliti ingin meneliti 

dengan judul ”Profil Kondisi Fisik 

Klub Futsal  Tamanan Jaya Kota 

Kediri Tahun 2019”. 

 

II. METODE 

A. Variabel Penelitian  

Istilah variabel dapat diartikan 

bermacam-macam. Dalam tulisan ini 

variabel diartikan sebagai segala 

sesuatu yang akan menjadi obyek 

pengamatan penelitian. Sering pula 
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dinyatakan variabel penelitian itu 

sebagai faktor-faktor yang berperanan 

dalam peristiwa atau gejala yang 

diteliti.  

variabel dapat digolongkan 

menjadivariabel bebas merupakan 

variabel yang mempengaruhi dan 

variabel terikat merupakan variabel 

yang dipengaruhi. Variabel bebas 

dalam penelitian ini adalah kondisi 

fisik (X) sedangkan variabel 

terikatnya adalah klub futsal 

tamanan Jaya (Y). 

B. Teknik Penelitian Dan Pendekatan 

Penelitian 

1. Teknik Penelitian  

Dalam Penelitian ini teknik 

penelitiannya adalah penelitian 

deskriptif. Deskriptif adalah 

penelitian yang dimaksudkan untuk 

menyelidiki keadaan, kondisi, atau 

hal lain-lain yang sudah disebutkan, 

yang hasilnya dipaparkan dalam 

bentuk laporan penelitian . 

2. Pendekatan Penelitian  

Pendekatan dalam penelitian ini 

adalah penelitian kuantitatif, 

penelitian kuantitatif adalah metode 

penelitian yang berlandaskan pada 

filsafat positivisme, digunakan 

untuk meneliti pada populasi atau 

sampel tertentu, teknik 

pengumpulan data menggunakan 

instrument penelitian, analisis data 

bersifat statistik dengan tujuan untuk 

menguji hipotesis yang telah 

ditetapkan 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

A. Simpulan 

Hasil penelitian ini bahwa 

Pada penelitian yang telah 

dilakukan, maka pada variabel 

daya tahan otot perut memiliki 

rata-rata sebesar 38,61. Hal ini 

berarti nilai rata-rata pemain 

futsal Tamanan Jaya berada pada 

kategori Cukup.  

Pada variabel daya tahan otot 

tungkai memiliki rata-rata sebesar  

38,78. Nilai ini dapat dijelaskan 

bahwa nilai rata-rata pemain 

futsal Tamanan Jaya berada pada 

kategori sedang.   

Pada variabel daya tahan 

kardiovaskuler memiliki rata-rata 

sebesar  43,478. Nilai ini dapat 

dijelaskan bahwa nilai rata-rata 

pemain futsal Tamanan Jaya 

berada pada kategori rata-rata.   

Pada variabel kekuatan otot 

tungkai memiliki rata-rata sebesar  

89,72. Nilai ini dapat dijelaskan 
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bahwa nilai rata-rata pemain 

futsal Tamanan Jaya berada pada 

kategori kurang.   

Pada variabel kecepatan memiliki 

rata-rata sebesar  4,57. Nilai ini 

dapat dijelaskan bahwa nilai rata-

rata pemain futsal Tamanan Jaya 

berada pada kategori sedang 
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