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ABSTRAK 

 

MOHAMMAD ALVAN ROZIQI:Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan, Kekuatan Otot 

Punggung Dan Koordinasi Mata Tangan Dengan Ketepatan Servis Atas Pada Permainan Bolavoli 

Siswa Putra Kelas X Di SMK PAWYATAN DAHA 3 Kediri Tahun 2018.Skripsi PENJASKESREK 

Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2019 

 

 Atletikadalahgabungandaribeberapajenisolahraga yang 

secaragarisbesardapatdikelompokkanmenjadilari, lempar, lompat, danjalan. Kata 

iniberasaldaribahasaYunani "athlon" yang berarti "kontes".Atletikmerupakancabangolahraga yang 
diperlombakanpadaolimpiadepertamapada776 SM 

Penelitian yang digunakanadalahpenelitiankuantitatif.:Populasidalampenelitianiniadalah Siswa 

Putra Kelas X SMK PAWYATAN DAHA 3 Kediritahun 2018 yang jumlahnya 193siswa. 
Pembahasan:(1).Ada hubungan yang 

signifikanantarakekuatanototlengandenganketepatanservisataspadasiswakelas X di SMK 

PAWYATAN DAHA 3 Kediri Tahun 2018, dengannilair X1.y = 0,071 > r( 0.05) (30) = 0,361. (2) 

Ada hubungan yang 
signifikanantarahubunganantarakekuatanototpunggungdenganketepatanservisataspadasiswakelas X di 

SMK PAWYATAN DAHA 3 Kediri Tahun 2018, dengannilair X2.y = 0,164 >r(0.05)(30) = 0,361. 

(3). Ada hubungan yang 
signifikanantarahubunganantarakoordinasimatatangandenganketepatanservisataspadasiswakelas X di 

SMK PAWYATAN DAHA 3 Kediri Tahun 2018, dengannilairX3.y = 0,079 >r(0.05)(30) = 0,361. (4). 

Ada hubungan yang signifikanantarahubunganantarakekuatanototlengan, 
kekuatanototpunggungdankoordinasimatatangandenganketepatanservisataspadasiswakelas X di SMK 

PAWYATAN DAHA 3 Kediri Tahun 2018, dengannilaiRy (X1, X2, X3, Y) = 0,781 >R(0.05)(30) = 

0,361. 

Dengan hasil yang diperoleh dari penelitian ini, maka penelitian ini dapat di jadikan masukan 
untuk mengetahui hubungan kekuatan otot lengan, kekuuatan otot punggung dan koordinasi mata 

tangan dengan ketepatan servis atas. Selain itu untuk menambah wawasan yang luas kepada siswanya. 

 

https://id.wikipedia.org/wiki/Olahraga
https://id.wikipedia.org/wiki/Lari
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Lempar&action=edit&redlink=1
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Lompat&action=edit&redlink=1
https://id.wikipedia.org/wiki/Jalan
https://id.wikipedia.org/wiki/Bahasa_Yunani
https://id.wikipedia.org/wiki/Olimpiade
https://id.wikipedia.org/wiki/776_SM
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KATA KUNCI  :Kekuatan Otot Lengan, Kekuatan Otot Punggung Dan Koordinasi 

Mata Tangan Dengan Ketepatan Servis Atas 

 

I. LATAR BELAKANG 

Pendidikanjasmanipadadasarnyameru

pakanbagian integral dari sistem 

pendidikansecarakeseluruhan,bertujuanmen

gembangkanaspekkeehatan, 

kebugaranjasmani, 

ketrampilanberfikirkristis, 

stabilitasemosional, ketrampilansosial, 

penalarandantindakan moral 

melaluiaktivitasjasmanidanolahraga.Dalam 

proses pembelajaranpendidikanjasmani, 

guru 

diharapkanmengajarkanberbagaiketrampila

ngerakdasar, tehnikdanstrategipermainan, 

internalisasinilai-nilai 

(sportifitas,jujur,kerjaama) 

sertakebiasaanpolahidupsehat. Aktivitas 

yang 

diberikandalampengajaranharusmendapatka

nsentuhandedatik-metodik, 

sehinggaaktivitas yang 

dilakukandapatmencapaitujuanpengajaran.S

alahsatucontohcabangolahraga yang 

digunakansabagaimateripembelajaranpendi

dikanjasmaniolahragadankesehatan di 

sekolahadalah bola voli.Bola 

volimerupakancabangolahraga yang 

dimainkansecaraberegu.MenurutSubowo 

(2005: 1) “Bola voliadalaholahraga yang 

dimainkanolehduatimdalamsatulapangan 

yang dipisahkanolehsebuah net”. 

Dalampermainan bola 

voliterdapatbanyakteknikdasarsalahsatunya

adalahmengumpan (passing).Mengumpan 

(passing)adaduacarayaitupassingatasdanpas

singbawah.  

Kegiatanpembelajaran bola voli 

yang 

dilakukanmerupakansalahsatukegiatanpoko

k yang harusdipelajariolehsiswa putra kelas 

X di SMK PAWYATAN DAHA 3 Kediri 

Dalamsatuankegiatanpembelajaran bola 

voliterdapatberbagaimacamtingkatkemamp

uanputra kelas X di SMK PAWYATAN 

DAHA 3 Kediri. Salah satudiantaranya 

yang 

menarikperhatianpenelitiadalahketepatan 

servisatas permainan bolavoli. 

Mengingatbahwadalampembelajara

n bola 

volihanyadiberikanteknikdasarsajadantidak

ada program latihankomponen-

komponenfisiksecarakhusus, 

Sehinggamenyebabkanperbedaankemampu

ankhususnyahasil servis 

bawahbolavolipadasiswakelasX SMK 

PAWYATAN DAHA 3 Kediri 

tersebutmakaperluditelusurifaktorpenyebab

nya, 

apakahkarenadipengaruhiperbedaankemapu

anfisikkhususnyakekuatanototlengandankek
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uatanotottungkaiataukahdisebabkanfaktorlai

nya. Servis atas merupakansalahsatuunsur 

yang 

pentingdalampenyeranganuntukmemenangk

ansetiap set dalampermainan bola voli, 

untukituperludiadakanpenelitian, 

tentangkemampuanservisatasdalamkegiatan

pembelajaranpendidikanjasmaniolahragada

nkesehatanputra kelas X di SMK 

PAWYATAN DAHA 3 

Kediri.Untukmengetahuihaltersebutmakape

rludilakukanpenelitiandenganjudul 

“HubunganAntaraKekuatanOtotLengan, 

Kekuatan Otot Punggung Dan Koordinasi 

Mata Tangan Dengan 

KetepatanServisAtasPada Permainan 

BolavoliPutra kelas X di SMK 

PAWYATAN DAHA 3 Kediri Tahun 

2018” 

II. METODE 

A. VariabelPenelitian 

MenurutSuharsimiArikunto, 

(2006:118) 

“Variabeladalahobyekpenelitianatauapa 

yang 

menjadititikperhatiansuatupenelitian.Se

tiappenelitianmempunyaiobyek yang 

dijadikansasaranpenelitian.Agartidakter

jadisalahpenafsiranpadapenelitianinima

kaberikutakandikemukakandefinisioper

asionaldalampenelitianini,yaitu : 

1) KekuatanOtotLenganadalahSiswaak

anmelakukangerakanpush up dan di 

beriwaktuselama 30 detik. 

2) KekuatanOtotPunggungadalahSiswa

akanmelakukangerakantarikanpadaa

latback & leg dynamometer 

dengantarikansekuatmungkin.  

3) Koordinas Mata 

TanganadalahDiukurmenggunakant

eslempartangkap bola 

tenisdenganmelakukanlemparan 20 

kali,tangankanan 10 kali 

dantangankiri 10 kali 

laludijumlahkan 

4) KetepatanServisAtasadalahSiswaak

anmelakukanservisatas yang 

nantinyamengarahkan bola 

kesuatusasaransesuaidengantujuan 

yang 

dilakukandenganmenggunakaninstru

mentespengukuranservisbolavoli. 

B.   TehnikdanPendekatanPenelitian 

1. PendekatanPenelitian 

  Pendekatan yang di gunakan 

oleh 

penelitiyaitupendekatankuantitatif.Men

urutSugiyono (2013: 23) “data 

kuantitatifadalah data yang 

berbentukangka”. Hal 

inidigunakankarenadatanya yang 

diperolehberupabentukangka-

angkapernyataan 

(kuantitatif).Sedangkan data 
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tersebutdiperolehmelaluitesdanpenguku

ran yang dilakukansecaralangsung di 

lapangan. 

2. TehnikPenelitian 

teknikkorelasimerupakanpenelitian 

yang 

bertujuanuntukmengetahuihubunganant

ara 3 variabelataulebih. 

Dalampenelitianinidapatdifungsikanunt

ukmenjelaskandanmengontrolsuatugeja

la.”Untukitudalamlangkahawalpembuk

tiannya, 

makaperludihitungterlebihdahulukoefis

ienkorelasiantarvariabeldalamsampel, 

barukoefisiennya yang 

ditemukandiujisignifikannya” 

Sugiyono, (2013: 224). 

 

HASIL DAN KESIMPULAN 

A. Simpulan 

Berdasarkankajianteoridanhipote

sis yang penulisuraikanpadabab III, 

sertamemperhatikanhasilpenelitiandanpe

mbahasanbab IV dariuraian di 

atasdapatdisimpulkanbahwa:  

1. Adahubungan yang signifikanantara 

kekuatan otot lengan dengan 

ketepatan servis atas pada siswa kelas 

X di SMK PAWYATAN DAHA 3 

Kediri Tahun 2018, dengannilairX1.y 

= 0,071 >r( 0.05)(30) = 0,361 

2. Ada hubungan yang 

signifikanantarahubunganantara 

kekuatan otot punggung dengan 

ketepatan servis atas pada siswa kelas 

X di SMK PAWYATAN DAHA 3 

Kediri Tahun 2018, dengannilairX2.y 

= 0,164 >r(0.05)(30) = 0,361. 

3. Ada hubungan yang 

signifikanantarahubunganantara 

koordinasi mata tangan dengan 

ketepatan servis atas pada siswa kelas 

X di SMK PAWYATAN DAHA 3 

Kediri Tahun2018, dengannilairX3.y 

= 0,079 >r(0.05)(30) = 0,361. 

4. Ada hubungan yang signifikan antara 

hubungan antara kekuatan otot 

lengan, kekuatan otot punggung dan 

koordinasi mata tangan dengan 

ketepatan servis atas pada siswa kelas 

X di SMK PAWYATAN DAHA 3 

Kediri Tahun 2018,dengannilaiRy 

(X1, X2, X3, Y) = 0,781 

>R(0.05)(30) = 0,361. 
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