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Abstrak

Sareh Pramono; Servel Motivasi Sisen Kelas VII SAP Neperi & Kota Kedin nethadap Mam
Pelajaran Pendidhan Jasmani, Olabwagn dan Keschmtam Tabun Pelgjeran 20172018, Skrips, Jerusan
PENJASKESRER FEIP UN PGRI Kodin, 2018

Fata kunci : Motivasi siswa kelas VII SMP N 6 Kois Kedun torhadap Mats Polajaran Pendsdikas
Remnan:, Olsheaga dan Kesehatan

Persnmalahan peselman adalah Bagumema maobsi siswa kelas VI terhadap muss pelajaran
pendidikan jaxmend, olahraga dan keschatss di SMP N & Kota Kodini tahun pelajarsn 2017720187
Tujuan peseistian : Untuk mesgetahin Bagaimana motivass siswa kelas Vil terhadlap mata pelnjasan
pesedidikan jasmani, slahraga dan keschatan di SMP N 6 Kota Kadin tabwen pelaparan 20172018

Populasi peselstion ini adalah semen siswa kelas VI SMP N & Kota Kediri inhun peliparan
d01772018. Dalen penclitian ind pesalis mengambdl sampel &ar schigaan populasi uswa kelas VIl
SMP N & Kota Kediri. Varisbel penelitian ini adalsh motivasi belajar sisws terhadap matn pelajaran
pendidian jaemani, olsbiaga dan keschaten Pengusnpulan dain peneling ini menggunakan skala
mctivard dam selangatmys diamalisis menggunakess rumus deskriptil presentaso.

Hasil penelitisn menunjukkan bahwa faktor motives pada din siswa kebas VI SMP N 6 Kota
Kedini tahun pelajoran 20072018 mampu mempengandi motivesisys terhadap it pelagiran
pendechikan jasmani, olahrags dan kesehaton dalam kategori finggi (72, 73%), sangm tinggs (25%)
sedang (2.27%), sedangkan kategori rendah dan sasgat rendsh (07%%).

Eﬂmwpmﬂiﬂﬂpnﬂiimhuﬂm“mhh:llﬂ-mn!hhmhhﬁn
mwwmm-.m&nmmimmMmm
Wim‘mmhﬁdqnmpﬂummmﬁﬂaﬂj“ﬂﬂwd-Mmm
tinggi sehagad upaya pengembangan sspek fisik, psikomoior, kogaitif dan peiles/afektif pads dirinys,
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LATAR BELAKANG

Searang siswa yang
MEmpanyal kesegarmn jasmani
yang baik akan lebib mudsh
melakukan akivitas belagar dergan
bancar, Melalui kegintan pendidikan
pasmami dan olahmga keschatan
siswa akan welap lerjaga. Menurut
Slamelo (2003:54) menyatakan
bahwa keschalan sescorang
berpengaruh teshadap belayjarnya
Dengan kondisi keschatan yang
haik maka matovas terhadap
pelagaran akan memngkal
Sedangkang motivasi itu sendin
meenurat Hamalik (2005: 106)
adalsh suatu perubakan coengy
dalam din (pribadi) sescomng vang
ditardai dengan timbulmya
perassan dan reaksi untuk
mencapal tujuan

Motrvas mendorong
seseorang melakukoan sesuatu untuk
MENCaPEl TUjuan Yang ingm
dhcapasnya Dhami mobovas) sengt
penting, karena modoavasa
mengpakan konsep yang
memjelaskan alasan sescomng
berpenlaku. Apabila serdapat dua
anak yang memiliki kemampuan
sama dan memberikan peluang dan
komdisi yang sama untuk mencapas
fuguan, kinefya dan hasil yang
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dicapai oleh anak yang ermotivas
akan lebih baik dibandingian
dengan anak vang tidak
termotivasi. Dengan demikian beta
dikatakan bahwa motivasi dapat
rvencmuian berhasil atau gagalmm
kegatan belajar siswa. Belajar
tanpa motivas) sulit untuk
mencapai keberhasilan secarm
oparmal (Hamalik 2005 108],

. METODRE
A, ldentifikasi Variabel Penclitinn

Arkunio ( HOH02 5 )
mengaiakan bahwa variabel adalah
obyek  penelitian.  Sedangkan
menurut Sodjana (200:11) vanabel
adalabh cin-cin aisu karekienstik
dar individu, objek, perisivwn yvang
nilaifva bisa berubsh-ubsh, Cin-
gin fersebut memungkinkan untul
dilakukan pengukumn baik secara
kualisatef mapupun Euantitatif

Berdasarkan pada
pengentian vanabel disas maks
variabel dalam penelstzan m ada
dua vanabe| vaitu motrvass sehagn
variabel X dan pendidikan jrsmand

“dan olahraga sebagai vasisbel Y.

Tehnik Penelitian dan
Pendekatan Peaclithn
I. Pendekaian Penelitian
Pendekasian vang digunakan
dalam penelitian ma

sienkd .urpkedir.a<.id
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menggurakan pendekntan
kuantitatif. Penelitian
kuamtitanif adalah pengukuren
datn kuamhitabif dan taiestik
ohjektifl melalus perbitungan
ilmexh berasal dan sampel
orang-orang sau penduduk
yang duminta mengawab atas
s¢juminh periamyaan fentang
surved uniuk menentukan
frekuensi dan preseniase
tanggapan mercka
1. Tehnik Penclitian
Pepelitian ini
meerupakan pencliman surve,
yaitu teknik pendekatan

penelitian yamg ditujukan pads

sejumlah bessr individu atau
kelompok. Cralam hal ind
peneliti menggunakan tekmk
survei untuk menyelidiki
medtivasi siswa terhadap
pelajaran pendidikan jasmani
dan olshraga

. Populasi dan Sampel

1. Populasi

Populas adalah keselunahan

subjek penelitian. Apabila

seseimng mgin meneli sermua
elemen yang ada dalsm wilnyah
penclinan, maka penelitiannya

merupakan perselitian popalass.

Studi atau penelrbannya juga
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disebut studh populas atau shudi
serrsus [ Ankunto, 2002 0 108},
Jumlah populass siswa kelas
Vil di SMF N 6 Kota Kedan
sebanyuk 352 siswa,

o Sampel

Suatu penehivian tidak selah
petlu meneliti Semua angpota
populps, karena selun
mecmaskan biaya vang besar jugn
membuiuhkan wakiu vang
lama. Jads penelitian hasva
dilakukan terhadap sampel dan
populasi dan dak pada
keselumahan populssi. Menurut
Suharsims Ankumo {2006:131)
sampel ndalah schagian atau
wakil populasi vang duieliti.
Pengambilan sampel ind
drmaksod untuk memperolch
keterangan melalai objek
penelitian dan mampu
mcmberikan gambaran dani
populass. Sedampkan menuarut
Margono (20405, 121 ) sampet
sdalah sehagan dan popalasi,

Generalisass sampel
kepopulasi membawa resiko
ketidak tepartan, sebab tidak
mencerminkan keadanan
populasi secars tepat. karena itu
perlu penentuan ichaik
sampling vang akan digunakan

simbl.snphediv_acid
11511



@ Artikel Skripsi
Universitas Musantora PGRI Kediri

itk Femperioal
kesalahan generalisasi dari
samipel ke populasi. Hal imi
dapat dicapai apabala diperoleh
sampel yang representaive

Pengambilan sampel hans
dilakuknn sedemakaan rupa
schangga diperoleh sampel
{comoh) yang benar-bemnar
dnpat berfungs: sehagai ‘contoh
stnu dapat menggambarsican
populasi yang scheramyn. Pada
usnurmfya iehaik sampling yang

diganakan dalam pengambilan

sampel penelitinn trdak wunggal
wetapi gaburgan dar dus staw

b tehmik. Pads penelitian im
tehmik sampel yang digunaksn
adalnh tebmik propossonal
random sampling otay sampel
acalk, sampel campuran Tehnik
samphing i diben nama
demikian karera didalam
pengambilon sampelnya,

populas schingpea semua subjek
dignggap sama

Dengan demikian penelet
membenkan hak vang sama
kepada setiap subjek untuk
memperaleh kesempatan
(chance) dipilih sehagni samped
{ Suharsami Anikante J006:154)
Besarmya yang dapat dipaksi,
Suharsimi Arikunio (2006:134],
menjelaskan babvwa apakila
subjeknya kurang dan 104,
lebah baik daambi] Semmiia
schinggn penelitianya
merupakan penelran populas.
Tetapi, jika jumlah subjeknya
besar (lebah dari 100 oeang ),
dapat dinmbal antara 10%-15%
atan 20154 atau bebuh.
Dengan demikian dan populass
selurshnya daps diwakili
dalam sampel dan dan papalasi
selumah siswa kelas VII da SMP
N 6 KROTA KEDRI diamibal

pemeliti menghendaki sampel 25% dan jumlah iotal
pengambilan sampel dan tap 352 simwa, yaitu schanyak B8
tinp sub populas dengan siswa yang diajulcan sehag
memperhatunghan besar . - samipel penelitian

keealeyva sub-sub populasi D, Instrumen Penelitinn dan Teknik
tersehint dan mencampur Pengumpualan Dats

subjck-subsek di dalam . Peagembangan Instrement
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Untuk mengumpualkan data Skor Alernatil |
: : Abternapif

diperiufan daa diperluksn Juwaban
sumber data, dalam penelitian ARADAn i | Negatif |
mi perulis menggumakan Samgat |
sumber data berupa anghet St 4 o
Anghet adalah suata slat (33)
pengumpil data bersi daftar  Setugu (%) 3 1
perianyaan secara fertulis yang Fusang '
ditujukan kepada St 2 | 3
subjek responden peneclitian (KS)
(Faisal, 20035 132}, Tedak

Jemns angloet yang Setuju | 3
digunakan dalam penelitian ina (TS} |
adalah angloet verstrubotur ata . Samgat
amgket terbulca, yarho anghet Tidak
vang sudah menyediakan Setgja ! | )
bebernpa opsi alemative (5T5)
jawaban dari pertanyaan- (sumber: Segiyono, 2006 -
perarysan yang sudah 10%)
disediakan Dalam penehitian 2. Teknik Pengumpulan Data
ini peneliti menggunakan skala Metode pengumpulan data
skor penmilzian jengang antam | jugn merupakon faklor vang
safmpal dengan 5 dan endin penting dalam schuah
atas § ahernatif jawaban: sanga penclitian, karena berhubungan
setaju, setuju, kumng setuju, langsung dengan dam  vang
tidak setuju, sangat tidak setuju, diperoleh [iruk
Kelima alwemnatil jawsban pada mengumpalkan  dala vang
setiap butir pernyaltsan - © diperfukan dalam penelitian ini
memaliki skor, schagai benkut penelmtn  mencrapkan  langhkah
Tabel 3.3, Skala Liker, skor MGG D erhom

penilaian pada ahternatif jawaban
Sareh Pramons | 12.1.00.09.0144 simid unpkediri.ac.id
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motivasi  swa  terhadap
mata pelajaran pendichkan
jasmani  dan  olahregas

kepada siswn
b. Pengumpulan dats vang
telah diza oleh siswa

¢. Data yang diperoleh diplih
berdasarkan skor pendlaian
vang sudah ducatukan, lah
di analisa untuk mengetahia

presentase  yang I-:l1il1l

dominan

E. Teknik Annlisis Data

Untuk memperoleh suatu
kesimpulan masaloh yang diteliti,
maka aralisis data merupakan suatu
lamgkah yamg penting  dalam
penelitian.  Data  vang  sudsh
terkumpul akan diwolah, karena s
petlu adsnya analisis daia sersebut

Pemggunaarn  analisis  daia
dapai  dilaksarakan dengan dua
jemis analesa yaitu analisis stafisic
dan analisis mon statistk. Dulem
penelian scorang depai memakai
salah satg analiss terschut. Karena

Sareh Pramono | 12.1.01.09.0144

data vang terkumpul berapa angka,
makn penulis menggunakan
pnalisis stahistic

Hal ini sesissi Jdengan
pendapat Hadi {1990 - X2) yang
menyatakan; cam-carn ilmizh yang
dipersiapkan untuk mengumpulian
data  dengan menganalisis  duia
penyehdikan vang terwa)od anghka-
angka adalah tebmik statzstic.

Dengan  analisis  sabistic
maka objektivitas  dan  hasil
penelisan  akan lebih  lenamin
Analmns statistc dapat membenkan
efisiena  dan  efektivitas kena
karena dapai membuat data lebik
nfgkas bemuknya Metode analisa
yang digunakan  adalah  analiss
deskniptif  dengan  perhitungan

Keterangam:

1. DF = Desknptif presemase | %
]

2. n= Skor empinc { skor vang
dipercleh)

3. N = Skor wdeal { Jumlah total

skor responder }
{Arkunta, 1993:156)

simkLunphedir.acid
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Tingei rerdahmya motivas
siswa berdasarkan hasil dan shor
presenigse ramas diates dapat
dhkateporikan sehaga berku:

Tabel 3.5

Interval rmuun';" Kategori
Bl%- 100% |

61%-80% | Tingg

41%- 1007 | Sedang

A -40% | Rendah

| (%-20% | SangmRendah

Sumber "Ankumio, 1993 186

ML HASIL DAN KESIMPULAN
A. Hasil Annlisis Duta

Hazil deskrips daia
mepunjukan bahwa motvas siswn

kelas VI SMP M & kota Kedir

terhadap Ak pelajaran
pendidikan jasmani olahraga, dan

keschatan dalam kategori tinggi
(72,75%). kslegori sangat tinggi
(25%), katepom sedang (1,27%).
Berdasarkan dart hasil presentase

VRN diperndeh

menunjukkan babwa siswa kelas
VII SMP N & kota Kediri tahun

pelpjaran 2017VH0E  termolbivas

terhadap mata pelmaran
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pendidikan jasmani olahraga , dan
kesehatan,

Ditingaw dari selisp
mdikator faktor motivasi
diketaha bahwa metode mengayar
garu di SMP N 6 kot Kedin juga
mempengarubi motivase siswa
dalam belmar. Hal tersebut
dikarenakan metode mengapar
gury pendidikan jasmani vang
mudeh dipahami dan diserima oleh
wiwa derta leknk mengajar yang
bervariasi dapat memudahican
siswa dalam menerima pelajarn

B. Kesimpulan
Herdasarkan hasil simpulan
dan pembahasannys, maka dapat
dinmbdl susie  simpalan  schagu
berikut

Motvas: pada din sswa kelas Wl
SMP N 6 kota Kedin tabum
pelajaran 20177201% terhadap mata
pelajaran  pendidikan  jasmani,
olahraga, dan keschsan dalam
kaiegori fingg.

V., DAFTARPUSTAKA

Afandi, M. Alfa 2011 Perbandingar

Pengaruly Pemberian Permaina
Kecrl diomn Kewnvensiona!  dinlam
Femarnaran ferhodap At i

Adesgakti Fenheloyaran

shenidl. umphedinl.ac.id
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