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Abstrak

Belum ada data Tingkat kondisi fisik siswa ekstrakurikuler futsal di SMAN 3 Nganjuk.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kondisi fisik siswa ekstrakurikuler futsal di SMAN 3
Nganjuk. Komponen yang diukur adalah komponen kondisi fisik, yaitu kekuatan otot tungkai,
kecepatan lari 30 meter, kelincahan, power tungkai dan daya tahan.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Metode yang digunakan adalah survei, dengan
teknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran. Penelitian ini merupakan penelitian
populasi yaitu siswa ekstra kurikuler futsal di SMAN 3 Nganjuk yang berjumlah 30 siswa. Instrumen
yang digunakan, yaitu; (1) kekuatan otot tungkai diukur menggunakan leg and back dynamometer
dengan satuan kilogram, (2) kecepatan diukur menggunakan tes lari 30 meter dengan satuan detik, (3)
kelincahan diukur menggunakan illinois agility run test dengan satuan detik, (4) power tungkai diukur
dengan vertical jump dengan satuan centimeter, dan (5) daya tahan diukur menggunakan tes multi
tahap (multi stage test) dengan satuan ml/kg/min, kemudian seluruh data dikonversikan ke dalam T-
score dan dijumlahkan. Analisis data menggunakan deskriptif persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa profil kondisi fisik siswa ekstra futsal SMAN 3 Nganjuk.
Kekuatan otot tungkai dengan prosentase 43.33% dalam kategori sedang, power tungkai dengan
prosentase 63.33% dalam kategori baik, kecepatan dengan prosentase 33.33% dalam kategori baik,
kelincahan dengan prosentase 33.33% dalam kategori baik sekali, daya tahan dengan prosentase 40%
dalam kategori baik sekali. berdasarkan T Score berada pada kategori kurang sekali dengan persentase
sebesar 0%, pada kategori kurang dengan persentase sebesar 30% (9 orang), pada kategori sedang
dengan persentase sebesar 33,33% (10 orang), kategori baik dengan persentase sebesar 36,67% (11
orang), dan kategori baik sekali dengan persentase sebesar 0%. Sedangkan berdasarkan nilai rata-rata,
yaitu sebesar 167,15 profil kondisi fisik siswa ekstra futsal SMAN 3 Nganjuk. masuk dalam kategori
baik..

Kata kunci: Tingkat kondisi fisik, futsal.
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A. PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Sekolah Menengah Atas (SMAN) 3
Nganjuk merupakan salah satu tempat
pembinaan futsal. Hal ini dibuktikan
dengan adanya kegiatan ekstrakurikuler/
pengembangan diri cabang olahraga
futsal di SMAN 3 Nganjuk. Melalui
survey yang dilakukan pada bulan
September 2016 tim ini  memiliki
seorang pelatih yang handal dan
berpengalaman dibidangnya, dengan
fasilitas yang lengkap dan dukungan
penuh dari kepala sekolah SMAN 3
Nganjuk. Tim futsal SMAN 3 Nganjuk
sendiri terbentuk pada awal tahun 2008
dimana sarana dan prasarana telah
lengkap dengan adanya lapangan
permanen. Tim futsal memang belum
banyak menorehkan prestasi
dikarenakan minimnya kejuaraan atau
kompetisi yang diikuti, namun bukan
berarti tim ini tidak melakukan
pertandingan terbukti dengan adanya
pertandingan  persahabatan  dengan
SMAN 6 Kediri pada bulan mei tahun
2016 vyang berlangsung di SMA 3
Nganjuk meski kalah. Dalam hal ini
dikarenakan belum diketahuinya tingkat
kondisi fisik siswa ekstrakurikuler futsal
di SMAN 3 Nganjuk tahun 2017.
Rumusan Masalah

1. Berapa besar Tingkat Power atlet

Futsal SMAN 3 Nganjuk ?

2. Berapa besar Tingkat Kecepatan

atlet Futsal SMAN 3 Nganjuk ?

3. Berapa besar Tingkat Kelincahan

atlet Futsal SMAN 3 Nganjuk?

4. Berapa besar Tingkat Daya tahan

atlet Futsal SMAN 3 Nganjuk ?

5. Berapa besar Tingkat Kekuatan

atlet Futsal SMAN 3 Nganjuk ?
Tujuan Penelitian

Didasarkan pada rumusan masalah di
atas, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat power, kecepatan,
kelincahan, daya tahan, dan kekuatan
atlet futsal SMAN 3 Nganjuk.
Manfaat Penelitian

Pada penelitian diharapkan dapat
memberikan manfaat bagi peneliti

maupun pembaca.

. METODE PENELITIAN

Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif,

Tehnik  pengumpulan data dan
pengembangan instrumen dalam
penelitian ini adalah dengan
menggunakan masing-masing 5 variabel
Berikut Standart Operasional (SOP)
setiap instrument yang digunakan dalam
penelitian tentang kondisi fisik siswa
SMAN 3 Nganjuk:

1. Tes kekutan otot tungkai dengan
cara leg dynamometer
2. Tes power tungkai dengan cara

vertical jJump
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3. Tes kelincahan yaitu dengan cara
illions agility run
4. Tes Kecepatan (Speed) lari 30m
5. Tes Aerobic Multistage Fitnes Test
(MFT)
Analisa data yang digunakan dalam
penelitian ini sebagai berikut:
1. Mengadakan  koordinasi  guru
penjasorkes di sekolah tersebut
2. Menentukan waktu dan tempat
pengambilan data
3. Sebelum pelaksanaan tes, siswa
terlebih dahulu

prosedur pengambilan data.

mengetahui

C. HASIL PENELITIAN
Hasil pengukuran kondisi fisik siswan
SMPN 1 SRENGAT vyang diukur
meliputi sebagai berikut :
1. Kekuatan Otot Tungkai
Hasil penghitungan data kekuatan otot
tungkai siswa ekstra futsal SMAN 3

Nganjuk.
Tabel 4.1 Kesimpulan Data Kekuatan
Mean 859.704 Otot
__ Tungk
Standart devisiasi | 98.24 )
ai
MIN 56264 Mean
MAX 986.02
152.97
Standart devisiasi 22.62
MIN 110
MAX 195
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sebesar 110 dan

152.97,
median = 239.5, modus = 168, dan standar
22.62. Adapun nilai terkecil
sebesar 195.
Tabel distribusi kekuatan otot tungkai siswa
ekstra futsal SMAN 3 Nganjuk.

Gambar 4.1 Diagram Presentase Hasil

menghasilkan  rerata  sebesar

deviasi =

terbesar

Pengukuran kekuatan Otot tungkai

50
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30 — —— — 1 ———
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I B EE cprosentase
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Frekuensi  Persentase (%0)

0 0

0 0
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10 33.33%

7 23,34%

>30 Siswa 100%

2. Power Tungkai

Hasil penghitungan data kekuatan
power tungkai siswa ekstra futsal SMAN
3 Nganjuk.

Tabel 4.3 Kesimpulan Data Power
Tungkai

simki.unpkediri.ac.id
Il 3]



Simki-Techsain Vol. 02 No. 05 Tahun 2018 ISSN : 2599-3011

Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

menghasilkan rerata sebesar 859.704,
median = 652.165, modus =837 ,dan
standar deviasi = 98.24. Adapun nilai
terkecil sebesar 562.64 dan terbesar
sebesar 986.02. Tabel distribusi power
tungkai pemain futsal siswa ekstra futsal
SMAN 3 Nganjuk adalah sebagai berikut.

Gambar 4.2 Diagram Presentase Hasil
Pengukuran Kekuatan Otot Perut

70

60

50

Standart devisiasi 0.53

MIN 4.33

MAX 6.23

menghasilkan rerata sebesar 5,28,
median = 7.37 , modus = 5.53, dan
standar deviasi = 0.53. Adapun nilai
terkecil sebesar 4.33 dan terbesar
sebesar 6.23. Tabel distribusi kecepatan
lari 30 meter pemain futsal siswa ekstra
futsal SMAN 3 Nganjuk adalah sebagai
berikut.
Gambar 4.3 Diagram Presentase Hasil

Pengukuran Kelentukan
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5 16.66% 2 6.67%
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0 0 0 0
>30 Siswa 100% >30 100%

3. Kecepatan

Hasil penghitungan data kecepatan
lari 30 meter siswa ekstra futsal SMAN
3 Nganjuk.
Tabel 4.5
Kecepatan

Mean 5.28
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Kesimpulan Data

4. Kelincahan
Hasil penghitungan data kelincahan

siswa ekstra futsal SMAN 3 Nganjuk.

Tabel 4.7 Kesimpulan Data
Kelincahan
simki.unpkediri.ac.id
Il 6l
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Mean 16.04

Standart devisiasi | 0.88

MIN 14.84

MAX 18.05

menghasilkan rerata sebesar 16.04,
median = 24.16, modus = 15.60, dan standar
deviasi = 0.88. Adapun nilai terkecil sebesar
14.84 dan terbesar sebesar 18.05. Tabel
distribusi kelincahan pemain futsal siswa
ekstra futsal SMAN 3 Nganjuk adalah
sebagai berikut :

Gambar 4.4 Diagram Presentase Hasil

Penniikiiran Kecenatan

50
40
30

20 = .
m Frekuensi

T

NI - P ) Persentase
R AR Gl N O

<
AR i

u Interval

<°
Frekuensi  Persentase (%0)
8 26,67%
3 10%
13 43,33%
6 20%
0 0
>30 siswa 100%
5. Daya Tahan

Hasil penghitungan data daya tahan
siswa ekstra futsal SMAN 3Nganjuk.
Tabel 4.9 Kesimpulan Data Daya

Tahan
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Mean 42.25

Standart devisiasi 4.31
MIN 35.0

MAX  48.35

menghasilkan rerata sebesar 42.25,
median = 59.08, modus = 45.0, dan
standar deviasi = 4.31. Adapun nilai
terkecil sebesar 35.0 dan terbesar
sebesar 48.35. Tabel distribusi daya
tahan pemain futsal siswa ekstra futsal
SMAN 3 Nganjuk. adalah sebagai
berikut.

Gambar 4.5 Diagram Presentase

u Interval

m Frekuensi

S
Frekuensi Persentase (%0)
0 0
15 50
15 50
0 0
0 0

>'30Siswa 100%
D. PENUTUP

1. Kesimpulan
Dari hasil analisis data, dekskripsi,
pengujian  hasil  penelitian,  dan

pembahasan, dapat diambil kesimpulan,

simki.unpkediri.ac.id
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yaitu ; profil kondisi fisik siswa ekstra
futsal SMAN 3 Nganjuk. Kekuatan otot
tungkai dengan prosentase 43.33%
dalam kategori sedang, power tungkai
dengan prosentase 63.33% dalam
kategori  baik, kecepatan dengan
prosentase 33.33% dalam kategori baik,
kelincahan dengan prosentase 33.33%
dalam kategori baik sekali, daya tahan
dengan prosentase 40% dalam kategori
baik sekali. berdasarkan T Score berada
pada kategori kurang sekali dengan
prosentase sebesar 0%, pada kategori
kurang dengan prosentase sebesar 30%
(9 orang), pada kategori sedang dengan
prosentase sebesar 33,33% (10 orang),
kategori baik dengan prosentase sebesar
36,67% (11 orang), dan kategori baik
sekali dengan prosentase sebesar 0%.
Sedangkan berdasarkan nilai rata-rata,
yaitu sebesar 167,15 profil kondisi fisik
siswa ekstra futsal SMAN 3 Nganjuk.

masuk dalam kategori cukup baik.
2. Saran

Berdasarkan kesimpulan penelitian
di atas, ada beberapa saran yang
dapat disampaikan, yaitu:

1. Bagi guru hendaknya faktor-faktor
yang mempengaruhi kondisi fisik
saat membina pemain dan
memperhatikan ~ pemain  saat

latihan pastikan pemain
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melakukan latihan dengan
sungguh-sungguh dan cara yang
benar, karena jika tidak akan sia-
sia latihanya.

2. Bagi pemain hendaknya membuat
jadwal latihan sendiri jika latihan
libur ,karena kondisi fisik akan
bisa menurun jika tidak sering
latihan, dan jangan terlalu terpaku
pada hasil tes ini karena ini hanya
hasil sementara ,seiring waktu
juga pasti berubah entah lebih
baik atau justru menurun.

3. Bagi peneliti selanjutnya agar
mengadakan penelitian tentang
tingkat  kondisi  fisik  siswa
ekstrakurikuler SMAN 3 Nganjuk
yang lebih  menyeluruh dan
kompleks agar lebih bisa menjadi

bahan pertimbangan oleh pelatih.

E. DAFTAR PUSTAKA

Albertus Fenanlampir,Muhammad Muhyi

Farug.(2015).Tes dan Pengukuran
Dalam Olahraga.CV ANDI
OFFSET. Yogyakarta.

Ali Maksum.(2009).Metodologi Penelitian

dalam Olahraga.Surabaya

Anas Sugiyono.(2013).Perkembangan

Olahraga Terkini.Suryabrata

simki.unpkediri.ac.id
18



Simki-Techsain Vol. 02 No. 05 Tahun 2018 ISSN : 2599-3011

Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

Arma  Abdullah.(1981).0Olahraga  Untuk

Perguruan Tinggi.Yogyakarta

Depdiknas. (2000). Pedoman dan Modul
Pelatihan  Kesehatan Olahraga Bagi
Pelatih Olahraga Pelajar. Jakarta.

Djoko Pekik Irianto. (2004).
Praktis Berolahraga. Yogyakarta.

Pedoman

Etty Indriati.(2006).Menulis Krya Ilmiah
Artikel, Skripsi, Tesis, dan Disertasi.
Gramedia Pustaka Utama Jakarta.

Harsono.(2015).Kepelatihan
REMAJA
Bandung.

Olahraga.PT
ROSDAKARYA

Irwansyah.(2006).Pendidikan Jasmani,
Olahraga, dan Kesehatan.Grafindo
Media Pratama.

Juliansyah.(2011).Metodologi Penelitian.PT
Fajar Interpratama Mandiri,Jakarta.

John D. Tenang. (2008). Mahir Bermain

Futsal. Bandung: DAR! Mizan.
Justin  Lhaksana.  (2012). Indonesia
Berpotensi Besar untuk Futsal.
Jakarta: Sport Cast. Edisi 14.

M.Gilang.(2007).Pendidikan Jasmani,

Olahraga, dan Kesehatan.Ganeca
Exact,Jakarta.

Mochammad Sajoto. (1995). Pembinaan
Kondisi  fisik dalam olahraga.

DEPDIKBUD. Jakarta.

Mufid Choirul Bachtiar | 13.1.01.09.0297
FKIP - PENJASKESREK

Sudarmo. (2007). Kondisi Fisik Atlet
Hockey Tim Jawa Tengah Tahun
2007.Skripsi. FIK UNY

Sugiyono. (2007). Metode Penelitian
Kuantitatif, Kualitatif dan R &D.
Bandung: Alfabet

Sukadiyanto. (2011). Pengantar Teori dan

Metodologi Melatih Fisik.
Yogyakarta: FIK UNY.
W.Gulo.(2011).Metodologi  Penelitian.PT

Gramedia Widiasarana.Jakarta

simki.unpkediri.ac.id
119



