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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi dari hasil pengamatan peneliti bahwa kurangnya
keterampilan passing,service dan smash siswa peserta ekstrakurikuler bola voli dalam
menguasai teknik dasar bola voli di MTsN Model Kabupaten Trenggalek. Oleh karena itu,
diambil rumusan masalah seberapa tingkat keterampilan bermain bola voli peserta kegiatan
ekstrakurikuler bola voli di MTsSN Model Kabupaten Trenggalek. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui tingkat keterampilan tekniik dasar bermain bola voli siswa peserta
ekstrakurikuler MTsN Model Kabupaten Trenggalek tahun pelgjaran 2017/2018.

Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian deskriptif kuantitatif. Teknik yang
digunakan dalam penelitian ini adalah survey dengan tes keterampilan bola voli
passing,service dan smash. Populasi penelitian ini seluruh peserta ekstrakurikuler yang
berjumlah 25 siswa yang terdiri dari 13 siswa putra da 12 siswa putri. Instrumen yang
digunakan yaitu petunjuk tes keterampilan bola voli usia 13-15 tahun dari Depdiknas Tahun
1999.

Berdasarkan analisis data, diperoleh hasil yang menunjukkan bahwa dari 25 siswa yang
mengikuti tes keterampilan bermain bola voli untuk klasifikasi “baik sekali” sebanyak 2 siswa
atau sebesar 8%; klasifikasi “baik” sebanyak 7 siswa atau sebesar 28%; Klasifikasi “sedang”
sebanyak 12 siswa atu sebesar 48%; klasifikasi “kurang” sebanyak 4 siswa atau sebesar 16%;
dan Klasifikasi “kurang sekali”” sebanyak 0 siswa atau sebesar 0%. Kesimpulan dari penelitian
ini yaitu tingkat keterampilan teknik dasar bermain bola voli siswa peserta ekstrakurikuler
bola voli MTsN Model Trenggaek sebagian besar termasuk dalam klasifikas sedang
sebanyak 12 siswa dengan presentase 48%.

KATA KUNCI : teknik dasar, bolavoli, ekstrakurikuler.
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LATAR BELAKANG

Bola voli merupakan salah satu
cabang olahraga yang tergolong dalam
permainan bola besar. Permainan ini
dilakukan oleh dua regu yang saling
berlawanan dan masing-masing regu
memiliki enam orang pemain. Dalam
satu regu bola voli, terdapat 4 peran
penting yaitu tosser (setter), spiker
(smash), libero, dan defender (pemain
bertahan).

Permainan bola voli ini ternyata
sudah berkembang di tengah kalangan
masyarakat. Permainan ini  tidak
memandang jenis kelamin, karena dapat
dilakukan oleh laki-laki dan juga
perempuan. Permainan ini juga banyak
diminati oleh pelgar maupun
masyarakat pada umumnya. Begitu
pesatnya permainan bola voli pada saat
ini, tidak salah bila pemerintah memilih
permainan bola voli sebagal salah satu
cabang olahraga yang dapat digarkan di
sekolah
Pendidikan  Jasmani,
Kesehatan (PJOK)

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan
Kesehatan (PJOK) sebagai salah satu

mata pelgjaran yang digjarkan di sekolah

melalui  mata pelgaran

Olahraga, dan

memiliki alokas waktu 2 jam pelgaran
ddam 1 kdi
minggunya. Waktu tersebut dirasa masih

pertemuan  setiap
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kurang jika digunakan untuk
meningkatkan keterampilan dasar dalam
olah raga, khususnya bola voli. Oleh
karena itu, sekolah perlu membuat
wadah sebagal tempat mengembangkan
bakat siswa di
khususnya bola voli melalui kegiatan
ekstrakurikuler.

Dari hasil observasi di lapangan,

bidang olah raga

kedisiplinan yang dimiliki oleh peserta
ekstrakurikuler  bola  voli  belum
maksimal. Mash banyak peserta
kegiatan ekstrakurikuler yang datang
tidak sesuai waktu yang telah ditetapkan.
Akibatnya kegiatan ekstrakurikuler ini
menjadi terkendala. Selain itu faktor
kondisi fisik siswajuga menjadi kendala,
misalkan sgja siswa sudah terlalu lelah
untuk mengikuti kegiatan ektrakurikuler,
karena kegiatan tersebut dilaksanakan
setelah jam pelgaran selesai.

Fisk yang prima akan berpengaruh
pada materi latihan yang di berikan oleh
pelatih, mereka akan antusias mengikuti
tahap demi tahap latihan yang digjarkan
pelatin. Namun sebaliknya kondisi fisik
yang lemah cenderung membuat peserta
ekstrakurikuler malas ikut latihan. Selain
itu kondisi non fisik seperti cuaca (panas
dan hujan) juga berpengaruh besar pada
kegiatan ekstrakurikuler ini. Selain itu
guru PJOK di sekolah belum pernah
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melakukan tes keterampilan bola voli
terhadap peserta ekstrakurikuler di
MTsN Model Trenggalek sesuai dengan
standar tes  keterampilan. Tes
keterampilan dasar yang seharusnya
dilakukan adalah menggarkan teknik
bermain bola voli. Teknik dasar bermain
bola voli di antaranya: service, passing,
smash.

Mengkai dari masdah di atas,
akhirnya penulis yang juga sebagai
peneliti  melakukan suatu penelitian
dengan judul “Tingkat Keterampilan
Teknik Dasar Bermain Bola Voli Pada
Sswa Peserta Ekstrakurikuler MTsN
Model Kabupaten Trenggalek Tahun

Pelajaran 2017/2018”.

.METODE

Dalam penelitian ini terdapat satu
variabel yaitu tingkat keterampilan bola
voli siswa peserta ekstrakurikuler MTsN
Model Trenggaek tahun
2017/2018.

Penelitian ini merupakan penelitian

pelgaran

survey, sesual pendapat Arikunto (2013:
9) menyebutkan bahwa survey adalah
sdlah satu pendekatan penelitian yang
digunakan untuk mengumpulkan data
yang luas dan banyak.

adalah
seluruh siswa yang mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler bola voli di MTsN

Populas penelitian ini
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Model Trenggalek yang berjumlah 25
siswa yang terdiri dari 13 siswa laki-laki
dan 12 siswa perempuan.

Teknik pengambilan sampel yang
digunakan yaitu dengan purposive
sampling. Menurut Sugiyono (2013:
124) teknik purposive sampling adalah
penentuan sampel dengan pertimbangan
tersebut,

tertentu. Berdasarkan hal

pengambilan sampel berdasarkan
pertimbangan peneliti, yaitu memilih
sgumlah siswa yang terdaftar pada
ekstrakurikuler bola voli di MTsN
Model Trengalek yang berjumlah 25
siswa yang terdiri dari 13 siswa laki-laki
dan 12 siswa perempuan dan siswa yang
memiliki kemampuan dalam bermain
bolavoli.

Teknik pengambilan sampel yang
digunakan yaitu dengan purposive
sampling. Menurut Sugiyono (2013:
124) teknik purposive sampling adalah
penentuan sampel dengan pertimbangan
tersebut,

berdasarkan

tertentu. Berdasarkan hal

pengambilan sampel
pertimbangan peneliti, yaitu memilih
sgjumlah siswa yang terdaftar pada
ekstrakurikuler bola voli di MTsN
Model Trengalek yang berjumlah 25
siswa yang terdiri dari 13 siswa laki-laki
dan 12 siswa perempuan dan siswa yang
memiliki kemampuan dalam bermain

bolavali.
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Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu tes keterampilan bola
voli untuk usia 13-15 tahun milik
(1999).

digunakan dalam penelitian ini yaitu

Depdiknas Metode yang
pengumpulan data menggunakan tes:
passing bawah, passing atas, service
bawah, service atas, smash.

1. HASIL DAN KESIMPULAN

Secara keseluruhan hasil penelitian
keterampilan bermain bola voli siswa
peserta ekstrakurikuler bola voli MTsSN
Model Trenggalek, menunjukkan bahwa
dari 25 siswa yang mengikuti tes
keterampilan bermain bola voli untuk
klasifikasi “baik sekali” sebanyak 2
siswa atau sebesar 8%; klasifikasi
“baik” sebanyak 7 siswa atau sebesar
28%; klasifikasi “sedang” sebanyak 12
siswa atau sebesar 48%; Kklasifikasi
“kurang” sebanyak 4 siswa atau sebesar
16%; dan Klasifikasi “kurang sekali”
sebanyak 0 siswa atau sebesar 0%.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat
bahwa tingkat
keterampilan bermain bola voli siswa
peserta ekstrakurikuler bola voli MTsN
Mode Trenggalek sebagian besar

termasuk dalam klasifikas sedang

disimpulkan

sebanyak 12 siswa dengan persentase
48%.
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