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ABSTRAK

Meningkatkan Hasil Belajar Servis Atas Permainan Bola Voli Dengan Menggunakan
Pendekatan Pembelajaran Driil Dan Permainan Bola Voli,

Skripsi, PENJASKESREK, FKIP UNP Kediri, 2016.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh siswa yang sedang dalam taraf belajar teknik dasar
bola voli, sehingga hasil belajar yang diperoleh masih kurang. Pendekatan pembelajaran yang
dapat digunakan untuk meningkatkan hasil belajar siswa adalah pendekatan pembelajaran driil
dan bermain.

Permasalahan penelitian ini adalah (1) Bagaimana penggunaan pendekatan pembelajaran
driil dan bermain dapat meningkatkan hasil belajar servis atas permainan bola voli siswa kelas VI
SDN PAKIS V Surabaya tahun ajaran 2015/2016.

Penelitian ini menggunakan pendekatan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan subyek
penelitian siswa kelas VI SDN PAKIS V Surabaya. Penelitian dilaksanakan dalam dua siklus,
menggunakan instrumen berupa Silabus, RPP, dan lembar penilaian praktik.

Dari penelitian yang dilakukan ada peningkatan nilai rata-rata dari siklus | ke siklus II
sebesar 8,3 dan peningkatan nilai prosentase sebesar 33,3%. Sehingga dapat diambil kesimpulan
bahwa pembelajaran driil dan bermain dapat meningkatkan hasil belajar servis atas permainan
bola voli siswa kelas VI SDN PAKIS V Surabaya tahun ajaran 2015/2016.

KATA KUNCI : hasil belajar, driil, service atas , Permainan.
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l. LATAR BELAKANG

Pendidikan Jasmani, Olahraga,
dan  Kesehatan  merupakan
bagian integral dari pendidikan
secara keseluruhan, bertujuan
untuk mengembangkan aspek
kebugaran jasmani, ketrampilan
gerak, ketrampilan  berfikir
kritis,  ketrampilan  sosial,
penalaran, stabilitas emosional,
tindakan moral, aspek pola
hidup sehat dan pengenalan
lingkungan  bersin  melalui
aktivitas jasmani, olahraga, dan
kesehatan terpilih yang
direncanakan secara sistematis
dalam rangka mencapai tujuan
pendidikan nasional.
Pendidikan  sebagai  suatu
proses pembinaan  manusia
yang  berlangsung  seumur
hidup, pendidikan jasmani,
olahraga, dan kesehatan yang
diajarkan di sekolah memiiki
peranan sangat penting, yaitu
memberikan kesempatan
kepada peserta didik untuk
terlibat langsung dalam
berbagai pengalaman belajar
melalui  aktivitas  jasmani,

olahraga, dan kesehatan yang

terpilih yang dilakukan secara
sistematis.

Pembekalan pengalaman
mengajar itu diarahkan untuk
membina pertumbuhan fisik
dan pengembangan psikis yang
lebih baik, sekaligus
membentuk pola hidup sehat
dan bugar sepanjang hayat.
Pendidikan memiliki sasaran
pedagogis, oleh karena itu
pendidikan  kurang lengkap
tanpa adanya  pendidikan
jasmani, olahraga dan
kesehatan, karena gerak sebagai
aktivitas jasmani adalah dasar
bagi umat manusia untuk
mengenal dunia dan dirinya
sendiri yang secara alami
berkembang searah dengan
perkembangan zaman. Selama
ini terjadi kecenderungan dalam
memberikan  makna  mutu
pendidikan yang hanya
dikaitkan dengan aspek
kemampuan kognitif.
Pandangan ini telah membawa
akibat terabaikannya aspek-
aspek moral, akhlak, budi
pekerti, seni, psikomotor, serta
life skill.

GATOT SOEBAGIO | 14.1.01.09.0547 simki.unpkediri.ac.id
FKIP-PENJASKESREK 1131



Simki-Techsain Vol. 02 No. 06 Tahun 2018 ISSN : 2599-3011

Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

METODE

Penelitian  tindakan  kelas
dilaksanakan di SDN Pakis V
Surabaya, sampel/objek dalam
penelitian adalah Siswa kelas VI SDN
Pakis V Surabaya yang berjumlah 21
orang. Siswa kelas VI SDN Pakis V
Surabaya masih dalam taraf belajar
teknik dasar bola voli, sehingga perlu
ditingkatkan agar nantinya bisa
mencapai standar nilai yang sudah
ditentukan oleh KKM.

Tabel 3.1: Jadwal Pelaksanaan

Penelitian

Mater | Kegiata | Pelaksanaa | Alokas

i n n i

Penelitian | Waktu

Servis | Siklus |
Atas
Bola
Voli

Rabu, 06 4x35°
Februari | (07.00-
2015 09.20)

Rabu, 13 4x35°
Februari | (07.00-
2015 09.20)
Rabu, 20 4x35°
Maret 2015 | (07.00-
Siklus 11

09.20)

Rabu, 27 4x35°
Maret 2015 | (07.00-
09.20)
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A. Prosedur Penelitian

Penelitian ini  menggunakan
model yang dikembangkan oleh Kurt
Lewin. Model yang dikembangkan
oleh Kurt Lewin didasarkan atas
konsep pokok bahwa penelitian
tindakan terdiri dari empat komponen
pokok yang juga menunjukkan
langkah, yaitu:

1. Perencanaan atau planning
2. Tindakan atau acting

3. Pengamatan atau observing
4. Refleksi

Penelitian ini terdiri dari Il
siklus, yang masing-masing tahapan
tindakannya meliputi: perencanaan,
perlakuan, pengamatan dan refleksi.
Masing-masing siklus terdiri dari 2
pertemuan, tiap siklus dilaksanakan
sesuai dengan tujuan yang ingin
dicapai. Permasalahan yang belum
dapat dipecahkan dalam siklus |
direfleksikan oleh peneliti untuk
mencari  penyebabnya, selanjutnya
peneliti  merencanakan  berbagai
langkah perbaikan untuk diterapkan
pada siklus Il sampai masalah yang
dihadapi dapat dipecahkan secara

tuntas.
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a.

HASIL DAN KESIMPULAN
Penelitian

SDN PAKIS V. Lokasi
tersebut terletak di Kelurahan Pakis |,

dilaksanakan di

sekolah

Kacamatan Sawahan, Kota Surabaya.
Penelitian dilaksanakan di kelas VI
dengan jumlah siswa sebanyak 21
anak, siswa kelas Vsangat antusias
dengan adanya penelitian tentang
meningkatkan hasil belajar servis atas
pada permainan bola voli dengan
menggunakan pembelajaran driil dan

bermain. Itu terbukti dengan tidak

adanya siswa Yyang absen saat
penelitian berlangsung, sarana
prasarana juga telah disiapkan.

Penelitian dilaksanakan mulai tanggal
Februaru - Maret 2016

Observasi |

Observasi dilakukan terhadap
kelas V

pembelajaran berlangsung.

siswa saat proses

Tabel 4.1: Hasil Rekapitulasi
Nilai Servis Atas Permainan Bola Voli
Siklus |
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No

Nama Siswa

Nilai
Siklus

Keterangan Siklus |

Tuntas
|

Tidak
Tuntas

FERNANDA . AF

87

ALFIAN. AY

81

AURELIAPUTRI
JULIYANTI

81

MOCHAMMAD NUR
HANIF ZAINURI

68

DUTA RAMADHANI

87

ERIKA
AYUNINGTYAS

62

EVA CHOLIFA

75

VIA RAKHMALIA
INDAH

75

RAGIL HIDAY AH
SAPUTRA

62

10

ZEHRO
ARDIANSYAH
PRAMANA PUTRA

62

11

RICKY ARDIAN
SYAH

62

12

ABDUR RAHMAN

87

13

ACHMAD YANUAR
TRI AFANDI

62

14

AFIFAH NADHIRAH
SHAFA ALIYAH

81

15

AHMAD ALVIN
JAUHARI

87

16

ALICE KIRANA
AMMARA AQILA

62

17

AMANDA DITA
PUTRI SOLECHA

62

18

AMANDA PUTRI
EMILIA

62

19

AMELIA DWI
IRAWAN

87

20

ANADA SURYA
PUTRA PRATAMA

75

21

ANDINI AMALIA
PUTRI

75

JUMLAH NILAI

Nilai Rata Rata

1542

12 siswa

57,1 %

9 siswa

42,9 %

simki.unpkediri.ac.id
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Siswa belum mampu Keterangan Siklus I1
menguasai teknik servis atas dengan N Tidak
i Nilai Tuntas Tuntas
baik, hal itu disebabkan oleh kurang Nl TSR s
1 FERNANDA . AF 93 v
percaya diri terhadap kemampuannya 5 AFIAN AY = ~
saat melakukan servis atas. Selain itu g | AURELAPUTRI & 4
JULIYANTI
karena saling mengejek sesama teman, , | MOCHAMMADNUR | 81 v
HANIF ZAINURI
rasa saling membantu sesama teman =T DUTA RAMADHANI % ~
juga masih kurang. 6 ERIKA 68 Y
AYUNINGTYAS
7 EVA CHOLIFA 81 v
VIA RAKHMALIA 81 v
Observasi |1 8 INDAH
RAGIL HIDAYAH 75 v
Observasi dilakukan terhadap siswa ? SAPUTRA
ZEHRO 75 v
kelas VI saat proses pembelajaran 10 ARDIANSYAH
PRAMANA PUTRA
berlangsung. 1 RICKY ARDIAN 75 v
SYAH
12 ABDUR RAHMAN 93 v
13 ACHMAD YANUAR 75 v
TRI AFANDI
Tabel 4.2: Hasil Rekapitulasi L4 | AFFAHNADHIRAH | &7 v
SHAFA ALIYAH
Nilai Servis Atas Permainan Bola Voli 15 | AMMADALVIN % Y
JAUHARI
- ALICE KIRANA 75 v
Siklus 11 16 | MARA AGILA
17 AMANDA DITA 68 v
PUTRI SOLECHA
18 AMANDA PUTRI 75 v
EMILIA
19 AMELIA DWI 93 v
IRAWAN
20 ANADA SURYA 81 v
PUTRAPRATAMA
2 ANDINI AMALIA 81 v
PUTRI
JUMLAH NILAI 1717 19 siswa
1542 90,4 %
Nilai Rata Rata
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Setelah diadakan pengamatan
maka seluruh data dikumpulkan untuk

melihat adanya peningkatan terhadap

hasil belajar,

dapat dilihat sebagai berikut:

Tabel 4.3: Hasil Rekapitulasi Nilai Servis
Atas Permainan Bola Voli

Siklus I Sampai Dengan Siklus 11
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adapun penyajiannya

Nilai Siklus
No Nama Siklus I |Siklus
1
1 | FERNANDA .AF 87 93
2 | ALFIAN.AY 81 87
3 | AURELIA PUTRI 81 87
JULIYANTI
4 | MOCHAMMAD NUR 68 81
HANIF ZAINURI
5 | DUTA RAMADHANI 87 93
6 | ERIKA 62 68
AYUNINGTYAS
7 | EVA CHOLIFA 75 81
8 | VIARAKHMALIA 75 81
INDAH
9 | RAGIL HIDAYAH 62 75
SAPUTRA
10 | ZEHRO 62 75
ARDIANSYAH
PRAMANA PUTRA
11 | RICKY ARDIAN 62 75
SYAH
12 | ABDUR RAHMAN 87 93
13 | ACHMAD YANUAR 62 75
TRI AFANDI
14 | AFIFAH NADHIRAH 81 87
SHAFA ALIYAH
15 | AHMAD ALVIN 87 93
JAUHARI
16 | ALICE KIRANA 62 75
AMMARA AQILA
17 | AMANDA DITA 62 68
PUTRI SOLECHA
18 | AMANDA PUTRI 62 75
EMILIA
19 | AMELIA DWI 87 93
IRAWAN
20 | ANADA SURYA 75 81
PUTRA PRATAMA
21 | ANDINI AMALIA 75 81
PUTRI
JUMLAH NILAI 1542 1717
RATA-RATA 73,4 81,7
PROSENTASE 57,1% | 90,4%
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1. Simpulan

Simpulan yang dapat diberikan
sejalan ~ dengan  rumusan
masalah dan tujuan penelitian
adalah:

a. Hasil belajar servis atas
pada permainan bola voli
Siswa kelas VI SDN Pakis V
Surabaya tahun ajaran
2015/2016 meningkat dengan
cara pendekatan pembelajaran
driil dan bermain.

b. Dari penelitian yang
dilakukan ada peningkatan
nilai rata-rata yang diperoleh
yaitu sebesar 8,3 dan adanya
peningkatan nilai prosentase
sebesar 33,3%.
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2. Saran-saran Untuk
Tindakan Selanjutnya

Saran yang dapat diberikan
sehubungan dengan penelitian
ini adalah:

a. Penelitian ini dapat
dijadikan pedoman terutama
bagi guru penjasorkes di
sekolah lain.

b. Atas dasar hasil penelitian
yang  menunjukan  adanya
peningkatan hasil belajar siswa
dapat digunakan untuk mencari
calon atlet bola voli dan dapat
digunakan sebagai metode

dalam pelatihan bola voli.
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