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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa pelajaran
penjasorkes di SMP Bhakti Nusa Plosoklaten masih didominasi oleh peran puru. Akibatniya suasana
kelas menjadi monoton, pasif dan membosankan. Hal tersebut nampak dari kemampuan akurasi smash
bola voli yang tergolong masih rendah, Permasalahan penelitian ini adalah apakah ada peningkatan
akurasi smash bola voli dengan menggunakan metode pembelajaran permainan smash poin pada siswa
kelas VII SMP Bhakti Nusa Plosoklaten?.

Penelitian ini menggunakan pendekatan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan subjck
penelitian peserta didik kelas VII SMP Bhakti Musa Plosoklaten. Penelitian dilaksanakan dalam 2
siklus dengan 4 kali pertemuan, menggunakan instrument berupa RPP, lembar kertampilan siswa,
lembar observasi aktifitas guru.

Hasil penelinan menunjukkan bahwa kemampuan akurasi smash menggunakan metode
pembelajaran permainan smash poin pada siswa kelas VII SMP Bhakti Nusa Plosoklaten mengalami
peningkatan, yaitu pada siklus I, siswa yang ditanyatakan tuntas dalam ketrampilan smash adalah 26
siswa atau dalam persentase 72,22% dan vang tidak tuntas 10 siswa atau dalam persentase 27,78%.
Pada siklus 1 secara klasikal telah mencapai indikator keberhasilan mencapai 72,22%, namun ada
beberapa hal yang menjadi masalah baru dalam penelitian, diantaranya kurangnya teknik penguasaan
siswa dalam melakukan smash. Sebagai contoh dalam tahap awalan dan tahap meloncat, masih banyak
siswa yang tidak melakukan gerakan dengan benar, sehingga peneliti meneruskan pada penelitian
siklus II dan diperoleh data siswa yang tuntas dalam ketrampilan smash adalah 28 siswa atau dalam
persentase 77, 78% dan katepori tidak tuntas adalah 8 siswa atau dalam persentase 22,22%.

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah adanya peningkatan kemampuan akurasi smash bola

voli dengan menggunakan metode pembelajaran permainan smash poin pada siswa kelas VII SMP
Bhakti Nusa Plosoklaten tahun pelajaran 201 7/2018.

KATA KUNCI : akurasi smash, bola voli, metode pembelajaran. smash poin.
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LATAR BELAKANG

Permainan bola voli adalah salah
satu materi yang ada dalam kurikulum
pendidikan.Permainan bola voli kini
telah mengalami perkembangan yang
cukup pesat.Hal ini dapat kita lihat dari
banyaknya kejuaraan yang banvak
digelar, baik dari tingkat nasional
hingga tingkat internasional. Semua
lapisan masyarakat, mulai usia anak-
anak hingga usia dewasa, baik pria
maupun wanita telah mengenal
permainan  bola  voli.  Sebagai
permainan yang telah dikenal di
masyarakat, permainan bola wvoli
memiliki peraturan serta teknik-teknik
dasar vang sudah semestinya dikuasai
dengan baik untuk tingkat pemula
maupun professional, salah satunya
adalah teknik dasar smash. Smash
merupakan salah satu teknik dasar
yang  sering  digunakan  dalam
permainan bola voli untuk melakukan
serangan terhadap lawannya dan untuk
mendapatkan poin guna memenangkan
suatu pertandingan, Mengingat bahwa
pelajaran bola voli di SMP Bhakti
Nusa Plosoklaten hanya diberikan
teknik dasar saja dan tidak ada progam
latihan komponen-komponen  fisik,
sehingga menyebabkan kurangnya
ketrampilan dalam melakukan teknik
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dasar permainan bola voli, khususnya
pada teknik dasar smes. Permasalahan
vang muncul berada saat pembelajaran
bola wvoli di SMP Bhakti Nusa
plosoklaten adalah saat latihan smash,
masih banyak peserta didik yang
memiliki kemampuan smash yang
kurang baik. Sering kali peserta didik
dalam melakukan gerakan smes bola
tidak mampu menveberang dari net dan
hola tidak tepat sasaran pada daerah
permainan bola voli atau keluar dari
lapangan (out). Hal tersebut
dikarenakan perkenaan bola dengan
tangan belum tepat sehingga bola tidak
tepat pada sasaran atau fargef.
Mengingat bahwa pembelajaran bola
voli di SMP Bhakti Nusa Plosoklaten
hanya diberikan teknik dasar saja dan
belum ada latihan komponen-
komponen fisik, schingga
menyebabkan kurangnya ketrampilan
dalam melakukan smash pada peserta
didik di SMP Bhakti Nusa Plosoklaten
Kabupaten Kediri tersebut maka perlu
ditelusuri faktor penyebabnya, apakah
karena dipengaruhi oleh perkenaan
tangan vang belum tepat atau
disebabkan oleh faktor lainnya. Hasil
pembelajaran yang kurang optimal juga
dipengaruhi oleh penyampaian dari
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guru vang kurang bervariasi sechingga
menjadikan  kurangnya  motivasi
peserta didik SMP Bhakti Nusa
Plosoklaten dalam mengikuti
pembelajaran, kenyataan tersebut dapat
terlihat dari  penyebabnya siswa
menjadi  bosan.  Apabila  guru
penjasorkes dapat memvariasi metode
pembelajaran dengan sebuah
permainan, kemungkinan peserta didik
akan tertarik dan termotivasi untuk
bergerak aktif, juga sekaligus memberi
kesempatan anak mendapat hal vang
baru dari metode permainan tersebut.
Dalam permasalahan ini  peneliti
tertarik untuk menerapkan salah satu
permaianan, yaitu dengan
menggunakan  metode  permainan
smash poin, Permaianan tersebut
dianggap cocok dalam meningkatkan
ketepatan smes dengan asumsi bahwa
karakteristik permainan smes poin dan
ketepatan  hampir sama  yaitu
mempunyai arah menuju sasaran yang
tepat. Namun permaianan smes poin
tersebut  dilakukan kontinyu dan
berulang-ulang pada saat proses
pembelajaran berlangsung.

II. METODE

A. Subjek dan Setting Peneclitian
Subjek dari penelitian ini
adalah kelas VII di SMP Bhakti
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MNusa Plosoklaten Tahun
Pelajaran 2017/ 2018 vyang
berjumlah 36 siswa, vang terdiri
dari 28 laki- laki dan 8§
perempuan. PTK  merupakan
penelitian vang dilakukan secara
kolaboratif (Agus Kristivanto dan
Sugito, 2011: 18). Pada penelitian
kolaboratif pihak vang
melakokan tindakan adalah guru
itu sendiri, sedangkan yang
dimintai melakukan pengamatan
terhadap berlangsungnya
tindakan adalah peneliti
(Suharsimi Arikunto, 2010:17)

B. Prosedur Penelitian

Jenis penelitian ini merupakan
jenis  Penelitian Tindakan Kelas
(PTK). Dalam pelaksanaan penelitian
tindakan kelas ini mencakup dua
siklus vaitu siklus 1 dan siklus 1L
Namun. pelaksanaan siklus 11 hanya
akan  dilaksanakan jika dalam
pelaksanaan siklus 1 penguasaan
teknik dasar smash tidak mencapai
70%. Pelaksanaan siklus 1 terdiri atas
tahapan yang meliputi: tahapan
perencanaan, tahapan tindakan atau
pelaksanaan, tahapan pengamatan, dan
tahapan refleksi.
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IIL. HASIL DAN KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian
yang telah dilaksanakan, maka
peneliti  mengambil  kesimpulan
bahwa upaya peningkatan
kemampuan akurasi smash bola voli
dengan menggunakan  metode
pembelajaran permainan smash poin
kelas WVII SMP Bhakti nusa
Plosoklaten tahun pelajaran
2017/2018 diketahui mengalami
peningkaan yang cukup signifikan
yaitu diperoleh hasil pada siklus 1
pada pertemuan pertama dengan
penerapan metode tersebut diperoleh
hasil  penelitian  siswa  yang
dinyatakan tuntas dalam ketrampilan
smash berjumlah 17 siswa ataw
dalam persentase 47.22% dan tidak
tuntas 19 siswa atau dalam
persentase 52,78%. Sedangkan pada
pertemuan kedua dalam siklus 1
siswa vang dinvatakan tuntas dalam
ketrampilan smash berjumlah 26
siswa atau 72,22% dan tidak tuntas
10 siswa atau 27.75%. Berdasarkan
hasil rerata yang diperoleh tersebut
dibandingkan  dengan  prasiklus
sebelum penerapan metode
pembelajaran dimulai telah terjadi
peningkatan dengan ketuntasan siswa
berjumiah 26 siswa atau dalam
persentase  72,22%. Berdasarkan
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hasil kesimpulan tersebut maka dapat
disimpulkan bahwa penelitian pada
siklus satu telah mencapai indikator
keberhasilan sebesar 72,22%. namun
masih ada beberapa masalah yang
muncul, diantaranya adalah
kurangnya penguasaan teknik oleh
siswa. Sehingga guru dan peneliti
sepakat untuk melanjutkan penelitian
pada siklus berikutnya.

Berdasarkan penelitian yang
dilakukan pada siklus 2. Pada
pertemuan pertama siswa yang
dinyatakan tuntas dalam ketrampilan
smash berjumlah 27 siswa atan
dalam pesentase 75,00 dan tidak
funtas 9 siswa atan  25,00%.
Sedangkan pada pertemuan kedua
dalam siklus 2 siswa vyang
dinvatakan tuntas dalam ketrampilan
smash berjumlah 28 siswa atau
77.78% dan tidak tuntas 8 siswa atau
22,22%, ketrampilan dalam
melakukan gerakan juga meningkat,
dapat  dilihat  dari- penilaian
psikomotor siswa. sehingga tidak
perlu adanya tindakan lanjut pada
siklus selanjutnya.

Dengan  demikian upaya
peningkatan kemampuan akurasi
smash bola voli dengan
menggunakan metode pembelajaran
permainan smash poin pada siswa
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kelas VII SMP Bhakti Nusa masing-masing siswa dalam proses
Plosoklaten tahun pelajaran belajar.

2017/2018  diketahui mengalami

peningkatan, hasil penclitian yang IV. DAFTAR PUSTAKA

telah dilakukan
implikasi prakus bagi pihak-pihak

mempunvai

vang terkait guna menunjang prestasi

Kristiyanto A. & Sugito, 2011.

Penelitian Tindakan Kelax

Pedoman Buagi

Mehasiswa dam  Guru
Penjasorkes. Surakarta

belajar khususnya untuk pelaku UNS Press,
pendidikan,  diantaranya  hasil

i ; . Suharsimi Arikunto,
penelitian sebagai sarana evaluasi Subsriiiib, Supardh
keberhasilan  dalam  pembelajaran 2008. Penelitian

; Tindakan Kelas.

JEE Aler ERmpis Jakarta-PT Bumi Aksara.
keaktifan dan hasil belajar siswa

. wolic: Widiastuti, 2015. Tes dan
serta  juga dapat meningkatkan Pengukuran Olahraga.
ketuntasan belajar siswa melalui Jakarta: PT. Raja Grafindo
metode pembelajaran yang akan T
memudahkan siswa dalam
memahami dan menguasai

ketrampilan vang d.'iﬂjﬂ[ilikﬂl'l, Tetapi
di dalam penelitian yang telah
dilaksanakan, peneliti menemukan
kelemahan dan kekurangan yang di
luar batasan masalah yang telah
dikemukakan, antara

peneliti tidak dapat mengontrol hal-

lain  yaitu
hal lain yang mungkin
mempengaruhi  hasil tes. seperti
faktok psikologis, kondisi tubuh,
waktu istirahat, kemampuan dalam
melakukan teknik dasar lain dan
sebagainya,

mengontrol

Tetapi peneliti telah
kesungguhan  dari
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