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Abstrak  

Hasil observasi dan wawancara guru mata pelajaran pendidikan jasmani di SMP 

menunjukan bahwa masih banyak ketidakberhasilan siswa karena ketika siswa akan 

melakukan lay up shoot, ketepatan saat memegang bola dilanjutkan dengan melangkah itu 

tidak pas atau tidak tepat, sehingga saat melakukan lay up shoot siswa bingung dan 

langkahnya tidak sesuai dan membuat bola tidak masuk kekeranjang. Faktor lain yang datang 

dari siswanya sendiri, seperti kurangnya antusias siswa dalam mengikuti pembelajaran. 

Kemudian partisipasi siswa dalam mengikuti pembelajaran sangat kurang sehingga 

menyebabkan kurang maksimalnya hasil belajar lay up shoot yang dicapai. Faktor alat/media 

yang digunakan kurang, sehingga membuat siswa enggan melakukan latihan sendiri ketika 

mereka menunggu giliran untuk mencoba. 

Subjek dalam penelitian ini adalah anak kelas VII D SMP Negeri 1 Plosoklaten tahun 

ajaran 2016/2017, dengan jumlah 32 siswa yang terdiridari 14 siswa putra dan 18 siswa putri. 

Dipilihnya kelas VII D sebagai subjek penelitian ini tidak lepas dari rendahnya hasil belajar 

siswa terhadap lay up shoot bola basket. Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 1 

Plosoklaten, Kawedusan. SMP Negeri 1 Plosoklaten ini tepatnya terletak di Desa Kawedusan, 

dusun Kecamatan Plosoklaten, Kabupaten Kediri. 

Data yang dikumpulkan pada setiap kegiatan observasi dari pelaksanaan siklus PTK 

dianalisis secara deskriptif dengan menggunakan teknik presentase untuk melihat 

kecenderungan yang terjadi dalam kegiatan pembelajaran. 

Dengan penerapan media lembar spoon dalam pembelajaran lay up shoot bola basket, 

siswa lebih antusias atau aktif dalam mengikuti pembelajaran, hal ini terbukti dari hasil nilai 

afektif dimana pada siklus I nilai keafektifan siswa secara klasikal sebesar 50% sedangkan 

pada siklus II nilai secara klasikalsebesar 75% atau 27 siswa yang mendapatkan nilai di atas 

KKM.  

 

 

Kata kunci : media pembelajaran, lay up shoot, bola basket 
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A. PENDAHULUAN 

Latar Belakang Masalah 

Menerapkan model pembelajaran 

yang tepat sangat penting dalam proses 

pembelajaran. Dengan model 

pembelajaran yang baik dan tepat, maka 

pembelajaran akan berjalan dengan baik 

dan tujuan pembelajaran akan tercapai. 

Untuk menerapkan pembelajaran yang 

mampu memicu motivasi siswa dalam 

mengikuti pembelajaran maka penulis 

merasa tertarik melakukan penelitian 

tindakan kelas (PTK) pada Siswa  Kelas 

VII SMP Negeri 1 Plosoklaten dengan 

judul “Penerpan Media Pembelajaran 

Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Lay 

up shoot Bola Basket Pada Siswa  Kelas 

VII SMP Negeri 1 Plosoklaten Tahun 

Ajaran 2017/2018”. Permasalahan ini 

peneliti temukan ketika observasi di 

SMP Negeri 1 Plosoklaten yaitu 

pembelajaran lay up shoot bola basket. 

 

Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, 

maka masalah yang ada dapat 

dirumuskan sebagai berikut: 

“Bagaimanakah penerapan  media 

pembelajaran dapat meningkatkan hasil 

belajar lay up shoot bola basket pada 

Siswa  Kelas VII SMP Negeri 1 

Plosoklaten tahun pelajaran 2017/2018? 

 

Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan yang telah 

disampaikan diatas, tujuan penelitian ini 

adalah: “Untuk mengetahui penerapan 

pendekatan media pembelajaran untuk 

meningkatkan hasil belajar lay up shoot 

bola basket pada Siswa  Kelas VII SMP 

Negeri 1 Plosoklaten tahun pelajaran 

2017/2018”. 

Manfaat Penelitian 

Pada penelitian diharapkan dapat 

memberikan manfaat bagi peneliti 

maupun pembaca. 

 

B. METODE PENELITIAN 

Penelitian dalam hal ini 

adalah penelitian tindakan kelas. 

Penelitian tindakan kelas 

dilaksanakan melalui proses 

pengkajian beralur dalam dua siklus. 

Dalam hal ini peneliti merencanakan 

satu siklus dilakukan dengan dua kali 

pertemuan. 

  Menurut Kristiyanto (2011: 

55) langkah-langkah penelitian 

tidakan kelas  pada prinsipnya terdiri 

dari empat langkah pokok pada setiap 

siklusnya. Keempat langkah tersebut 

meliputi : 
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1. perencanaan (planning) 

2. pelaksanaan (acting) 

3. pengamatan (observing) 

4. refleksi (reflection) 

 

C. HASIL PENELITIAN  

Berdasarkan hasil diskusi dengan 

teman sejawat, pembelajaran pada 

mata pelajaran pendidikan jasmani 

kelas VII D SMP Negeri 1 

Plosoklaten, Kawedusan, Kecamatan 

Plosoklaten, Kabupaten Kediri. 

Menunjukan adanya peningkatan, hal 

ini bisa dibuktikan dengan hasil 

evaluasi pada awal (Pra Siklus) 

memperoleh nilai rata-rata sangat 

rendah. Setelah diadakan perbaikan 

pembelajaran Siklus I dan Siklus II, 

sehingga dapat diperoleh hasil lay up 

shoot siswa kelas VII D mengalami 

peningkatan yang signifikan. 

Hasil evaluasi pada pelajaran 

penjas tentang lay up shoot permainan 

bola basket di kelas VII D yang 

berjumlah 32 siswa di peroleh data 

sebagai berikut : 

1. Pra Siklus, siswa yang 

memperoleh 75 ke atas ada 9 

orang, dan rata kelas 69,03. 

2. Siklus I siswa yang memperoleh 

nilai 75 ke atas ada 16 orang, 

dengan rata-rata kelas 72,90. 

3. Siklus II siswa yang memperoleh 

nilai 75 ke atas ada 28 orang, dan 

ada kenaikan   rata-rata kelas 

menjadi 78,06. 

Dari data di atas terlihat adanya 

perubahan hasil belajar siswa yang 

signifikan pada setiap siklus yang 

sudah dilakukan, dikarenakan 

pembelajaran dengan metode dan 

pendekatan pembelajaran, setelah 

peneliti menggunakan media spoon 

warna-warni bentuk persegi untuk 

pijakan langkah melakukan lay up 

shoot bola basket dengan benar 

sehingga diperoleh hasil yang 

maksimal sesuai dengan materi 

pembelajaran. 

 

D. PENUTUP 

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari analisis 

data dan refleksi penelitian tindakan 

kelas maka peneliti dapat menarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Penerapan modifikasi dengan 

media lembar spoon warna-warni 

berbentuk persegi pada pembelajaran 

lay up shoot bola basket dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa 

kelas VII D di SMP Negeri 1 

Plosoklaten, Kawedusan, Kecamatan 

Plosoklaten, Kabupaten Kediri. Hal 

ini terbukti dari analisis data yang 
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sudah dilakukan oleh peneliti. 

Dimana siklus I dari jumlah siswa 32 

hanya 16 siswa atau 50% yang 

mendapatkan nilai di atas KKM 

sedangkan pada siklus II dari 32 

siswa menjadi 27 anak atau 70% yang 

mendapatkan hasil diatas KKM. Pada 

analisis data juga diperoleh 

peningkatan dalam hal rata-rata 

dimana pada siklus I nilai rata-rata 

siswa 72,90 sedangkan pada siklus II 

terjadi peningkatan nilai rata-rata 

siswa yaitu.. 

2. Dengan penerapan media lembar 

spoon dalam pembelajaran lay up 

shoot bola basket, siswa lebih 

antusias atau aktif dalam mengikuti 

pembelajaran, hal ini terbukti dari 

hasil nilai afektif dimana pada siklus I 

nilai keafektifan siswa secara klasikal 

sebesar 50% sedangkan pada siklus II 

nilai secara klasikalsebesar 75% atau 

27 siswa yang mendapatkan nilai di 

atas KKM. 

 

 

1. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang 

sudah dilakukan oleh peneliti terdapat 

beberapa saran yang dapat dijadikan 

pertimbangan untukpeningkatan 

kegiatan pembelajaran pendidikan 

jasmani yaitu: 

1. Bagi sekolah 

Perlu penyediaan saran dan 

prasarana yang lebih lengkap 

untuk menunjang kegiatan 

pembelajaran pendidikan jasmani. 

2. Bagi guru 

 Guru pendidikan jasmani 

sebaiknya dapat merancang atau 

memodifikasi suatu pelajaran 

menjadi menarik, sehingga siswa 

akan lebih tertarik dan antusias 

untuk mengikuti kegiatan 

pembelajaran. 

3. Bagi siswa 

 Siswa hendaknya aktif 

bertanya ketika menemukan 

kesulitan dalam pembelajaran, 

sehingga guru mengerti tingkat 

kepahaman siswa dalam suatu 

pembelajaran. 
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