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Abstrak

Hubungan Antara Kelincahan, Kekuatan Otot Lengan Dan Kecepatan Lari Dengan
Kemampuan Dribble Bola Basket Pada Siswa Putra Ekstrakurikuler Bola Basket SMP
Negeri 2 Nganjuk, Chris Tomy Y udhi Nugroho, JI. Ar Saleh 1.

Kemampuan dribble sangat penting dalam bola basket, maka perlu syarat tertentu
sebagai modal dalam melakukan dribble, diantaranya memiliki kondis fisik yang memadai
berupa kelincahan, kekuatan otot lengan dan kecepatan lari. Pendlitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara kelincahan, kekuatan otot lengan dan kecepatan lari dengan
kemampuan dribble bola basket pada siswa putra esktrakurikuler bola basket di SMP Negeri
2 Nganj uk.

Jenis penelitian adalah korelas dengan tehnik pengumpulan data menggunakan tes
dan pengukuran. Populasi penelitian adalah siswa putra ekstrakurikuler bola basket SMP
Negeri 2 Nganjuk yang berjumlah 28 siswa.Tehnik sampel yang digunakan adalah tota
sampling, dimana semua populasi yang ada diikut sertakan semua yaitu 28 siswa atau
disebut juga sebagai penelitian populasi. Tes yang digunakan untuk mengukur kelincahan
dengan Agility T-Test, untuk kekuatan otot lengan dengan menggunakan push up, kecepatan
lari dengan menggunakan lari cepat dengan jarak 50 meter dan kemampuan dribble dengan
menggunakan tes menggiring bola dari STO (Sekolah Tinggi Olahraga). analisis data
menggunakan uji regresi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Ada hubungan yang signifikan antara
kelincahan dengan kemampuan dribble pada siswa putra ekstrakurikuler bola basket SMPN
2 Nganjuk, dengan nilai rxyy = 0,911 >r 7 00s= 0,381. 2) Ada hubungan yang signifikan
antara kekuatan otot lengan dengan kemampuan dribble bola bakset pada siswa putra
ekstrakurikuler bola basket SMPN 2 Nganjuk, dengan nilai rxzy = 0,964 > (27005 = 0,381. 3)
Ada hubungan yang signifikan antara kecepatan lari dengan kemampuan dribble bola basket
pada siswa putra ekstrakurikuler bola basket SMPN 2 Nganjuk, dengan nilai rysy = 0,839 >
renoos) = 0,381. 4) Ada hubungan yang signifikan antara kelincahan, kekuatan otot lengan
dan kecepatan lari dengan kemampuan dribble bola basket pada siswa putra ekstrakurikuler
bola basket SMPN 2 Nganj uk, dengan nilal rxixoxsy = 0,977> l27)0.05) = 0,381.

Dengan adanya penelitian ini , diharapkan pelatih dan guru dapat
mempertimbangkan dalam memberi materi atau latiahn kepada siswanya.

KataKunci : Hubungan, K elincahan, Kekuatan Otot Lengan, Kecepatan Lari, Kemampuan Dribble
Bola Basket, Ekstrakurikuler Bola Basket SMP Negeri 2 Nganjuk.
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l. Pendahuluan

Sekarang  ini pengertian
olahraga sudah jauh berkembang
selaras dengan tingkat pamahaman
dan penghayatan masyarakat dan
individu-individu, selaku pelaku
olahraga terhadap makna olahragaitu
sendiri.Menurut Setiawan (2012:12)
bahwa, “Olahraga merupakan gerak

badan yang Dbertujuan  untuk
menguatkan  dan  menyehatkan
tubuh”.

Menurut Abdoelloh

(1981:21-28) bahwa, “Isi dari pada
kegiatan fisik yang bernama olahraga
adalah perjuangan baik untuk diri
sendiri maupun orang lain, alat untuk
pendidikan, usaha kesehatan jasmani,
rekreasi dan juga sebagai tontonan”.
Di daam dunia pendidikan
mata pelgaran yang terkait dengan
olahraga adalah pendidikan jasmani.
Pendidikan jasmani dan kesehatan
bertujuan  untuk  mencerdaskan
kehidupan bangsa yang didalamnya
terdapat manusia yang beriman dan
bertagwa, berbudi luhur, memiliki
pengetahuan dan keterampilan serta
memiliki tanggung jawab dalam
masyarakat maupun bangsa.

Sadah satu  kegiatan yang
menunjang pengembangan bakat dan
minat siswa adalah kegiatan
ekstrakulikuler.Kegiatan ini berguna
untuk mengembangkan bakat siswa-
siswa yang mempunyai bakat dalam
berbagai bidang.

Menurut Tri  Ani  Hastuti
(2008:63) bahwa, “Ekstrakulikuler
adalah program sekolah, berupa
kegiatan siswa, optimasi pelgaran
terkait, menyalurkan bakat dan

minat, kemampuan dan keterampilan
untuk memantapkan kepribadian
siswa”.

Ekstrakulikuler dibedakan
menjadi dua yaitu, Kkegiatan
ekstrakulikuler akademik dan
nonakademik. Menurut  Massoni
(2011:93) bahwa, “Kegiatan
ekstrakulikuler terdiri dari kegiatan
formal (akademik) seperti les privat,
debat dan komputering dan untuk
kegiatan nonforma (nonakademik)
seperti olahraga, kesenian dan
komunitas”. Di SMP Negeri 2
Nganjuk terdapat kegiatan
ekstrakulikuler formal dan
nonformal. Ekstrakulikuler formal
yang ada di SMP Negeri 2 Nganjuk
adalah ekstrakulikuler mipa,
matematika dan fisika, sedangkan
ekstrakulikuler  nonformal  adalah
bulu tangkis, bola voli, sepak bola
dan bola basket. SMP Negeri 2
Nganjuk memiliki dua cabang
olahraga yang cukup disegani di
kabupaten Nganjuk. Salah satunya
adalah ekstrakulikuler cabang
olahraga bola basket, tahun 2017
SMP Negeri 2 Nganjuk menjadi
juara 2 pada pertandingan PHBN
Kecamatan Nganjuk.

Menurut Danny Kosasih
(2008:2) bahwa, “bola basket adalah
permainan  yang  menggunakan
kecepatan (kaki dan tangan) dan
kesigapan (keseluruhan gerak
anggota tubuh) dalam waktu yang
tepat, latihan dalam basket selain
skill individu juga harus
memperhatikan fisik, emosi dan team
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balance (baik dalam deffese maupun
offese)”.

Berdasarkan hasil observas,
peneliti  mendapatkan  beberapa
permasalahan antaralain :

Pertama, siswa ektrakulikuler
putra SMP Negeri 2 Nganjuk
kemampuan dribble sungguh sangat
kurang sekalibahkan hanya dua
pemain sga yang pandai membawa
bola

Kedua, pada pertandinganSMP
Negeri 2Nganjuk berhadapan dengan
SMP Negeri 3 Nganjuk, terlihat
sangat kesulitan untuk mencetak
skor.

Ketiga, Saat  bertanding
dengan SMP Negeri 1 Nganjuk, sulit
sekali mencetak angka pada quarter
ke tiga karena semua peman SMP
Negeri 1 Nganjuk melakukan
penjagaan man to man full area
terlihat banyak sekali kesalahan yang
dilakukan saat melakukan passing
dan terkena pelaggaran delapan
detik.

Keempat, Latihan yang
monoton dan latihan yang tidak
diserta dengan penjelasan yang baik
membuat para siswa kesulitan dalam
menerima dan melaksanakan latihan-
latihan tersebut.

Berdasarkan latar belakang
permasalahan diatas, peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian dengan
judul : “Hubungan  Antara
Kelincahan, Kekuatan Otot Lengan
Dan Kecepatan Lari Dengan
Kemampuan Dribble Bola Basket
Pada Siswa Putra Ekstrakurikuler
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Bola Basket Smp Negeri 2 Nganjuk
Tahun 2016/2017”.

[I. METODE

Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini
menggunakan metode Korerasional,
yaitu penditian yang mencari
hubungan pada variable-variabel
yang ada.

Teknik anadisis data yang
digunakan adalah menggunakan
analisis deskriptif kuantitatif.
Menurut Sugiyono (2013: 14),
bahwa “Metode penelitian kuantitatif
dapat diartikan sebaga metode
penelitian yang berlandaskan pada
filsafat positivisme, digunakan untuk
meneliti pada populasi atau sampel
tertentu. Jadi penelitian kuantitatif
yaitu penelitian yang cara
penyajiannya berupa angka atau
numerik.

Maka sesuai dengan judul
diatas, dalam ha ini subyek
penelitian adalah siswa putra
ekstrakurikuler bola basket SMP
Negeri 2 Nganjuk. Dalam penelitian
ini sampel yang digunakan adalah
totak sampling, vyaitu tehnik
pengambilan sampel yang diambil
dari seluruh jumlah populas yang
ada
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1. HASIL DAN KESIMPULAN

Hasil Tes Pengukuran

Table 4.6.
Hasil Uji Linieritas
Hubungan Si
Fungsional P (o} NEERLET
XY 0'§6 Linier
0.91 | 0, _
X5.Y 4 05 Linier
X3.Y 0.87 Linier
0
Table4.7
Hasil Uji Homogenitas

Hubungan :

Fungsional P Sg )G
XY 0.284 Homogen
X5.Y 0.315 | 0,05 | Homogen
X3.Y 0.847 Homogen

Hasil perhitungan hipotesis

Hasil Tes
Keku | Kece | Kema
. atan atan | mpua
No. | Nama (Ifaﬁ;l ot pLari lr31
Leng Dribb
an le
1 YD 8.31 13 7.6 8.31
2 NI 9.56 14 8.3 9.56
3 MR | 10.42 15 9.3 10.42
4 AW | 10.31 15 9.8 10.31
5 JA 11.42 16 10.3 | 11.42
6 AP | 11.35 16 10.6 | 11.35
7 N\ 12.43 17 11.2 | 12.43
8 MA | 12.46 17 11.4 | 12.46
9 RR | 13.24 18 12.7 | 13.24
10 GA 14.24 19 13.2 | 14.24
11 DY 14.22 19 124 | 14.22
12 IF 15.31 20 13.1 | 1531
13 BA 13.48 18 12.6 | 13.48
14 DS 12.3 17 11.3 12.3
15 DG | 1352 19 125 | 1352
16 1Q 11.38 16 10.7 | 11.38
17 RD 11.21 15 9.7 11.21
18 FD 9.35 13 7.8 9.35
19 CT 10.32 14 8.5 10.32
20 AP | 10.39 14 8.8 10.39
21 SA 9.23 14 8.4 9.23
22 TH 11.36 16 10.2 | 11.36
23 MD | 11.45 16 104 | 11.45
24 FA 10.37 15 9.6 10.37
25 AH 10.45 15 9.5 10.45
26 AB 12.31 16 10.8 | 12.31
27 KD | 12.37 17 10.2 | 12.37
28 GR | 1321 17 115 | 13.21
Tabel 4.5.
Hasil Uji Normalitas
Variabel P Sig Ket
Kelincahan 0,905 Normal
Kekuatan Otot | - 75, Normal
Lengan 0,05
Kecepatan Lari 0,935 Normal
Kemampuan
Dribblep 0,843 Normal
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Hipotesis Hitung Tabel Ket.
1 0,911 0,3172 | Signifikan
2 0,964 | 0,3172 | Signifikan
3 0,838 | 0,3172 | Signifikan
4 0,977 | 0,3172 | Signifikan

Pembahasan
1. Ada hubungan antara

kelincahan dengan kemampuan
dribble bola basket pada siswa
putra ekstrakulikuler  bola
basket SMP Negeri 2 Nganjuk
tahun pelgjaran 2016/2017.
Hasll  uji  hipotesis
menunjukkan nila sig. atau
signifikasi untuk kelincahan
adalah 0,911 (>0.3172) yang
berarti ada hubungan anatara
kelincahan dengan kemampuan
menggiring bola. Hasil analisis
menunjukkan bahwa

simki.unpkediri.ac.id
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2.

kelincahan merupakan salah
satu faktor yang mempengaruhi
bertambahnya  keterampilan
dribble bola basket seseorang
atau pemain, ha ini dapat
dilihat dari hasil korelas
signifikasi dalam penélitian ini,
dengan  demikian  apabila
seseorang mempunyai
kelincahan yang bagus akan
meningkatkan kemampuan
dribble bolanya.
Ada hubungan antara kekuatan
otot lengan dengan
kemampuan  dribble  bola
basket pada sSiswa putra
ekstrakurikuler  bola  basket
SMP Negeri 2 Nganjuk tahun
2016/2017

Hasil uji hipotesis
menunjukkan nila sig. atau
signifikasi  untuk kelincahan
adalah 0,964 (>0.3172) yang
berarti ada hubungan antara
kekuatan otot lengan dengan
kemampuan  dribble  bola
basket. Hasil andisis ini
menunjukkan bahwa kekuatan
otot lengan merupakan salah
satu faktor yang mempengaruhi
bertambahnya  keterampilan
dribble bola basket seseorang
atau pemain, hal ini dapat
dilihat dari hasil korelas
signifikasi dalam penelitian ini,
dengan  demikian  apabila
seseorang mempunyai
kekuatan otot lengan yang
bagus akan meningkatkan
kemampuan dribbel bolanya.
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3. Ada

hubungan antara
kecepatan lari dengan
kemampuan  dribble  bola
basket pada siswa putra
ekstrakurikuler  bola basket
SMP Negeri 2 Nganjuk tahun
2016/2017

Hasl| uji hipotesis
menunjukkan nilai sig. atau
signifikasi untuk kelincahan
adalah 0,839 (>0.3172) yang
berarti ada hubungan antara
kecepatan lari dengan
kemampuan  dribble bola
basket. Hasil andisis ini
menunjukkan bahwa kekuatan
otot lengan merupakan salah
satu faktor yang mempengaruhi
bertambahnya  keterampilan
dribble bola basket seseorang
atau pemain, ha ini dapat
dilihat dari hasil korelas
signifikasi dalam penélitian ini,
dengan  demikian  apabila
seseorang mempunyai
kecepatan yang bagus akan

meningkatkan kemampuan
dribble bolanya.
. Ada hubungan anatara

kelincahan, kekuatan  otot
lengan, kecepatan lari dengan
kemampuan dribble bola pada
siswa putra ekstrakurikuler
bola basket SMP Negeri 2
Nganjuk tahun 2016/2017.
Hasil hipotesiss secara
bersamasama  menunjukkan
nilai sig, atau signifikas adalah
0,977 (0,3172) yang berarti ada
hubungna yang signifikan
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antara kelincahan, kekuatan
otot lengan dan kecepatan lari
dengan kemampuan dribble
bola basket pada siswa putra
ekstrakulikuler  bola  basket
SMP Negeri 2 Nganjuk. Dari
analisis ini dapat dikatakan
bahwa kelincahan, kekuatan
otot lengan dan kecepatan lari
dapat meningkatkan dribbe
bola seseorang atlet basket.

V. Penutup

1. Simpulan

Sesuai dengan judul yang
diteliti yaitu : “Hubungan Antara
Kelincahan, Kekuatan  Otot
Lengan Dan Kecepatan Lari
Dengan Kemampuan Dribble
Bola Basket Pada Siswa Putra
Ekstrakulikuler Bola Basket SMP
Negeri 2 Naganjuk Tahun
2016/2017”, Maka berdasarkan
penelitian yang telah di lakukan
sebagai berikut :

1) Adanya  hubungan yang
signifikan antara kelincahan
dengan kemampuan dribble
bola basket pada siswa putra
esktrakurikuler bola basket di
SMP Negeri 2.

2) Adanya  hubungan  yang
signifikan antara kekuatan otot
lengan dengan kemampuan
dribble bola basket pada siswa
putra esktrakurikuler  bola
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basket di SMP Negeri 2
Nganjuk

3) Adanya  hubungan yang
signifikan antara kecepatan lari
dengan kemampuan dribble
bola basket pada siswa putra
esktrakurikuler bola basket di
SMP Negeri 2 Nganjuk.

4) Adanya  hubungan yang
signifikan antara kelincahan,
kekuatan otot lengan dan
kecepatan lari dengan
kemampuan  dribble  bola
basket pada siswa putra
esktrakurikuler bola basket di
SMP Negeri 2 Nganjuk.

2. Saran

Berdasarkan penelitian
yang telah dilakukan, pendliti
memberikan saran diantaranya.

1) Bagi guru dan peatih
hendaknya  memperhatikan
kelincahan, kekuatan otot
lengan dan kecepatan lari
siswa karena tiga kondis
fisk  tersebut  memiliki
pengaruh terhadap
kemampuan dribble dalam

permainan bola basket.
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2) Bagi siswa agar menambah
latihan-latihan  lain  yang
mendukung dalam
mengembangkan kemampuan
dribble dalam permainan bola

basket
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