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ABSTRAK

Sarana Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan adalah perlengkaan yang mendukung
kegiatan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan yang sifatnya dinamis, dapat
berpindah-pindah dari satu tempat ke tempat yang lain. Belum dilaksanakan Survei Sarana dan
Prasarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada Sekolah Menengah
Pertama Se-Kecamatan Tarokan Tahun 2017. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ketersediaan dan
kondisi sarana dan prasarana pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di Sekolah
Menengah Pertama Se-Kecamatan Tarokan 2017. Penelitian ini adalah menggunakan pendekatan
kualitatif. Pengambilan data dilakukan dengan cara : Dokumentasi, Observasi, Angket dan Kuesoner.
Diperoleh hasil bahwa ada 2 sekolahan yang sesuai dan 2 sekolahan yang tidak sesuai dengan standar
minimum sarana prasarana SMP/MTS sesuai permendiknas no 24 tahun 2007 yaitu SMPN 1 Tarokan
dan SMPN 2 Tarokan dengan kategori ideal. Sedangkan SMP AL-IKHLAS dan SMP MA’ARIF tidak
sesuai sesuai untuk dapat melaksanakan program pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan
kesehatan ideal menurut dengan standar minimum sarana prasarana SMP/MTS sesuai permendiknas
no 24 tahun 2007. Hasil penelitian ini sebagi tolak ukur tingkat keberhasilan pendidik dalam
mengelola sarana dan prasarana.

KATA KUNCI : Sarana dan Prasaran a Penjas, SMP, Tarokan
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I LATAR BELAKANG

Olahraga  adalah  salah  satu

kebutuhan  hidup  manusia.  Melalui

olahraga  manusia  dapat  mencapai
kebugaran jasmani. Banyak cara untuk
melakukan olahraga, baik dengan olahraga
ringan sampai dengan olahraga yang berat.
Dalam dunia pendidikan kegiatan olahraga
dikenal dengan pendidikan jasmani.

Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan bertujuan untuk
mengembangkan aspek kebugaran jasmani,
keterampilan gerak, keterampilan berfikir
kritis, keterampilan sosial, penalaran,
stabilitaas emosional, tindakan moral,
aspek pola hidup sehat, dan pengenalan
lingkungan  bersin  melalui  aktivitas
jasmani.

Kelancaran pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan dapat
diukur salah satunya dari ketersediaan
sarana dan prasarana yang memadai akan
mencerminkan kualitas pembelajaran yang
dilakukan, sehingga tujuan pendidikan
akan tercapai dengan baik. Sebaliknya,
sarana dan prasarana Yyang kurang
memadai akan berdampak pada rendahnya
mutu pendidikan, bahkan kurikulum tidak
dapat berjalan.

Keberadaan sarana dan prasaranana
diperlukan dalam pembelajaran Pendidikan
Jasmani dan Kesehatan, khususnya di

jenjang Sekolah Menengah Pertama.
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Pengalaman belajar pada mata pelajaran
Pendidikan

Kesehatan diarahkan untuk membina

Jasmani  Olahraga  dan
pertumbuhan fisik dan pengembangan
psikis secara lebih  baik, sekaligus
membentuk pola hidup sehat dan bugar
sepanjang hayat. Pembekalan pengalaman
belajar dalam mata pelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan tidak
semata-mata dari penyampaian materi
secara normatif oleh guru, tetapi juga
bagaimana siswa dapat memanfaatkan
secara baik sarana dan prasarana yang
dimiliki untuk  menunjang  proses
pembelajaran.

Berkaitan dengan sarana dan prasarana
sebagai faktor penunjang keberhasilan
pembelajaran, maka penelitan ini akan
mengkaji  ketersediaan  sarana  dan
prasarana  Pendidikan Jasmani Olahraga
dan Kesehatan pada Sekolah Menengah
Pertama se-kecamatan Tarokan Kabupaten
Kediri tahun 2017. Sekolah Menengah
Pertama Negeri di Kecamatan Tarokan
Kabupaten Kediri berjumlah Empat, yaitu
SMP Negeri 1 Tarokan Kabupaten Kediri,
SMP Negeri 2 Tarokan Kabupaten Kediri,
SMP Ma’arif Tarokan Kabupaten Kediri,

SMP Al-lkhlas.

Il. METODE

Metode penelitian ini menggunakan

Study Kasus vyaitu  Study yang

simki.unpkediri.ac.id
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mengeksplorasikan suatu masalah dengan
batasan terperinci, memiliki pengambilan
data yang mendalam dan menyertakan
berbagai sumber informasi. Penelitian ini
dibatasi oleh waktu dan tempat, dan kasus
yang dipelajari berupa program, peristiwa,

aktivitas atau individu.

M. HASIL DAN KESIMPULAN

Kondisi Umum SMP Se-kecamatan

Tarokan Kabupaten Kediri.

SMP Negeri 1 Tarokan Kabupaten
Kediri ini memiliki 36 ruangan adalah 27
ruang kelas, 1 buah ruang guru dan ruang
Kepala Sekolah, 2 kamar mandi guru dan
siswa, 1 ruang perpustakaan sekolah, 1
ruang gedung olahraga serta 1 ruang UKS.
SMP Negeri 1 Tarokan Kabupaten Kediri
memiliki Guru sebanyak 43, Siswa Laki-
laki sebanyak 420 dan Siswa Perempuan
sebanyak 330. Sekolah ini mempunyai Visi
Sekolah sehat dan berkualitas sesuai
kebutuhan masyarakat dan mempunyai
Misi  : Unggul dalam pengembangan
kurikulum, Unggul dalm proses
pembelajaran, Unggul dalam tenaga
pendidikan, Unggul dalam Sapras sekolah,
Unggul dalam pengembangan sumbere
daya sekolah.
SMP Negeri 2 Tarokan Kabupaten
Kediri terletak di JL. Raya Kaliboto,
Tarokan Kabupaten Kediri, Bulusari,

Tarokan Kabupaten Kediri, Kediri, Jawa
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Timur.  Lingkungan  sekolah  cukup
mendukung karena berada di tengah
persawahan. Di sekolah tersebut memiliki
fasilitas yang cukup lengkap dalam
menunjang Kegiatan Belajar Mengajar.
SMP Negeri 2 Tarokan Kabupaten Kediri
ini memiliki 37 ruangan adalah 27 ruang
kelas, 1 buah ruang guru dan ruang Kepala
Sekolah, 2 kamar mandi guru dan siswa, 1
ruang perpustakaan sekolah, 1 ruang
gedung olahraga, 1 ruang laboratorium
serta 1 ruang UKS. SMP Negeri 1 Tarokan
Kabupaten Kediri memiliki Guru sebanyak
37, Siswa Laki-laki sebanyak 375 dan
Siswa Perempuan sebanyak 360. Visi :
Unggul dalam ilmu berdasarkan akhlakqul
karimah dan Misi : Unggul dalam ilmu
yang bertagwa pada Tuhan Yang Maha Esa.

SMP  AL-IKHLAS

lembaga pendidikan menengah pertama

merupakan

yang diselenggarakan di bawah naungan
Yayasan AL-IKHLAS yang berlokasi di
Tarokan Kabupaten Kediri JL. Sriwijaya,
Kaliboto, Tarokan Kabupaten Kediri,
Kaliboto, Tarokan Kabupaten Kediri,
Kediri, Jawa Timur. Luas bangunan SMP
AL-IKHLAS kurang lebih 7630 meter
persegi. Keadaan ini cukup baik, siswa
mendapatkan ruang yang cukup memadai
untuk mereka belajar dan melakukan
kegiatan-kegiatan  sekolah yang lain.
Ketenangan lingkungan terjaga dengan
baik karena pintu masuk kesekolahan

hanya dari satu arah. Pagar tembok yang

simki.unpkediri.ac.id
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tinggi juga mengurangi gangguan dari
pihak luar terhadap sekolah. Tetapi di
sekolah tersebut keadaan sarana
prasarananya kurang terjaga jadi banyak
sarana dan prasarana yang hilang dan
rusak. SMP  AL-IKHLAS

Kabupaten Kediri ini memiliki 11 ruangan

Tarokan

adalah 6 ruang kelas, 1 buah ruang guru
dan ruang Kepala Sekolah, 2 kamar mandi
guru dan siswa, 1 ruang perpustakaan
sekolah, 1 ruang gedung olahraga. SMP
AL-IKHLAS Tarokan Kabupaten Kediri
memiliki Guru sebanyak 9, Siswa Laki-
laki sebanyak 91 dan Siswa Perempuan
sebanyak  75. SMP  AL-IKHLAS
mempunyai visi : 1. Terwujudnya siswa
beraglakul karimah, Bertagwa cerdas
dalam ilmu pengetahuan dan teknologi dan
misi : meningkatkan penghayatan terhadap
ajaran agama islam dan budaya bangsa
untuk membentuk siswa yang berkualitas
dan berakhlak mulia, 2. Meningkatkan
kedisiplinan pada semua komponen
sekolah, 3. Mengintensifkan pembelajaran
dan bimbingan secara efektif sehingga
semua siswa berkembang secara optimal
untuk meningkatkan prestasi.

SMP MA’ARIF

Kabupaten Kediri terletak di Kaliboto,

Tarokan

Tarokan Kabupaten Kediri, Kediri, Jawa

Timur..  Lingkungan  sekolah  cukup

mendukung walaupun berada  di

lingkungan pedesaan. Di sekolah tersebut
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memiliki fasilitas yang kurang lengkap
dalam  menunjang  Kegiatan
Mengajar. SMP MA’ARIF
Kabupaten Kediri ini memiliki 10 ruangan

Belajar

Tarokan

adalah 6 ruang kelas, 1 buah ruang guru
dan ruang Kepala Sekolah, 1 kamar mandi
guru dan siswa serta 2 ruang laboratorium.
SMP  MA’ARIF Tarokan
Kediri memiliki Guru sebanyak 7, Siswa
Laki-laki

Perempuan sebanyak 18. SMP ini memiliki

Kabupaten

sebanyak 30 dan Siswa

visi : "Unggul dalam prestasi yang dijiwai
Iman dan Tagwa" Misi : "Mewujudkan
insan yang berilmu pengetahuan luas,
memiliki ketrampilan,berbudaya, beriman
dan bertagwa, serta berwawasan Ahlu

sunnah wal jama‘ah".

Ketersediaan dan kondisi sarana dan

prasarana pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan  di
SMP Se-Kecamatan Tarokan

Kabupaten Kediri 2017

Hasil observasi terhadap ketersediaan
sarana dan prasarana yang dilakukan di
SMP se-Kecematan Tarokan Kabupaten
Kediri dan

ketersediaan sarana dan prasarana olahraga

penghitungan  jumlah
dari masing-masing cabang olahraga maka
diperoleh hasil seperti terangkum pada
tabel berikut :

simki.unpkediri.ac.id
ISl
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Gambar 4.1. Hasil Observasi Sarana dan
Prasarana Olahraga dalam Pelajaran
Penjasorkes di
SMPN 1 Tarokan Kabupaten Kediri Tahun

2017.

SMPN 1 TAROKAN

100% 100%

9%
88%
80%
60% -t
W SMPN 1 TAROKAN
40% -t
20%
20%
o l
%
ATLET

X BOLA SEPAK  BOLAVOU RENANG SENAM
BASKET BOLA

Tabel prosentase sarana dan
prasarana SMPN 1 Tarokan Kabupaten
Kediri 2017.

(Sumber: Lutful, 17 Desember 2017)

Dari tabel 4.1 merupakan  Hasil
Observasi Sarana dan Prasarana Olahraga
dalam Pelajaran  Penjasorkes yang
SMPN 1 Tarokan

Kabupaten Kediri Tahun 2017 yang

diperoleh dari

menunjukkan sarana dan prasarana atletik
sebesar 99%, bola basket sebesar 88%,
sepak bola dan bola voli sebebsar 100%,
renang sebesar 0%, dan senam sebesar
20%.
Gambar 4.2. Hasil Observasi Sarana dan
Prasarana Olahraga dalam
Penjasorkes di SMPN 2
Kabupaten Kediri Tahun 2017.

Pelajaran

Tarokan

Tabel prosentase sarana dan prasarana
SMPN 2 Tarokan Kabupaten Kediri 2017.
(Sumber: Lutful, 18 Desember 2017)
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SMPN 2 TAROKAN

= 96% %
% 93% 0%
81%
80%
60% -+
0% W SMPN 2 TAROKAN
40%
20%
0%
0%

ATLETIK BOLA SEPAK BOLAVOU RENANG SENAM
BASKET BOLA

Dari tabel 4.2 merupakan Hasil
Observasi Sarana dan Prasarana Olahraga
dalam  Pelajaran  Penjasorkes  yang
SMPN 2 Tarokan

Kabupaten Kediri Tahun 2017 yang

diperoleh dari

menunjukkan sarana dan prasarana atletik
sebesar 81%, bola basket sebesar 96%,
sepak bola sebesar 93%, bola voli sebesar
90%, renang sebesar 0%, dan senam
sebesar 40%.

Gambar 4.3. Hasil Observasi Sarana dan
Prasarana  Olahraga dalam
Penjasorkes di  SMP  AL-IKHLAS

Tarokan Kabupaten Kediri Tahun 2017.

Pelajaran

SMP AL-IKHLAS

100%
90% 9%
90%
80%
70% | 66%

S50%
40% SMP AL-IKHLAS
30%
20%

20%

10%
%

0,25% %

ATLETKK BOLA SEPAX  BOLAVOU RENANG SENAM
BASKET BOLA

Tabel prosentase sarana dan prasarana
SMP AL-IKHLAS Tarokan Kabupaten
Kediri 2017.
(Sumber: Lutful, 19 Desember 2017)

Dari tabel 4.3 merupakan  Hasil
Observasi Sarana dan Prasarana Olahraga
dalam  Pelajaran  Penjasorkes  yang

diperoleh dari SMP Al-lkhlas Tahun 2017

simki.unpkediri.ac.id
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yang menunjukkan sarana dan prasarana
atletik sebesar 66%, bola basket sebesar
0,25%, sepak bola sebesar 90%, bola voli
sebesar 93%, renang sebesar 0%, dan
senam sebesar 20%.

Gambar 4.4. Hasil Observasi Sarana dan
Prasarana
Penjasorkes di SMP MA’ARIF Tarokan

Olahraga dalam Pelajaran

SMP MA'ARIF

77%
a7%
409 s
40% = SMP MA'ARIF
30%
20%
10%
10%
0,25% 0% -
0%

ATLETIK BOLA  SEPAK BOLA BOLAVOU RENANG SENAM
BASKET

Kabupaten Kediri Tahun 2017.

Tabel prosentase sarana dan prasarana
SMP  MA’ARIF Tarokan
Kediri 2017.

(Sumber: Lutful, 20 Desember 2017)

Dari tabel 4.4 merupakan  Hasil

Kabupaten

Observasi Sarana dan Prasarana Olahraga
dalam  Pelajaran
SMP MA’ARIF Tahun
2017 vyang menunjukkan sarana dan

Penjasorkes  yang

diperoleh dari

prasarana atletik sebesar 37%, bola basket
sebesar 0,25%, sepak bola sebesar 47%,
bola voli sebesar 77%, renang sebesar 0%,
dan senam sebesar 10%.

Gambar 45.

Prasarana Cabang Penjasorkes SMP Se-

Ketersediaan  Sarana

prosentase terendahnya dimliki
olen SMP Ma’arif sebesar 47%.
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Kecamatan Tarokan Kabupaten Kediri
Tahun 2017.

Hasil data penelitian se-Kecamatan
Tarokan Kabupaten Kediri tahun 2017

. (Sumber: Lutful, 21 Desember
2017)

Gambar 4.5

rekapitulasi dari keseluruhan sarana dan

merupakan  hasil

prasarana menunjukkan hasil pada SMP
Se-Kecamatan Tarokan Kabupaten Kediri
yaitu pada jenis olahraga atletik prosentase
tertinggi dimiliki oleh SMPN 1 Tarokan
sebesar 99% dan prosentase terendah
dimiliki oleh SMP MA”ARIF sebesar
10%.

Untuk jenis olahraga bola basket

Ketersediaan Sarana Prasarana Cabang
Penjasorkes

00% g3y,

9 100% 3 ¢
, 5%, So%
L
7% e
. a0%
2ol on

25% WOROWON

0.25% I ‘ m

Adetik BolaBasket SepakBola BolaVali Renang Senam
# SMPN | Tackan ™ SMPN 2 Taxokm SMPAL-IKHLAS = SMP MA'ARIF

prosentase tertinggi dimiliki oleh SMPN 2

6%

Tarokan yaitu sebesar 96% sedankan untuk
prosentase terendah dimiliki oleh SMP
Ma’arif sebesar 0,25%.

Untuk jenis olahraga sepak bola,
prosentase tertinggi dimiliki olen SMPN 1

Tarokan yaitu sebesar 100%, sedangkan

Untuk jenis olahraga bola voli
prosentase tertinggi sebesar 100% dimiliki
olen SMPN 1 Tarokan, sedangkan untuk

simki.unpkediri.ac.id
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prosentase terendah dimiliki oleh SMP
Ma’arif yaitu sebesar 77%.

Untuk jenis olahraga renang semua
SMP Se-Kecamatan Tarokan Kabupaten
Kediri sebesar 0%. Dan untuk jenis
olahraga senam
dimiliki oleh SMPN 2 Tarokan dengan
prosentase 40%. Serta untuk prosentase
terendah sebesar 10% dimiliki oleh SMP
Ma’arif.
Gambar 4.6.
Prasarana Penjasorkes

prosentase tertinggi

Ketersediaan  Sarana

PN 2 TAROKAN SA LA SMP MA'ARIF

Ketersediaan Sarana dan Prasarana

Penjasorkes se-Kecamatan Tarokan
Kabupaten Kediri tahun 2017.
(Sumber: Lutful, 21 Desember 2017)

Dari gambar 4.6 maka secara
umum sarana dan prasarana olahraga
dalam  pelaksanaan  mata  pelajaran

pendidikan ~ jasmani, olahraga  dan
kesehatan di SMP Se-Kecamatan Tarokan
tahun 2017 yang sesuai dengan standart
minimum secara sarana prasarana SMP
sesuai dengan permendiknas no 24 tahun
2007 yaitu SMPN 1 Tarokan dan SMPN 2
Tarokan dapat dikategorikan ideal. Untuk

Al-Ikhlas masuk kedalam kategori cukup
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ideal. Sedangkan untuk SMP Ma’arif
masuk kedalam kategori kurang ideal.

Dari hasil penelitian dan data-data
yang telah diuraikan, maka secara umum
sarana dan prasarana olahraga dalam
pelaksanaan mata pelajaran pedidikan
jasmani, olahraga dan kesehatan di SMP
se-Kecamatan Tarokan Kabupaten Kediri
tahun 2017 ada yang sesuai dan ada yang
tidak sesuai dengan standar minimum
SMP/MTS  sesuali
permendiknas no 24 tahun 2007. Sekolah

sarana prasarana

yang sesuai dengan standar minimum
SMP/MTS  sesuai
permendiknas no 24 tahun 2007 yaitu
SMPN 1 Tarokan Kabupaten Kediri dan
SMPN 2 Tarokan Kabupaten Kediri
dengan kategori ideal. Sedangkan SMP
AL-IKHLAS dan SMP MA’ARIF tidak
sesuai sesuai untuk dapat melaksanakan

Sarana prasarana

program pelajaran pendidikan jasmani,
olahraga dan kesehatan ideal menurut
dengan standar minimum sarana prasarana
SMP/MTS sesuai permendiknas no 24
tahun 2007.
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