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ABSTRAK

Litmanen Suwi Permadi : Pengaruh Permainan Tradisional Gobak Sodor
Terhadap Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 Sendang
Kabupaten Tulungagung Tahun Ajaran 2017 / 2018, Skripsi, UN PGRI Kediri,
2018

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya peningkatan kebugaran
jasmani melalui permainan tradisional gobak sodor siswa kelas VIII SMP
Negeri 2 Sendang Kecamatan Sendang, Kabupaten Tulungagung. Desain yang
digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen. Subyek dari penelitian ini
adalah siswa kelasVIlIl SMP Negeri 2 Sendang, dengan jumlah 32 siswa yang
terdiri atas 16 siswa putra dan 16 siswa putri. Pengambilan data menggunakan tes,
dengan instrument berupa TKJI untuk usia 13-15 tahun. Teknik analisis data
menggunakan analisis uji-t, melalui uji prasyarat normalitas dan homogenitas.

Hasil pengujian hipotesis menggunakan Uji-t mendapatkan t sebesar-3,955
lebih besar dari t table sebesar 2,131 (-3,955 > 2,131) untuk siswa laki-laki dan t
sebesar -6,333 lebih besar dari t table sebesar 2,131 (-6,333 > 2,131) untuk siswa
perempuan pada taraf signifikasi 5% sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat
terdapat peningkatan kebugaran jasmani melalui permainan tradisional gobak
sodor siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Sendang Kecamatan Sendang, Kabupaten
Tulungagung.

Kata kunci: Kebugaran Jasmani, Permainan Tradisional, Gobak Sodor

l. LATAR BELAKANG

Pendidikan Jasmani berperan sangat
penting karena siswa diberi kesempatan
untuk terlibat langsung dalam aktivitas
jasmani
Litmanen Suwi Permadi| 13.1.01.09.0006

dan olahraga yang dilakukan
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dengan cara yang terstruktur. Pengalaman-

pengalaman belajar diarahkan untuk

membimbing serta mengatur pola hidup
sehat dan aktif dalam kehidupan sehari-
Pendidikan Jasmani

hari. meliputi
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kegiatan permainan dan olah raga, kegiatan
pengembangan, ritmik, dan kegiatan
akuatik maupun pendidikan di luar kelas
atau di area terbuka seperti di lapangan.

Permainan tradisional sangat kental

dengan nilai-nilai budaya yang
mengandung unsur sederhana dan
perasaan senang. Hal ini dapat membantu
perkembangan anak dalam kehidupan
mendatang. Anak-anak yang melakukan
permainan tradisional akan merasa bebas
tanpa ada tekanan, sehingga keceriaan,
kebebasan, dan  kesenangan  dapat
tercermin pada saat anak-anak
melakukannya. Kegiatan bermain juga
menjadi salah satu cara untuk melatih
kemampuan gerakan agar semakin baik.
Gerak otot besar pada anak menjadi
semakin kuat dan mengakibatkan gerakan

anak lebih terkontrol dengan sendirinya.

Salah satu faktor yang sangat penting
bagi siswa adalah tingkat kebugaran
jasmani, yang dapat ditingkatkan melalui
permainan tradisional, dalam penelitian ini
khususnya adalah permainan gobak sodor.
Selain dapat meningkatkan kebugaran
jasmani, bermain permainan tradisional
juga dapat meningkatkan kondisi fisik
siswa dan turut melestarikan permainan
tradisional yang pada zaman sekarang
sudah mulai jarang, karena tergeser dengan

permainan yang lebih modern. Oleh karena
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itu penulis mengambil topic permasalahan
tersebut untuk diteliti dan dianalisa apakah
memberikan

permainan tradisional

pengaruh  yang signifikan terhadap
peningkatan kebugaran jasmani pada siswa

kelas VIII SMP Negeri 2 Sendang.

1. METODE

A. Indentifikasi Variabel Penelitian
Variabel penelitian adalah sesuatu yang
membutuhkan  pencarian  data  atau
infiormasi agar dapat diketahui
kesimpulannya. Hal ini selaras dengan
pendapat Sugiyono (2015: 60), “Variabel
penelitian pada dasarnya adalah segala
sesuatu yang berbentuk apa saja yang
ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari
sehingga diperoleh informasi tentang hal
tersebut, kemudian ditarik
kesimpulannya”.

Menurut Sugiyono (2015: 61), “Variabel
terikat  merupakan  variabel  yang
dipengaruhi atau yang menjadi akibat,
karena adanya variabel bebas”. Dalam
suatu penelitian perlu menetapkan suatu
metode yang sesuai dan dapat membantu
mengungkapkan suatu suatu permasalahan
yang dikaji. Keberhasilan dalam penelitian
ilmiah tidak akan lepas dari metode yang

digunakan dalam penelitian tersebut.
B. Pendekatan Penelitian

Penelitian ini menggunakan

pendekatan kuantitatif karena data-data
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variable penelitian cenderung bersifat
numerik. Sesuai dengan tujuan penelitian
dan hipotesis yang dirumuskan, maka
diperlukan suatu metode penelitian.
Dengan terpenuhinya beberapa factor
mengenai metode penelitian tersebut, maka
penelitian dapat memperkecil kesalahan
dalam menganalisis data. Metode yang
digunakan dalam penelitian adalah
eksperimen. Metode eksperimen adalah
metode penelitian yang digunakan untuk
mencari pengaruh perlakuan tertentu
terhadap yang lain dalam kondisi yang
terkendalikan  Sugiyono (2011: 107).
Dalam rangka melaksanakan penelitian
diperlukan suatu metode penelitian yang
memadai. Metode penelitian adalah cara
yang dipakai oleh peneliti dalam
mengumpulkan data penelitian Arikunto

(2010: 203).
I11. HASIL DAN KESIMPULAN

Analisi suji-t siswa putra
menunjukkan bahwa t hitung lebih besar
dari t tabel, hasil tersebut secara langsung
menjelaskan bahwa terdapat perbedaan
pada saat pre test dan post test, dapat
disimpulkan bahwa terdapat peningkatan
tingkat kebugaran jasmani siswa putra kelas
VIII SMP Negeri 2 Sendang Kecamatan
Sendang, Kabupaten Tulungagung setelah
diberikan pembelajaran melalui permainan

tradisional. Pada saat pre test memperoleh
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nilai adalah sebesar 14.74 dan nilai untuk
data post test sebesar 15.63.

Hasil tersebut menunjukkan tingkat
kebugaran jasmani siswa putra kelas VIII
SMP Negeri 2 Sendang Kecamatan
Sendang, Kabupaten Tulungagung setelah
melakukan kegiatan permainan tradisional
meningkat sebesar 0.88 atau sebesar 5.5%
dari saat pre test, sedangkan pada saat pre
test siswa putri memperoleh nilai sebesar
16.00 dan nilai data post test adalah sebesar
17.19. Hasil tersebut menunjukkan tingkat
kebugaran jasmani siswa putri setelah
berlatih dengan permainan tradisional
meningkat sebesar 1.19 atau sebesar 7.43%
dari saat dilakukan proses pre test.

KESIMPULAN

Pembelajaran dengan metode
pendekatan bermain ternyata mampu
meningkatkan kebugaran jasmani siswa
kelas VIII SMP Negeri 2 Sendang
Kecamatan Sendang, Kabupaten
Tulungagung. Hal ini menunjukkan bahwa
pendekatan bermain merupakan salah satu
upaya yang tepat guna meningkatkan
kebugaran jasmani siswa kelas VIII SMP
Negeri 2 Sendang Kecamatan Sendang,

Kabupaten Tulungagung.
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