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Abstrak

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa
keterampilan seni musik anak terutama keterampilan memainkan alat musik sesuai
pola ritmis anak masih sangat kurang. Hal ini dapat diketahui dari hasil penilaian
bahwa, masih banyak anak yang belum mencapai kriteria ketuntasan belajar pada
aspek perkembangan memainkan kentongan bambu. Rumusan masalah penelitian ini
adalah Apakah melalui permainan musik patrol dapat meningkatkan keterampilan pola
ritmis anak kelompok B TK Kusuma Mulia VII Bringin Kecamatan Badas Kabupaten
Kediri Tahun Pelajaran 2017/2018. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
apakah melalui permainan musik patrol dapat meningkatkan keterampilan pola ritmis
anak kelompok B TK Kusuma Mulia VII Bringin Kecamatan Badas Kabupaten Kediri
tahun pelajaran 2017/2018. Penelitian ini menggunakan pendekatan Penelitian
Tindakan Kelas (PTK) dengan subjek penelitian anak kelompok B yang berjumlah 20
anak didik, terdiri dari 12 anak laki-laki dan 8 anak perempuan. Penelitian ini
dilaksanakan dengan 3 siklus, menggunakan instrumen berupa lembar observasi guru,
lembar observasi anak, dan hasil penelitian kemampuan anak. Hasil dari penelitian ini
adalah (1) Melalui siklus tindakan pembelajaran ditemukan langkah-langkah yang
efektif, bahwa dengan melalui permainan musik patrol dapat meningkatkan
keterampilan pola ritmis anak didik. (2) Melalui siklus tindakan pembelajaran sebelum
dan sesudah melalui permainan musik patrol terbukti dapat meningkatkan
keterampilan pola ritmis anak didik. Hal ini nampak pada anak yang mencapai
ketuntasan pada siklus I mencapai 40%, pada siklus II mencapai 65%, dan pada siklus
III mencapai 80% yang dikategorikan baik, melebihi target ketuntasan yang ditetapkan
sebesar 75%. Sehingga dapat disimpulkan bahwa, permainan musik patrol dapat
meningkatkan keterampilan pola ritmis pada anak kelompok B TK Kusuma Mulia VII
Bringin Kecamatan Badas Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran 2017/2018.

Kata Kunci: keterampilan, pola ritmis, patrol
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PENDAHULUAN

Peraturan Menteri Pendidikan
dan Kebudayaan Republik Indonesia
Nomor 146 Tahun 2014 tentang
Kurikulum 2013 Pendidikan Anak
Usia Dini Pasal 5 menyebutkan bahwa
1) Struktur kurikulum PAUD memuat
program-program pengembangan yang
mencakup nilai agama dan moral,
fisik-motorik, kognitif, bahasa, sosial-
emosional, dan seni (Permendikbud,
2014: 5). Sedangkan, pada muatan
kurikulum 2013 Pendidikan Anak
Usia Dini butir (6) berisi program

pengembangan yaitu program
pengembangan seni mencakup
perwujudan suasana untuk

berkembangnya eksplorasi, ekspresi,
dan apresiasi seni dalam konteks
bermain (Permendikbud, 2014: 13).
Kompetensi Inti Kurikulum 2013 butir
(4) yaitu Kompetensi Inti-4 (KI-4)
untuk Kompetensi Inti Keterampilan.
Sesuai dengan tahap
perkembangan anak di usia Taman
Kanak-kanak, belajar sambil bermain
merupakan suatu  kegiatan yang
menarik. Begitu juga dengan belajar
musik secara kelompok merupakan
suatu  hal yang menyenangkan
(Maharani, 2012: 1). Sedangkan
menurut  Swandaru  (2014:  8)
pendidikan dimaknai sebagai berikut:

Pendidikan  sangat penting bagi
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perkembangan sumber daya manusia
yang diawali dari pendidikan di
Taman Kanak-kanak yang dipusatkan
pada pembentukan perilaku, moral,
sosial dan emosional, nilai dan sikap
(afektif) serta keterampilan
(psikomotor).

Pendidikan Taman Kanak-kanak
adalah wadah yang disiapkan untuk
membantu anak wusia dini untuk
mempersiapkan  diri ke  arah
perkembangan selanjutnya dengan
membangun keterampilan,
pengetahuan, sikap serta perilaku
anak. Salah satu yang menjadi aspek
perkembangan anak usia dini adalah
tentang perkembangan seni. Anak
dapat  mengekspresikan  pikiran,
perasaan, dan menggambarkan dunia
mereka melalui seni.

Dalam lingkup pendidikan di
Taman Kanak-kanak, seni
dikembangkan untuk mencerdaskan
dan meningkatkan keterampilan anak.
Salah  satu  keterampilan  untuk
menstimulus kecerdasan anak adalah
keterampilan bermain musik. Menurut
Suyadi (2011: 158) bermain musik
mampu  merangsang pertumbuhan
kecerdasan yang lain. Didukung oleh
hasil penelitian Lwin, dkk. (dalam
Suyadi, 2011: 158) yang menyebutkan
bahwa anak yang diperdengarkan

simki.unpkediri.ac.id

113



Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

musik selama 8 bulan mengalami
peningkatan kecerdasan intelektual
(IQ) sebesar 46% dibandingkan
dengan anak yang tidak
diperdengarkan musik. Ditambahkan
oleh Paisak (dalam Suyadi, 2011: 159)
bahwa, seni musik maupun bernyanyi
mempunyai sifat unik yang mampu
membuka pintu gerbang memasuki
pikiran dan wawasan baru. Di samping
itu, bermain musik dan bernyanyi juga
dapat menjadi stimulan bagi imajinasi
kreatif yang bersangkutan. Bahkan,
musik mampu melatih seluruh bagian
otak secara maksimal. Suyadi (2011:
220) menambahkan, permainan musik
dapat menjadi penyemangat atas
semua aktivitas anak, sehingga ketika
bermain mereka selalu ceria dan
bersemangat. Menurut  Puspitowati
(2012: 4), permainan adalah aktivitas
yang dilakukan anak dalam berbagai
bentuk tanpa paksaan, mendatangkan
kegembiraan, dan dalam suasana
menyenangkan. Musik patrol adalah
musik tradisional dengan
menggunakan perkusi, mayoritas dari
bambu. Musik ini bagian dari kultur
yang tumbuh selama bulan Ramadan
di Jember. Di kampung-kampung,
masih ada kelompok-kelompok kecil
yang membangunkan umat Islam
untuk makan sahur dengan

memainkan alat musik ini, Wirawan
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(2017: 1). Kemampuan bermain musik
terutama dalam keterampilan pola
ritmis anak dapat dilatih melalui
kegiatan dan rangsangan secara terus
menerus, misalnya melalui kegiatan
memainkan alat musik tradisional.
Kegiatan pembelajaran musik untuk
meningkatkan pola ritmis anak, dapat
dilakukan dengan cara yang sangat
sederhana sampai dengan cara yang
lebih rumit. Pentingnya
mengembangkan seni dalam hal ini
seni musik terutama pola ritmis dapat
meningkatkan keterampilan, disiplin,
serta  kerjasama  sehingga  dapat
diambil kesimpulan bahwa kegiatan
memainkan alat musik dengan pola
sangat tepat untuk diterapkan di
Taman Kanak-kanak.

Di lembaga TK Kusuma Mulia
VII  Bringin Kecamatan Badas
Kabupaten  Kediri, kemampuan
bahasa, fisik motorik, nilai agama dan
moral, sosial emosional, serta kognitif
telah berkembang dengan baik, namun
pada perkembangan seni masih
kurang, terutama pada bidang
pengembangan seni musik. Diperoleh
data tentang hasil penilaian unjuk
kerja yang ada yaitu dari 20 anak
belum ada yang dapat melakukan
kegiatan memainkan alat musik sesuai
pola ritmis dan membantu teman dan

mendapat  penilaian = Berkembang

simki.unpkediri.ac.id
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Sangat Baik (BSB), 6 anak yang dapat
melakukan kegiatan memainkan alat
musik sesuai pola ritmis dan
mendapatkan penilaian Berkembang
Sesuai Harapan (BSH), 11 anak dapat
melakukan kegiatan memainkan alat
musik sesuai pola ritmis dengan masih
harus diingatkan oleh guru, dan
mendapat penilaian Mulai
Berkembang (MB), 4 anak yang tidak
mau melakukan kegiatan memainkan
alat musik sesuai pola ritmis, dan
mendapat penilaian Belum
Berkembang (BB). Masih rendahnya
keterampilan  pola  ritmis anak
dikarenakan kurangnya media atau
alat musik yang ada di lembaga dan
belum adanya pedoman untuk
pengembangan pola ritmis anak
sehingga pembelajaran tidak berpusat
pada  anak.  Anak  cenderung
memainkan  alat musik  sesuai
keinginan hatinya saja. Guru kurang
dapat menarik minat anak dalam
mengikuti kegiatan pembelajaran

Atas dasar inilah  peneliti
berkeinginan melakukan penelitian
tindakan kelas dengan judul, Upaya
Meningkatkan ~ Keterampilan  Pola
Ritmis  Melalui Permainan Musik
Patrol Kelompok B TK Kusuma Mulia
VII Bringin Kecamatan Badas
Kabupaten Kediri Tahun 2017/2018.
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Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui melalui permainan
musik patrol dapat meningkatkan
keterampilan  pola  ritmis anak
kelompok B TK Kusuma Mulia VII
Bringin Kecamatan Badas Kabupaten
Kediri

Menurut Swandaru (2014: 12)
keterampilan merupakan kemampuan
seseorang untuk melakukan sesuatu
dengan baik sesuai dengan petunjuk
ang diberikan. Menurut Jamalus
(1998: 7), pola ritmis adalah rangkaian
gerak yang beraturan dan menjadi
unsur dasar dari musik. Irama
terbentuk dari sekelompok bunyi dan
diam, panjang pendeknya dalam waktu
yang bermacam-macam membentuk
pola irama dan bergerak menurut pulsa
dalam ayunan birama. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa keterampilan pola
ritmis adalah kemampuan seseorang
untuk membuat irama yang terbentuk
dari sekelompok bunyi dan diam,
durasi  panjang  pendek  yang
bermacam-macam  sehingga akan
menghasilkan suara yang bermakna.

Menurut Prasojo (2015, 22)
teknik  permainan  musik  patrol
merupakan cara atau teknik sentuhan
pada alat musik patrol sesuai dengan
instrumen musik yang digunakan agar
menghasilkan ~ suara atau irama
komposisi musik yang indah.

simki.unpkediri.ac.id
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I1.

METODE PENELITIAN
Subjek dan Setting Penelitian
Berdasarkan hasil penelitian
tersebut maka peneliti memilih subjek
penelitian pada kelompok B yang
berjumlah 20 anak, yang terdiri dari
jumlah anak laki-laki sebanyak 12 dan
jumlah anak perempuan sebanyak 8
anak.
Tempat penelitian ini yaitu di
TK Kusuma Mulia VII Bringin

Kecamatan Badas Kabupaten Kediri.

Prosedur Penelitian
Prosedur Penelitian ini

menggunakan  penelitian  tindakan
kelas yang terbagi dalam empat
tahapan. Tahap-tahap penelitian pada
masing-masing tindakan terjadi secara
berulang-ulang yang mengacu pada
rancangan Kemmis dan Taggart
dengan 3 siklus, masing-masing siklus
terdiri dari tahapan yaitu (1)
Perencanaan, (2) Pelaksanaan, (3)

Pengamatan, (4) Refleksi.

Instrumen Pengumpulan Data

Data tentang keterampilan pola
ritmis pada anak kelompok B TK
Kusuma Mulia Vil Bringin
Kecamatan Badas Kabupaten Kediri,
dikumpulkan dengan teknik penilaian

unjuk kerja. Unjuk kerja adalah cara
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pengumpulan data yang menuntut
anak didik melakukan tugas dalam
perbuatan yang diamati. Peneliti
menggunakan teknik tersebut karena
sesuai dengan kegiatan pembelajaran
yang dilakukan, membutuhkan
tindakan langsung, dan harus dinilai
pada saat anak melakukan kegiatan
dikarenakan setelah kegiatan
pembelajaran selesai tidak ada hasil

karya yang dapat dilihat.

Teknik Analisis Data

Analisis ini digunakan untuk
mengetahui nilai keseluruhan yang
diperoleh anak yang dinyatakan

dengan menggunakan rumus sebagai

berikut:
f
P=— x100%
N
Keterangan :
P = persentase anak yang

mendapatkan bintang tertentu
f = jumlah anak yang mendapatkan
bintang tertentu
N = jumlah anak keseluruhan

Kemudian membandingkan
ketuntasan  belajar antara waktu
pratindakan, tindakan  siklus 1,
tindakan siklus II dan tindakan siklus
III. Apabila nilai mencapai sekurang-
kurangnya 75% maka tindakan guru
dinyatakan berhasil sehingga hipotesis

tindakan diterima.

simki.unpkediri.ac.id
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II1. HASIL PENELITIAN DAN
KESIMPULAN
A. Siklus I
Pada siklus I, tahap awal

pembelajaran pola ritmis dilakukan
dengan pola ritme yang sangat
sederhana terlebih dahulu,
menggunakan suara mulut untuk
membunyikan not. Setelah anak
menguasai pola ritmis kemudian
dilakukan dengan pola yang sudah
anak  mulai

ditentukan  dan

memukul dengan kentongan.
P e it

o

e

Gambar 1

Gambar not balok untuk

pembelajaran pola ritmis
Not balok terdiri dari 2 not yaitu
not tanda bunyi yang bernilai Y4
dan not tanda diam. Pada baris atas
dibuat 4 bar yang tiap barnya berisi
4 ketukan, ketukan 1 yaitu tanda
diam, ketukan 2 yaitu tanda diam,
ketukan 3 yaitu tanda bunyi, dan
ketukan ke 4 yaitu tanda bunyi.
Pola tersebut sama hingga untuk
semua bar pada baris atas. Pada
baris bawah juga terdiri atas 4 bar
yang berisi 4 ketukan, ketukan 1
yaitu tanda bunyi, ketukan 2, 3, dan

4 yaitu tanda diam.
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Tabel 1
Hasil Persentase Ketuntasan
Belajar Anak pada Siklus I

No Asal:lek Kriteria Jumlah | Persen-
yang / Anak tase
dinilai
Ketepatan | Belum 12 60%
1 pola Tuntas
ritmis Tuntas 8 40%
Jumlah 20 100%
Terdapat 8 anak (40%) Sudah
Persentase .
. Tercapai dalam melakukan
Keberhasilan .
pola ritmis

Pada siklus I terdapat 8 anak yang
telah mencapai kriteria ketuntasan,
ada 12 anak yang belum mencapai
ketuntasan

kriteria sehingga

penelitian akan dilanjutkan.

B. Siklus II

Pada siklus II  ini terjadi

peningkatan yang cukup baik, dapat
dilihat pada tabel di bawah ini:

Tabel 2
Hasil Persentase Ketuntasan
Belajar Anak pada Siklus 11

No Asal:lek Kriteria " miah| Persen-
yang / Anak| tase
dinilai
Ketepatan| Belum o erda
7 35%
1 | pola Tuntas sark
ritmis Tuntas 13 65%
Jumlah 20 | 100% | an
Persentase Terdapat 13 anak (65%)
. Sudah Tercapai dalam | tabe
Keberhasilan -
melakukan pola ritmis 1 2

hasil analisis pada siklus II :
Aspek ketepatan pola ritmis,

Terdapat 0  anak

yang
mendapat kriteria perolehan
skor 4, terdapat 13 anak (65%)

mendapat kriteria

yang
perolehan skor 3, terdapat 7

simki.unpkediri.ac.id
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anak (35%) yang mendapat

kriteria perolehan skor 2, dan 0

anak (0%) yang mendapat

kriteria perolehan skor 1.

C. Siklus III

Tabel 3
Hasil Analisis Data Observasi

tentang Peningkatan Pola Ritmis pada

Siklus 111
Aspek .. . | Jumlah
No yang Kriteria Persentase
oo / Anak
dinilai
Ketepatan | Belum 4 20%
1 | pola Tuntas
ritmis Tuntas 16 80%
Jumlah 20 100%
Terdapat 16 anak (80%) Sudah
Persentase .
. Tercapai dalam melakukan pola
Keberhasilan o
ritmis

Berdasarkan analisis penilaian yang
telah dilakukan, diketahui bahwa
terdapat peningkatan persentase
ketuntasan belajar anak mulai dari
tindakan pra siklus sampai dengan
siklus III. Dibawah ini terdapat
hasil perkembangan keterampilan
pola ritmis pada anak yang sudah
dirangkum mulai dari pra tindakan
sampai siklus III yang dapat dilihat
tabel

pada penilaian dan

perkembangan dibawah ini:

Tabel 4

Hasil Penilaian Meningkatkan
Keterampilan Pola Ritmis Melalui
Permainan Musik Patrol dari Pra
Tindakan sampai Siklus II1

N PHEisllelli Tinl;r;(an Tindakan| Tindakan| Tindakan
© ean Siklus I | Siklus T | Siklus III
1| BB 15% 0% 0% 0%

2 | MB 55% 60% 35% 20%
3| BSH | 30% 40% 65% 60%
4] BSB| 0% 0% 0% 20%
Jumlah 100% | 100% | 100% | 100%

Dari hasil tabel diatas
menunjukkan bahwa pada tindakan

pra  siklus bahwa

sebanyak 30% dari 20 anak telah

menunjukkan

memenuhi kriteria ketuntasan, pada
siklus I sebanyak 40% anak telah
memenuhi kriteria ketuntasan, pada
siklus II sebanyak 65% anak telah
memenuhi kriteria ketuntasan dan
pada siklus III sebanyak 80% anak
telah memenuhi kriteria ketuntasan,
sedangkan 20% belum mencapai
ketuntasan karena keterbatasan waktu
dalam pembelajaran.

Berikut perolehan nilai dari Pra
Tindakan, Siklus I, Siklus II, dan

Siklus III:

H Belum
Tuntas

Pra Siklus |
Tindakan

Siklus Il Siklus Il

Miftakul Fadilah 14.1.01.11.0377
FKIP — Pendidikan Anak Usia Dini

simki.unpkediri.ac.id

I8




Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

Gambar 2

Grafik Peningkatan Keterampilan Pola
Ritmis Melalui Permainan Musik Patrol

pada Pra Tindakan sampai Siklus III.
Dengan demikian, hipotesis
dalam penelitian ini adalah tindakan
pembelajaran  melalui  permainan
musik patrol dapat meningkatkan
keterampilan  pola  ritmis  anak
kelompok B TK Kusuma Mulia VII
Bringin Kecamatan Badas Kabupaten

Kediri Tahun Pelajaran 2017/2018”.

Kesimpulan

Penelitian Tindakan Kelas yang telah
dilaksanakan telah mengalami ketuntasan
di Siklus III, yaitu 80% dengan kriteria
ketuntasan 75%. Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa melalui penerapan
permainan musik patrol dapat
meningkatkan keterampilan pola ritmis
pada anak kelompok B2 TK Kusuma
Mulia VII Bringin Kecamatan Badas
Kabupaten Kediri.
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