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Abstrak 
 

    Berdasarkan hasil penilain perkembangan tentang rendahnya kemampuan sosial 
emosional anak dalam bekerjasama pada kelompok A TK Negeri Pembina Gondang  
masih rendah, karena kemampuan bekerjasama anak kurang, hal ini disebabkan karena 
upaya guru dalam mengembangkan kemampuan kerjasama anak hanya mengunakan 
metode bercerita yang didalamnya ada nilai-nilai kerjasama. Oleh karena itu solusi yang 
dapat untuk mengembangkan kemampuan bekerjasama guru menggunakan kegiatan 
memainkan musik angklung pada kelompok A TK Negeri Pembina Gondang Kab. 
Tulungagung. Penelitian ini menggunakan  Penelitian Tindakan Kelas (PTK) model 
Kemmis and Mc Taggart dengan subyek penelitian anak kelompok A TK Negeri 
Pembina Gondang Kabupaten Tulungagung yang berjumlah 15 anak terdiri dari 6 anak 
laki-laki dan 9 anak perempuan. Penelitian ini menggunakan 3 siklus  Instrumen penilaian 
yang digunakan adalah unjuk kerja dan lembar observasi teknik analisis data yang 
digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Hal tersebut dapat diketahui dari jumlah anak 
yang mencapai kriteria ketuntasan pada siklus I sebesar 40%, siklus II sebesar 60% dan 
siklus III 80%. Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah: kegiatan memainkan musik 
angklung dapat mengembangkan kemampuaan sosial emosional anak dalam bekerjasama 
pada kelompok A TK Negeri Pembina Gondang Kabupaten Tulungagung, sehingga 
hipotesis penelitian diterima.  

 
         Kata Kunci: kemampuan sosial emosional, musik angklung. 
 
 

A. PENDAHULUAN 
 

Salah satu kemampuan yang 

perlu dikembangkan adalah 

kemampuan sosial emosional, 

sedangkan perilaku sosial yang 

diharapkan seperti perilaku 

bekerjasama, peduli, kedisiplinan, 

kemandirian, tanggung jawab, rasa 

percaya diri, setia kawan, sifat 

menyayangi sesama dan toleransi 

yang bertujuan untuk meningkatkan 

kemampuan mengendalikan, 

menghayati lingkungan sekitar. 

Perkembangan sosial menurut 

Hurlock (2010: 250) Perkembangan 

sosial merupakan perolehean 

kemampuan berperilaku yang 

sessuai dengan tuntutan sosial, 

yaitu menjadi orang yang 
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bermasyarakat. Sedangkan menurut 

Gunarti, dkk (2010: 53) perilaku 

sosial merupakan kemampuan 

belajar dari tingkah laku yang ditiru 

dari dalam keluarganya serta 

mengikuti. 

Berdasarkan data awal pada 

anak kelompok A TK Negeri 

Pembina Gondang Kabupaten 

Tulungagung, kemampuan 

bekerjasama anak kurang,hal ini 

disebabkan karena upaya guru 

dalam mengembangkan 

kemampuan kerjasama anak hanya 

mengunakan metode bercerita yang 

didalamnya ada nilai-nilai 

kerjasama. Namun upaya ini belum 

efektif untuk mengembangkan 

kerjasama anak, karena anak hanya 

mendengarkan cerita dan anak tidak 

melakukan kegiatan yang dapat 

melatih kemampuan bekerjasama. 

Permasalahan yang terjadi di 

kelompok A TK Negeri Pembina 

Gondang Kabupaten Tulungagung 

harus diteliti secara langsung 

supaya kemampuan sosial 

emosional dalam bekerjasama yang 

masih kurang ditingkatkan. 

Salah satu kegiatan dapat 

meningkatkan kemampuan 

bekerjasama yaitu melalui kegiatan 

memainkan musik angklung. 

Manfaat Permainan Angklung      

menurut  DaengSoetigna (2014: 2) 

sebagai berikut:.  

1) Angklungdapatdimainkandenga

nmudaholeh setiap anak/pemain. 

2) Angklungdapatdimainkansecara

masalsehinggaanak-anak di 

dalam kelas dapat ikut berperan 

serta. 

3) Angklung alat yang menarik 

karena ternyata angklung ini 

telah berhasil menarik minat 

darialat  yang sederhana dapat 

memainkanlagu-lagu. 

Tujuan dari penelitian ini dapat 

mengembangkan kemampuan 

Sosial emosional anak dalam 

bekerjasama melalui kegiatan 

memainkan musik angklung  pada 

anak  didik kelompok A TK Negeri 

Pembina Gondang Kabupaten 

Tulungagung. 

B. Metode Penelitian 

Subyek dan Setting Penelitian 

       Subjek penelitian ini 

dilaksanakan di TK Negeri Pembina 

Gondang Kabupaten Tulungagung. 

Subjek penelitian ini adalah anak 

kelompok A yang berjumlah 15 anak 

terdiri dari 6 anak laki-laki dan 9 

anak perempuan. Penelitian ini 

menggunakan metode penilain unjuk 

kerja. 
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   Prosedur Penelitian 

Dalam penelitian ini 

menggunakanrancanganPenelitianTinda

kanKelas (PTK) model 

KemmisdanMc.Taggart (dalam 

Arikunto, 2010: 128).Terdiridari 4 

tahapandengan 3 siklus. Masing-

masingsiklusterdiridari 4 tahap, yaitu: 

Perencanaan, Pelaksanaantindakan, 

observasiataupengumpulan data, 

refleksi. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Gambar 1 Model PTK Kemmis dan Mc Taggart (dalam 
Arikunto, 2010: 128 ) 

 

 
    Teknik Instrumen Pengumpulan Data 
 

1. Jenis Data yang Diperlukan 

a. Data tentang kemampuan sosial 

emosional dalam bekerjasama 

anak didik kelompok A TK 

Negeri Pembina Gondang 

Kabupaten Tulungagung.  

b. Data tentang kegiatanbekerjasama  

memainkan musik angklung pada 

saat tahap tindakan dari PTK yang 

dilaksanakan pada anak didik 

kelompok A TK Negeri Pembina 

Gondang Kabupaten 

Tulungagung. 

2. Teknik dan Instrumen yang 

digunakan 

a) Data tentang kemampuan 

sosial emosional dalam 

bekerjasama anak kelompok A 

TK Negeri Pembina Gondang 

Kabupaten Tulungagung 

Subjek yang dinilai Anak 

kelompok A TK Negeri 

Pembina Gondang Kabupaten                                                 

Tulungagung. 

b) Kemampuan yang dinilai     

Kemampuan Sosial emosional 

dalam bekerjasama. 

c) Indikator  Dapat Bekerjasama 

dengan teman. 

d) Teknik PenilaianUnjuk Kerja.  

e) Kriteria penilaian  

1)  Anak didik Berkembang 

Sangat Baik (BSB) apabila 

anak dapat bekerjasama 

dalam memainkan musik 

angklung dengan baik. 

2) Anak didik Berkembang 

Sesuai Harapan (BSH) 

apabil anak dapat  

Bekerjasama dalam 

memainkan musik 

angklung dengan arahan 

guru. 

Perencan

SIKLUS 

Pengama

Perencan

SIKLUS 

Pengama

Perenc

SIKLUS 

Pengama

Refleksi Pelaksan

Refleksi Pelaksan

PelaksanRefleksi 
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3) Anak didik mulai berkembang      

(MB) sebagian       anak      dapat 

bekerjasam dalam memainkan   

musik angklung dengan bantuan 

guru. 

4) Anak didik belum berkembang 

(BB) apabila anak belum dapat 

bekerjasama dalam memainkan 

musik angklung. 

 

    Teknik analisis Data 

      Teknik analisis data untuk 

menguji hipotesis tindakan dalam 

penelitian ini bersifat deskriptif 

kuantitatif. Yaitu untuk mengetahui 

kemampuan bekerjasama anak sebelum 

dan sesudah dilakukan tindakan 

penelitian ini membandingkan 

persentase anak mulai dari pra tindakan, 

siklus I sampai siklus III 

 Rumus yang digunakan dalam analisis 

data deskriptif kuantitatif adalah sebagai 

berikut ini: 

P = %100
N

f
 

Keterangan : 

P = Presentase anak didik sesuai 

dengan kemampuan  

f = Jumlah anak didik sesuai nilai 

kemampuan  

N = Jumlah anak didik 

keseluruhan 

 

 

C. HASIL DAN PEMBAHASAN 

      Hasil 

               Berdasarkan hasil dilakukan oleh 

peneliti bahwa kegiatan memainkan 

musik angklung dapat 

mengembangkan kemampuan sosial 

emosional pada anak kelompok A 

TK Negeri Pembina Gondang 

Kabupaten Tulungagung.Hal tersebut 

dapat dilihat dari hasil meningkatnya 

kemampuan bekerjasama dari siklus 

I, siklus II dan siklus III. 

1. Belum Berkembang (BB) pada 

siklus I  sebesar 0%, siklus II 0% 

dan siklus III 0% 

2. Mulai Berkembang (MB) pada 

siklus I persentase 60%, siklus II 

34% dan siklus III 20% 

3. Berkembang Sesuai Harapan 

(BSH) pada siklus I  persentase  

34%, siklus II 46%, dan siklus III 

53% 

4. Berkembang Sangat Baik (BSB) 

siklus I persentase 40%, siklus II 

20% dan siklus III 26%. 

 

        Pembahasan 

           Hasil penelitian ketuntasan      

kemampuan bekerjasama anak dapat 

dilihat sebagai berikut: 
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Gambar 2 Peningkatan kemampuan bekerjasama 

pada siklus I, siklus II dan siklus III 

 

    Berdasarkan gambar 2 dapat 

dijelaskan bahwa kemampuan 

bekerjasama anak mulai dari siklus I 

sampai siklus III mengalami 

peningkatan sesuai yang diharapkan 

peneliti. Pada hasil observasi pra 

tindakan kemampuan bekerjasama anak 

masih rendah dengan kategori MB 

(Mulai Berkembang) sebanyak 10 anak 

dan BSH (Berkembang Sesuai Harapan) 

sebanyak 5 anak setelah dilakukan 

tindakan siklus I kemampuan sosial 

emosional bekerjasama mulai meningkat 

dengan kategori BSH (Berkembang 

Sesuai Hrapan) sebesar 60% atau 9 anak 

dan BSB (Berkembang Sangat Baik) 

40%  artinya meningkat ketuntasan dari 

pra tindakan ke siklus I sebesar 7%. 

Siklus II persentase ketuntasan 66% 

dengan kategori BSH (Berkembang 

Sesuai Harapan) 34% atau 5 anak dan 

BSB (Berkembang Sangat Baik ) atau 7 

anak, sehingga meningkatnya 

kemampuan bekerjasama anak dari 

siklus  I ke siklus II sebesar 26% 

Pada siklus III kategori Berkembang 

Sangat Baik (BSB) sebesar 80% atau 12 

anak, maka persentase ketuntasan 

belajar pada siklus III sebesar 80% 

artinya meningkatnya kemampuan 

bekerjasama sosial emosional. 

D.  PENUTUP 

           Simpulan 

      Simpulan dari penelitian tersebut 

yaitu kemampuan sosial emosional 

anak dalam bekerjasama melalui 

kegiatan memainkan musik angklung 

pada kelompok A TK Negeri Pembina 

Gondang Kabupaten diterima. 

           Saran 

               Berdasarkan simpulan di atas, 

dapat dikemukakan beberapa sebagai 

berikut:  

1)Bagi  Kepala TK Negeri 

PembinaGondang, hendaknya  harus 

memfasilitasi alat atau media yang 

digunakan oleh guru dan dapat 

mendukung proses  dalam 

pembelajaran angklung. 2)Bagi Guru 

TK Negeri Pembina Gondang, untuk 

mengembangkan kerjasama anak  

disarankan menggunakan permainan 

angklung karena terbukti dapat 

mengembangkan kemampuan sosial 

emosional pada anak. 3) Bagi Peneliti 

Selanjutnya, diharapkan menggunakan 

alat musik lainyang mengandung 

unsur kerjasama atau mengaitkan 

40%

66%
80%

60%

34%
20%

0%

50%

100%

Siklus I Siklus II Siklus III
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kerjasama seperti sabar, menunggu 

giliran. 
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