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BSS (BERKIRIM SALAM DAN SOAL) TERHADAP KEMAMPUAN 

MENDESKRIPSIKAN STRUKTUR BUMI PADA SISWA KELAS V SDN 

SUMBERCANGKRING KECAMATAN GURAH KABUPATEN KEDIRI TAHUN 
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Agus Widodo, S.Pd., M.Pd.1 dan Frans Aditia Wiguna, M.Pd.2  
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ABSTRAK 

 
 Penelitian ini dilatar belakangi hasil observasi awal bahwa pembelajaran pada materi 

mendeskripsikan struktur bumi cenderung monoton sehingga tujuan pembelajaran yang dicapai kurang 

maksimal. Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan perbedaan pengaruh penggunaan 

model Snowball Throwing didukung teknik BSS (Berkirim Salam dan Soal) dibandingkan 

dengan model Snowball Throwing  tanpa didukung teknik BSS (Berkirim Salam dan Soal) 

terhadap kemampuan memdeskripsikan struktur bumi. Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian Quasi Experimental Design-Nonequivalent Control Group Design dengan pendekatan 

kuantitatif dengan subjek penelitian siswa kelas V SDN Sumbercangkring Kecamatan Gurah 

Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran 2017/2018. Analisis data menggunakan Uji-t pada taraf signifikan 

5%. Dengan teknik analisis data menggunakan uji t-test Independent Sample penggunaan model 

pembelajaran Snowball Throwing didukung teknik BSS (Berkirim Salam dan Soal) mampu 

meningkatkan kemampuan mendeskripsikan struktur bumi pada siswa dengan nilai rata-rata 81.07, 

dapat ditemukan thitung > ttabel 5% maka analisa hasil pengujian hipotesis bahwa hipotesis nol (H0) 

ditolak pada taraf signifikan 5% yang berarti hipotesis kerja (Ha) yang diajukan terbukti benar. Hal ini 

berarti ada pengaruh sangat signifikan terhadap kemampuan mendeskripsikan struktur bumi. Hal ini 

dapat dilihat dari perbandingan perolehan nilai rata-rata menggunakan model pembelajaran Snowball 

Throwing didukung teknik BSS (Berkirim Salam dan Soal) dibanding pembelajaran menggunakan 

model pembelajaran Snowball Throwing tanpa didukung teknik BSS (Berkirim Salam dan Soal) 

adalah 81,07>69.28. 

 

Kata Kunci : Model Pembelajaran Snowball Throwing, Teknik BSS (Berkirim Salam dan Soal), 

Kemampuan Mendeskripsikan Struktur Bumi.  

 

 

 

A. LATAR BELAKANG 

         Pendidikan merupakan kebutuhan 

manusia yang sangat penting, agar 

mampu bersaing dalam kehidupan 

bermasyarakat, berbangsa dan 

bernegara. Pendidikan yang dikelola 

dengan baik tentu mampu mempercepat 

proses tercapainya tujuan pendidikan. 

Demi tercapainya tujuan pendidikan, 

maka diperlukan kerjasama antara 

pemerintah dan pihak sekolah agar 

pembelajaran di sekolah tersusun 

dengan baik. Proses pembelajaran 

didalam kelas, tentu harus bersifat 
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kondusif dan menarik bagi siswa 

sehingga proses pembelajaran tersebut 

dapat berlangsung maksimal.  

     Menurut Hamalik (2010:58), 

menyatakan bahwa, “Belajar adalah 

suatu proses berbuat, bereaksi, 

memahami bakat adanya pengalaman, 

sedangkan pengalaman pada dasarnya 

interaksi antara pengajar dan siswa 

sehingga terjadi perubahan tingkah laku 

yang diharapkan”. 

        Pembelajaran perlu dibuat aktif dan 

guru harus lebih kreatif dalam 

menyampaikan materi agar siswa dapat 

mempelajari sesuatu dengan lebih baik.  

Hal ini perlu dilakukan supaya 

pembelajaran lebih menarik, tidak 

membosankan, aktif, dan siswa dapat 

memahami materi yang disampaikan 

oleh guru dengan baik. Berhasil atau 

tidaknya suatu pembelajaran tergantung 

apa yang diberikan dan diajarkan oleh 

guru.  

     Penggunaan model pembelajaran 

yang baik, ditunjang fasilitas yang 

memadai, ditambah dengan kreativitas 

guru akan membuat siswa mudah 

mencapai target belajar khususnya 

dalam kemampuan siswa mendeskripsi-

kan struktur bumi.  

    Menurut Joyce dan Weil (dalam 

Fathurrohman, 2015:30), berpendapat 

bahwa, “Model pembelajaran merupa-

kan  perencanaan  pola yang digunakan 

dalam melaksana-kan pembelajaran 

dikelas dengan tutorial untuk menentu-

kan perangkat-perangkat pembelajaran”.   

        Penelitian ini model yang 

digunakan ialah model pembelajaran 

Snowball Throwing didukung teknik 

BSS (Berkirim Salam dan Soal). 

Penggunaan model pembelajaran 

Snowball Throwing didukung teknik 

BSS (Berkirim Salam dan Soal) dapat 

melatih keterampilan siswa dan siswa 

menjadi aktif dalam memahami serta 

meningkatkan kemampuan dari 

pengetahuan yang telah dimiliki.  

        Menurut Kurniasih (2017:77), 

mengemukakan bahwa, “Model 

pembelajaran Snowball Throwing (bola 

salju bergilir) merupakan model 

pembelajaran dengan menggunakan bola 

pertanyaan dari kelas yang digulung 

bulat berbentuk bola kemudian 

dilemparkan secara bergiliran diantara 

sesame anggota kelompok”.  

        Menurut Huda, (2011:137), 

menjelas-kan bahwa, “teknik BSS   

(Berkirim Salam dan Soal) dapat 

melatih keterampilan dan pengetahuan 

siswa”. Dengan mereka membuat 

pertanyaan-pertanyaan sendiri, mereka 

akan lebih terdorong untuk belajar dan 

menjawab pertanyaan  yang dibuat oleh 

teman-teman sekelasnya. Teknik ini 
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memiliki kelebihan untuk melatih 

keterampilan dan pengetahuan siswa, 

siswa lebih terdorong untuk belajar dan 

menjawab pertanyaan yang dibuat oleh 

teman-teman sekelasnya, cocok untuk 

persiapan menjelang tes/ ujian, dan 

dapat diterapkan untuk semua mata 

pelajaran dan tingkatan kelas.  

Penggunaan model pembelajaran 

Snowball Throwing didukung teknik 

BSS (Berkirim Salam dan Soal) ini 

mampu melatih keterampilan siswa 

dalam mebuat dan menjawab 

pertanyaan, serta membuat proses 

belajar mengajar  menjadi aktif dan 

tidak monoton. 

Berdasarkan uraian diatas 

sebagai dasar penulis memilih judul 

“Pengaruh Model Pembelajaran 

Snowball Throwing Didukung Teknik 

BSS (Berkirim Salam dan Soal) 

Terhadap Kemampuan Men-

deskripsikan Struktur Bumi Pada 

Siswa Kelas V SDN Sumbercangkring 

Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri 

Tahun Pelajaran 2017/2018”.  

 

B. METODE  

Pendekatan penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah 

pendekatan kuantitatif, dengan teknik 

eksperimen. Penelitian eksperimen 

adalah penilitian yang digunakan untuk 

mencari pengaruh perlakuan tertentu 

terhadap yang lain dalam kondisi yang 

terkendalikan (Sugiyono, 2015:107). 

Desain yang digunakan Quasy 

eksperimental design (Nonequivalent 

Control Group Design).  

Adapun desain pada penelitian 

ini adalah sebagai berikut. 

 

 

 

 

  (Sugiyono, 2013:133) 

Keterangan: 

O1 : Nilai Pretest kelompok 

eksperimen. 

O2 : Nilai Posttest kelompok 

eksperimen. 

O3 : Nilai Pretest kelompok 

kontrol. 

O4 : Nilai Posttest kelompok 

kontrol. 

  X1 : Perlakuan dengan Model 

Snowball Throwing didukung  

teknik   BSS (Berkirim Salam dan 

Soal). 

X2 :Perlakuan dengan 

menggunakan Model Pembelajaran 

Snowball Throwing tanpa didukung 

teknik BSS (Berkirim Salam dan 

Soal). 

 

Menurut Arikunto (2010:173),     

“Populasi adalah keseluruhan subjek 

penelitian”. Populasi pada penelitian 

ini adalah seluruh siswa kelas V 

SDN Sumbercangkring Kecamatan 

Gurah Kabupaten Kediri. Meliputi 

kelas V A dan kelas V B. 

 

O1 X1 O2 

 

O3 X2 O4 
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C. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil Uji kesetaraan dilakukan untuk 

melihat apakah populasi memiliki 

kemampuan awal yang sama atau tidak. 

Hasil uji besetara menggunakan uji 

independent sample test dengan 

menggunakan aplikasi SPSS For 

Windows Version 23. 

Tabel 1. data Pre Test Eksperimen 1 

dan Pre Test Eksperimen 2 

 

Berdasarkan tabel diatas diperoleh 

mean untuk kelompok eksperimen 57,67 

sedangkan untuk kelompok kontrol 

57,50. Standart deviation untuk masing-

masing kelompok sebesar 7,388 dan 

9,378 sedangkan standart error mean 

untuk masing-masing kelompok sebesar 

1.396 dan 1,772.  

Selanjutnya hasil analisis Uji t untuk 

kesetaraan ditampilkan pada tabel 

halaman berikut: 

 

 

 

 

 

Tabel 2. Data Uji Kesetaraan Pre-

Test Ekperimen 1 Dan Pre-Test 

Eksperimen 2 

 

Berdasarkan hasil uji Independent 

Sample t-test diperoleh nilai thitung sebesar 

0,079 dengan ttabel 1% yaitu 2,704 

sedangkan 5% yaitu 2,021. Dengan 

demikian nilai th = 0,079 <  tt5%= 2,021, 

hal    ini    berarti    tidak  ada    perbedaan 

kemampuan awal kelas yang di terapkan 

model pembelajaran Snowball Throwing 

didukung teknik BSS (Berkirim Salam dan 

Soal) dengan kelas yang di terapkan model 

pembelajaran Snowball Throwing tanpa 

didukung teknik BSS (Berkirim Salam dan 

Soal) atau dapat dikatakan kedua kelas 

memiliki kemampuan awal yang setara. 

Selanjutnya adalah hasil analisis uji 

hipotesis sebagai berikut: 

1. Hasil analisis uji t kelas eksperimen  

bertujuan untuk mengetahui ada 

tidaknya pengaruh sebelum 

Group Statistics 

 

VAR00002 N Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

Hasil belajar Pretest 

eksperimen 

1 

28 57,67

86 

7,3889

5 

1,39638 

pretest 

eksperimen 
2 

28 57,50

00 

9,3788

6 

1,77244 
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menggunakan model pembelajaran 

Snowball Throwing didukung teknik 

BSS (Berkirim Salam dan Soal) 

terhadap kemampuan mendeskripsikan 

struktur bumi menggunakan uji t-tes 

yaitu uji paired sample test pada 

hipotesis 1. 

Tabel 3. Hasil Analisis 

 

Berdasar-kan hasil analisis 

kelompok eksperimen pada tabel 4.11 

diperoleh mean sebesar 23.39, standart 

deviation 10.36, standart error mean 

1.969, thitung sebesar  11.938 dengan 

df 27 dan sig (2 tailed) 0,000. 

2. Hasil analisis uji t kelas kontrol 

bertujuan untuk mengetahui ada 

tidaknya pengaruh model pembelajaran 

Snowball Throwing tanpa didukung 

teknik BSS (Berkirim Salam dan Soal) 

terhadap kemampuan mendeskripsikan 

struktur bumi menggunakan uji t-tes 

yaitu uji paired sample test pada 

hipotesis 2. 

 

Tabel 4.  Hasil Analisis 

        

        Berdasar-kan hasil analisis 

kelompok kontrol pada tabel 4.13 

diperoleh mean sebesar 1.178, 

standart deviation 6.696, standart 

error mean 1.265, thitung sebesar  

9.313 dengan df 27 dan sig (2 tailed) 

0,000. 

3. Hasil analisis uji t untuk mengetahui 

perbedaan pengaruh penggunaan model 

pembelajaran Snowball Throwing 

didukung teknik BSS (Berkirim Salam 

dan Soal) dengan model pembelajaran 

Snowball Throwing tanpa didukung 

teknik BSS (Berkirim Salam dan Soal) 

terhadap kemampuan mendeskripsikan 

struktur bumi menggunakan uji t-tes 

yaitu uji independent sample test pada 

hipotesis 3. 

 

 

          Paired Samples Test 

  

Paired Differences 

T df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

  

Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

  

Lower Upper 

Pair  

1 

pretest_eks -    

postest_eks 

23,3

928

6 

10,36

854 

1,95

947 

19,37

236 

27,4

133

6 

11,9

38 

27 ,00

0 

Paired Samples Test 

  

Paired Differences 

t df 

Sig

. 

(2-

tail

ed) 

  

Mean 

Std. 

Devia

tion 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

  

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre_testkon 

Post_testkon 

-
1.1785

7E1 

6.696
36 

1.265
49 

-
14.38

229 

-
9.189

14 

-
9.31

3 
27 

.00
0 



 

Artikel Skripsi 

Universitas Nusantara PGRI Kediri 

 

Nafi’aria Maharani | 14.1.01.10.0206   simki.unpkediri.ac.id 

FKIP – Pendidikan Guru Sekolah Dasar   ||    || 

 

7 

 

 

Tabel 5. Hasil Analisis 

 

Berdasarkan tabel 4.15 diperoleh 

hasil F adalah 4.567, signifikan 0, 037 

dan t-hitung 4.082 dengan df ( derajat 

bebas) 54, sig (2-tailed) 0,000, mean 

difference 11.785 dan standart error 

difference 2.887. 

 

D. PENUTUP 

 Berdasarkan hasil analisis data 

penelitian ini dapat disimpulkan sebagai 

berikut. 

1. Penggunaan model pembelajaran 

Snowball Throwing  didukung 

teknik BSS (Berkirim Salam dan 

Soal) terhadap keampuan siswa 

mendeskripsikan struktur bumi 

dinyatakan sangat signifikan, hal ini 

dibuktikan dari nilai rata rata 

Posttest kelas ekperimen sudah 

melebihi rata-rata sebesar 81.07 

dengan t-hitung > dengan t-tabel 

5%. Dan dapat diketahui bahwa  

nilai thitung 10.954. Dengan demikian 

t-hitung lebih besar dari pada harga 

dari t-tabel 1% yaitu 2,763 

sedangkan 5% yaitu 2,048 dan dapat 

digambarkan bahwa th = 10.954 >  

tt5%= 2,048. ditemukan thitung > ttabel 

5%  maka analisa hasil pengujian 

hipotesis bahwa hipotesis nol (H0) 

ditolak pada taraf signifikan 5% 

yang berarti hipotesis kerja (Ha) 

yang diajukan terbukti benar. 

2. Penggunaan model pembelajaran 

Snowball Throwing  tanpa didukung 

teknik BSS (Berkirim Salam dan 

Soal) terhadap keampuan siswa 

mendeskripsikan struktur bumi 

dinyatakan sangat signifikan, 

diketahui bahwa  nilai thitung 9.313. 

Dengan demikian thitung lebih besar 

dari pada harga dari ttabel 1% yaitu 

2,819 sedangkan 5% yaitu 2,048 dan 

dapat digambarkan bahwa th= 9.313  

>  tt5% =  2,048, maka analisa hasil 

pengujian hipotesis bahwa hipotesis 

nol (H0) ditolak pada taraf signifikan 

Independent Samples Test 

  

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differ

ence 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

  

Lower Upper 

V

A

R

00

00

1 

Equal 

variances 

assumed 

4.56

7 

.037 

4.08

2 

54 .000 

11.785

71 

2.8875

7 

5.9964

9 

17.574

94 

   Equal 

variances not 

assumed 

  

4.08

2 

48.

916 
.000 

11.785

71 

2.8875

7 

5.9826

7 

17.588

75 
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5% yang berarti hipotesis kerja (Ha) 

yang diajukan terbukti benar. 

3. Ada perbedaan pengaruh yang 

sangat ssignifikan penggunaan 

model pembelajaran Snowball 

Throwing didukung teknik BSS 

(Berkirim Salam dan Soal) dengan 

model Snowball Throwing tanpa 

didukung teknik BSS (Berkirim 

Salam dan Soal) terhadap 

kemampuan men-deskripsikan 

struktur bumi pada siswa kelas V 

Sekolah Dasar. Dengan nilai thitung 

4.082). Dengan demikian thitung lebih 

besar dari pada harga dari ttabel 1% 

yaitu 2,704 sedangkan 5% yaitu 

2,021, dan dapat diketahui thitung > 

ttabel 5% maka analisa hasil 

pengujian hipotesis bahwa hipotesis 

nol (H0) ditolak pada taraf signifikan 

5% yang berarti hipotesis kerja (Ha) 

yang diajukan terbukti benar.  
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