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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kekuatan otot lengan, koordinasi mata
tangan dan kelentukan punggung dengan hasil servis atas bola voli pada siswa putra ekstrakurikuler
SMA Negeri 1 Nganjuk.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Metode yang digunakan adalah survei dengan teknik
pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran. Populasi dalam penelitian ini adalah 30 orang
siswa putra ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 1 Nganjuk. Teknik sampling yaitu dengan total
sampling. Instrumen yang digunakan adalah tes kekuatan otot lengan menggunakan push-up,
koordinasi mata tangan menggunakan wall pass, kelentukan punggung menggunakan standing trunk
flexion, dan servis atas. Analisis data menggunakan uji regresi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) ada hubungan yang signifikan antara kekuatan otot
lengan dengan hasil servis atas bolavoli siswa putra ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 1 Nganjuk,
dengan rx1y = 0,887 > r(0,05)(30) = 0,3610. 2) ada hubungan yang signifikan antara koordinasi mata
tangan dengan hasil servis atas bolavoli siswa putra ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 1 Nganjuk,
dengan rx2y = 0,907 > r(0,05)(30) = 0,3610. 3) ada hubungan yang signifikan antara kelentukan
punggung dengan hasil servis atas bolavoli siswa putra ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 1
Nganjuk, dengan rx3y = 0,877> r(0,05)(30) = 0,3610. 4) ada hubungan yang signifikan antara
kekuatan otot lengan, koordinasi mata tangan, kelentukan punggung dengan hasil servis atas bolavoli
siswa putra ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 1 Nganjuk, dengan ry(x1.x2.x3) = 0,928>
r(0,05)(30) = 0,3610. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa sumbangan kekuatan otot lengan,
koordinasi mata tangan, dan kelentukan punggung dengan hasil servis atas bola voli sangat signifikan.

Kata kunci : Kekuatan Otot Lengan, Koordinasi Mata Tangan, Kelentukan Punggung, Hasil Servis
Atas
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I. PENDAHULUAN

Telah dikemukakan di atas bahwa
kekuatan otot lengan, koordinasi mata
tangan dan kelentukan punggung dengan
hasil servis atas bolavoli menunjukkan
adanya keterkaitan dari satu variabel ke
variabel lainnya. Dengan demikian dari
ketiga variabel tersebut diharapkan dapat
dimiliki oleh seorang pemain bolavoli
guna menunjang keterampilan bolavoli
umumnya dan khususnya menunjang
ketepatan hasil servis atas bolavoli.
Karena, sangat penting teknik servis dalam
volavoli maka perlu syarat tertnetu sebagai
modal dalam melakukan servis diantaranya
memiliki kondisi fisik yang memadai
berupa kekuatan dan kecepatan. Sebab,
untuk melakukan servis yang baik harus
mempunyai keterampilan Khusus.
Misalnya kecepatan gerak lengan ketika
memukul bola, kekuatan otot lenggan
untuk tenaga, ayunan lengan agar bola
mampu melaju cepat dan keras.

Di  SMA Negeri 1 Nganjuk
permainan  bolavoli  dijadikan  suatu
kegiatan belajar dan dapat dilakukan
sebagai suatu kegiatan pendidikan yang
dilaksanakan di waktu senggang, Kini
bolavoli tidak hanya sebagai rekreasi,
namun sudahh menjadi bagian dari
olahraga pendidikan. Sebagai olahraga
pendidikan selain sebagai sara pencapaian
tujuan pendidikan, hal yang utama adalah
sebagai  penunjang pembinaan  dan
pemeliharaan kesegaran jasmani, dan
berperan dalam pembentukan kerjasama
pada anak, serta pembinaan sportifitas dan
pengembangan sifat-sifat lainnya.
Semangat bertanding dan pembentukan
mental dapat dikembangkan melalui
pertandingan antar kelompok, antar kelas
dan antar sekolah. Sekolah juga dilengkapi
dengan kurikulum pendidikan jasmani di
dalamnya memuat pembelajaran olahraga
bolavoli sebagai kurikulum wajib.

Pembinaan yang dilakukan di SMA
Negeri 1 Nganjuk dalam pelaksanaan
latihan terkadang kurang seimbang dalam

pemberian materi antara keterampilan
teknik dasar bermain maupun latihan
kondisi fisik. Diumpamakan jika kedua hal
tersebut  dibandingkan,  perbandingan
latihan yang tidak seimbang akan
berpengaruh pada saat tampil dalam
pertandingan maupun dalam hasil akhir
program, sehingga harapan untuk meraih
kemenangan kemungkinan kecil.

Untuk itulah  dalam  upaya
peningkatan  prestasi olahraga perlu
diusahakan pembinaan yang terarah dan
berkelanjutan lewat pemanduan bakat,
pembibitan, pendidikan serta pelatihan
olahraga yang didasarkan pada ilmu
pengetahuan secara efektif dan edisien
sebagai sarana mencapai prestasi optimal.
Seperti halnya penulis menggambarkan
keadaan siswa putra ekstrakurikuler SMA
Negeri 1 Nganjuk yang gemar mengikuti
bolavoli di sekolah, rata-rata memiliki
postur tubuh yang lumayan tinggi,
sehingga memunculkan ide bagi penulis
sebagai bahan penelitian. Sejauh mana
kemampuan siswa putra ekstrakurikuler
SMA Negeri 1 Nganjuk dalam melakukan
servis atas bolavoli dengan postur tubuh
yang memadai. Perlu juga diupayakan
langkah-langkah  nyata  mulai  dari
perbaikan motode latihan, peningkatan
sarana prasarana, penggunaan peralatan
yang baik dan standar, perhatian masalah
gizi, tes dan pengukuran dalam olahraga
sampai pada perhatian terhadap tim dokter
dan psikolog yang diperlukan. Namun
sering kali unsur dan faktor yang
menunjang ketepatan servis atas tidak
diperhatikan. Faktor yang mempengaruhi
ketepatan servis atas tersebut antara lain
panjang lengan, kekuatan otot lengan,
koordinasi mata tangan dan juga
kelentukan  punggung. Siswa masih
menganggap bahwa servis hanyalah
sebuah awalan dari suatu permainan,
namun sekarang servis sudah merupakan
awal dari serangan, karena jika servis
dapat dilakukan dengan tepat mengarah ke
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titik terlemah dari lawan atau ke daerah
yang memang susah untuk dijangkau maka
keberhasilan dalam memperoleh angka
akan semakin tinggi.

Berdasarkan dari deskripsi di atas
peneliti  terdorong untuk  melakukan
penelitian mengenai “hubungan kekuatan
otot lengan, koordinasi mata tangan, dan
kelentukan punggung dengan hasil servis
atas bolavoli siswa putra ekstrakurikuler
SMA Negeri 1 Nganjuk.

Il. METODE PENELITIAN

Adapun pendekatan yang digunakan
pada penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif,  yaitu suatu  pemecahan
masalah-masalah dengan cara
menganalisis data kuantitatif.

Dalam penelitian yang dilaksanakan
ini penulis  menggunakan  metode
penelitian Kkorelasional. Studi korelasi
mempelajari hubungan dua variabel atau
lebih, yakni sejauh mana variasi dalam
satu variabel berhubungan dengan variasi
dalam variabel lain. Sedangkan untuk tekik
pengambilan datanya penulis
menggunakan test dan pengukuran.

Mengingat  terbatasnya  jumlah
populasi maka sampel penelitian yang
digunakan adalah total sampel (total
sampling), dimana seluruh  populasi
dijadikan sebagai sampel yaitu seluruh
siswa putra Ekstrakurikuler SMA Negeri 1
Nganjuk sebanyak 30 orang.

Untuk mengukur kekuatan otot
lengan peneliti mengambil data dengan
menggunakan instrumen tes push-up
selama 1 menit. Untuk mengukur
kelentukan punggung peneliti mengambil
data dengan menggunakan bidang yang
datar dan penggaris selama 10 sampai 15
detik. Sedangkan untuk mengukur hasil
servis atas bola voli peneliti menggunakan
instrumen dengan mencari skor setiap
servis, dengan ditentukan oleh tinggi bola
waktu melampaui jaring dan angka sasaran
dimana bola jatuh.

Dalam penelitian ini menggunakan
teknik analisis data berupa stastistika
inferensial. Pengujian hipotesis dalam
penelitian ini  menggunakan analisis
korelasi person product moment.

I11. HASIL DAN KESIMPULAN
Berdasarkan hasil analisis
data, deskripsi, pengujian hasil
penelitian, dan pembahasan,
dapat  diambil kesimpulan
bahwa:

1. Ada hubungan antara kekuatan
otot lengan dengan hasil servis
atas bolavoli pada siswa putra
ekstrakurikuler SMA Negeri 1
Nganjuk.

2. Ada hubungan antara
koordinasi mata-tangan dengan
hasil servis atas bolavoli pada
siswa putra ekstrakurikuler
SMA Negeri 1 Nganjuk.

3. Ada hubungan antara
kelentukan punggung dengan
hasil servis atas bolavoli pada
siswa putra ekstrakurikuler
SMA Negeri 1 Nganjuk.

4. Ada hubungan secara bersama-
sama antara kekuatan otot
lengan, koordinasi mata-tangan,
kelentukan punggung dengan
hasil servis atas bolavoli pada

siswa putra ekstrakurikuler

SMA Negeri 1 Nganjuk.
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	Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian, dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa:
	1. Ada hubungan antara kekuatan otot lengan dengan hasil servis atas bolavoli pada siswa putra ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Nganjuk.
	2. Ada hubungan antara koordinasi mata-tangan dengan hasil servis atas bolavoli pada siswa putra ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Nganjuk.
	3. Ada hubungan antara kelentukan punggung dengan hasil servis atas bolavoli pada siswa putra ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Nganjuk.
	4. Ada hubungan secara bersama-sama antara kekuatan otot lengan, koordinasi mata-tangan, kelentukan punggung dengan hasil servis atas bolavoli pada siswa putra ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Nganjuk.

