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ABSTRAK

Penchtian mi dilatar belakangi oleh pengamatan peneliti terhadap banyaknya
stswa Kelas X SMK PGRI 3 Kediri yang berperilaku kuraog disiplin. Rumusan masalah
dalam penelittan im adalah. Apakah tehmik sosiodrama  efehtif diterapkan untuk
meningkatkan pertlako disiplin siswa kelas X SMK PGRI 3 Kediri tahun ajaran
2017720187 Penlaku disiplin adalah sikap yang taat terthadap sesuatu aturan yang menjadi
Kesepakatan atau telah menjadi Ketentuan, Teknik sosiodrama adalah permainan peran
yang ditunjukan untuk memecahkan masalah sosial yang timbul dalam hubungan antar
manusta. Penelitian ini mengpunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik penelitian
Pre<Expermmental Design, dengan bentuk yang digunakan dalam penelitian ini adalah
One-Group Pretest-Postrest dan pengumpulan data perlaku disiplin menggunakan angket
pertlaku disiphn. Penelitian dilaksanakan dalam 3 tahap, vaitu pemberian pre-rest,
pemberian freatment bimbinpan teknik sosiodrama dan pemberian post-test dengan
mengpunakan insttumen berupa angket perilaku disiplin. Populasi dalam penelitian ini
berjumiah 113 siswa kelas X SMK PGRI 3 Kedin yang terdiri dari 5 kelas dan yang
dijadikan sampel adalah 20% yaitu begumlah 23 siswa merupakan perwakilan dari
masing-masing kelas X SMK PGRI1 3 Kediri dengan pengambilan sampel menggunakan
teknik random sampling, 23 siswa tersebut akan mendapat rrearment teknik analisis data
dalam penelitian ini menggunakan uji wilcoxon yaitu jika nilai Asymp. Sig. (2-tailed)
lebih kecil dari 0,05 maka hipotesis alternatif diterima. Sebaliknya jika nilai Asymp. Sig.
{2-tauled) lebih besar dani 0.05 maka hipotesis alternatif ditolak. Kesimpulan hasil
penclitian ini diketahui bahwa nilai sig (2-faifed) sebesar 0,011, atau lebih kecil dari 0,05
schingga Ha diterima. Maka hipotesis yang berlaku dalam penelitian ini adalah “Teknik
sosiodramactektif untuk meningkatan perilaku disiplin siswa di SMK PGRI 3 Kediri
tahun ajaran 2017/2018", Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan guru BK untuk
membantu siswa yang mempunyai perilaku disiplin sangat rendah dengan menggunakan
teknik sosiodrama.

KATA KUNCI : Teknik Sosiodrama, Perilaku Disiplin

. PENDAHUAN siswa Kelas X SMK PGRI 3 Kediri yang

Penelitian ini dilatar belakangi oleh berperilaku kurang disiplin. Hal tersebut

pengamatan  peneliti terhadap banyaknya ditunjukan dengan banyaknya siswa yang
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datang terlambat ke sekolah dan membolos
sekolah itu dikhawatirkan dapat menurunkan
perilaku  disiplin - siswa. Penelitian  ini
dimaksudkan untuk  mengetahui  apakah
teknik sosiodrama efektif  untuk
menmingkatkan  perilaku  disiplin  siswa.
Rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah: Apakah teknik sosiodrama efektif
diterapkan untuk meningkatkan perilaku
disiplin siswa kelas X SMK PGRI 3 Kediri
tahun maran 2017/20187 Perilaku disiplin
adalah sikap yang taat terhadap sesuatu
aturan yang menjadi kesepakatan atau telah
menjadt  ketentuan. Kedisiplinan  sangat
diperlukan dalam meningkatkan suatu
kehidupan yang teratur dan meningkatkan
kesadaran siswa akan pentingnya sekolah.
Untuk itulah perlu adanya alternatif solusi
untuk mengatasi masalah tersebut. Teknik
sosiodrama adalah permainan peran yang
ditunjukan untuk memecahkan masalah
sosial yang timbul dalam hubungan antar
manusia

Siswanto  (dalam Qolbiyah,
2011:15) memandang bahwa disiplin
adalah  suvatu  sikap  menghormati,
menghargai, patuh, dan taat terhadap
peraturan-peraturan yang berlaku, baik
yang tertulis maupun udak tertulis serta
sanggup menjalankannya dan  tidak
mengelak  untuk  menerima sanksi-
sanksinya apabila 1a melanggar 1ugas

dan  wewenang  yang  dibenikan

Selanjutnya Fhippo (dalam
Qolbiyah, 2011:15) mengemukakan
bahwa disiplin adaldah setiap usaha
mengkoordinasikan perilaku séseorang
pada masa vang akan datang dengan
mempergunakan hukuman dan ganjaran
Definisi di atas memfokuskan pengertian
disiplin sebagai usaha untuk menata
perilaku  seseorang  agar  terbiasa
melaksanakan  scsuatu  scbagaimana
mestinya yang dirangsang dengan
hukuman dan ganjaran. Atmosudirjo
{dalam Qolbiyah, 2011) mendefinisikan
disiplin sebagai bentuk ketaatan dan
pengendalian din  erat hubungannya
rasionalisme, sadar, tidak emosional
Pendapat ini mengilustrasikan bahwa
disiplin sebagai suatu bentuk kepatuhan
terhadap aturan melalui pengendalian
diri yang dilakukan melalui
pertimbangan yang rasional.

Serta Depdiknas (dalam Qolbiyah,
2011:16) mendefinisikan disiplin atau
tertib adalah suatu sikap konsisten dalam
melakukan sesuatu. Menurut pandangan
ini displin sebagai sikap vang taat
terhadap sesuatu aturan yang menjadi
kesepakatan  atau  telah  menjadi
ketentuan. Pendidikan pada hakikatnya
sesuatu kegiatan yang secara sadar dang

disengaju, scrta penuh tanggung jawab

kepadanya. vang dilakukan oleh orang dewasa
kepada anak sehingpa timbul interakst
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dari  keduanya agar anak terschbut
mencapai  kedewasaan yang  dicita-
citakan dan berlangsung terus-menerus.
Oleh karena itu pendidikan dipandang
sebagai salah satu aspek yang memiliki
peranan  pokok dalam  menbentuk
generasi mendatang.

Untuk itulah kedisplinan sangat
diperlukan dalam usaha meningkatkan
suatu kehidupan yang teratur dan
meningkatkan kesadaran siswa akan
pentingnya bersekolah, Dari kebanyakan
orang-orang sukses rasanya tidak ada di
antara mereka yang tidak berdisiplin,
kedisiplinan yang tertanam dalam setiap
kegiatan mercka membawa kesuksesan.

Salah satu teknik dalam bimbingan
kelompok untuk meningkatkan perilaku
disiplin siswa adalah teknik siosiodrama,
merurut Bahn  (2006:34) sosiodrama
yaitu metode mendramatisasikan tingkah
laku dalam hubungannya dengan
masalah sosial, Metode sosiodrama
merupakan metode pembelajaran yang
melibatkan interaksi antara dua siswa
atau lebih fentang suatu topik dimana
siswa memainkan peran atau
mendramatisitkan tingkah laku sesuai
dengan tokoh vang ia lakoni dalam
hubungan antar manusia.

Meningkatkan penlaku  disiplin
siswa  dengan  bermain  peranan

sosiodrama akan  meningkatkan

kesadaran diri siswa akan pentingnya
sebuah disiplin serta menghindarkan din
dan  rasa malas dan menimbulkan
kegairahan siswa dalam bersekolah,
vang pada aklhimya akan dapat
mengurangi rasa ingin membolos pada
diri siswa Disiplin adalah kunci sukses
dan  keberhasilan. Dengan disiplin
sescorang menjadi yakin bahwa disiplin
akan membawa manfaat yang dibuktikan
dengan tindakannya. Setelah berperilaku
disiplin, seseorang akan dapat merasakan
dimanis.

Sebagaimana uraian di  atas,
peneliti  mengamati  bahwa apabila
sosiodrama diterapkan untuk
meningkatkan disiplin siswa maka akan
dapat memberikan pengaruh posiuf pada
keaktifan siswa untuk datang ke sekolah.
Oleh Kkarena itu, peneliti melakukan
penelitian  dengan  judul “Efektifitas
Teknik Sosiodrama untuk Meningkatkan
Pertlaku Disiplin Siswa Kelas X SMK
PGRI' 3 Kedin Tahun Ajaran
20172018,

. METODE

Penelitian 1ini dilakukan dengan
menggunakan pendekatan  kuantitauf
dengan teknik Pre-Eksperimental design
dengan desain rancangan One-Group
Pretesi-Posttest design yang bertujuan
untuk mengetahui keefektifan layanan
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pochGERatrN i

timbingan kelompoekh teknik sostodrama
untuk  meningkatkan  pertdaku disiplin
s1swa

Populast  dalam  penchiian  ini
adalah siswa kelas X SMK PGRI 3
Kedin Tabur Ajaran 20172018 yang
berjumplah 5 Kelas yaitu terdin dan
kelas X-MM, X-PBK, X-AK, X-APK,
X-MS dengan jumlah 113 siswa Dan
jumlah tersebut sampel yang diambil
untuk penelitian adalah 20%0 dan jumlah
keseluruhan siswa kelas X 13 siswa,
vartu 23 siswa

Instrumen vang  digunakan dalam
penelitian i adalah  Kuesioner  atau
skala. Skala yang digunakan dalam
penehitian in: adalah skala Zikers.

Validitas instrumen menggunakan
angket penlaku disiphn siswa  pada
penchitian im diupt cobakan pada kelas X
SMK Pancahidavah Tunggangn
Tulungagung tahun ajaran 2017/2018
berjumiah 30 siswa. Dan 40 butir soal
angket penlaku disiphn yang vald dan
rehabel berjumlah 20 butir soal.

Tekmk  amahsis  data  dalam
penelitian i menggunakan up wilcoxon
dengan norma  keputusan jika  nilai
asymp sig (2-tailedi < 0,05 maka Ha
ditetima, sebabiknya uka asvmp sig (2-

wledy - {103 maka Ha dutolak,

i1l.  HASIL DAN KESIMPULAN

Berdasarkan data yang diperoleh
tingkat perilaku disiplin pada 23 siswa
yang menjadi sampel pencltian  ini
schelum  diben  perfakuvan  dreatment)
masih terdapat siswa yang memiliki
perifaku  disiplin - rendah  dibuktikan
dengan jumlah keseluruhan skor angket
perilaku disiplin bejumlah 1.249 dengan
rata-rata 54.3. Kemudian sctelah diben
perlakuan  (rreatment)  berupa  teknik
sosiodrama sebanyak 3 kali pertemuan
terhadap 23 siswa terscbut mengalami
peningkatan perilaku disiplin dibuktikan
dengan jumlah kescluruhan skor angket
perilaku disiplin berjumlah 1.501 dengan
rata-rata 65,26 dengan rata-rata 543
Dengan demikian dapat dikatakan bahwa
siswa vang memiliki perilaku disiphn
rendah mengalami peningkatan,

Berdasarkan  pembahasan  dan
keseluruhan hasil penelitan mengenai
efektifitas  tekmk  sosiodrama  untuk
meningkathan  perilaku  disiphn - siswa
kelas X SMK PGRI Kedinm Tahun
Ajaran 201772018, Analisis deogan yji
Wiicoxon diperoleh nilai Asymip. Sig. (2-
tarled) sebesar 0,000 atau hurang dar
0,05. Maka Ha diterima dan Ho ditolak.
Dengan  demikian 1eknik  sosiodrama
efektifitas untuk memngkatan penfaku
disiplin siswa kelas X di SMK PGR]J 2
Kedin
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IV, PENUTUP
. SIMPULAN
Setelah  dilakukan analisis pada
bab  sebelumnya  maka  dapat
disimpulkan bahwa teknik sosiodrama
efektif untuk memngkatkan perilaku
disiphin diri siswa kelas X SMK PGRI 3
Kediri tahun ajaran 2017/2018.
2. SARAN
Guru BK  diharapkan dapat
membantu siswa  meningkatkan

perilaku  disiplin rendah  dengan

menggunakan teknik sosiodrama.
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