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ABSTRAK 

Kata Kunci : daya ledak otot tungkai, kekuatan otot perut, kelentukan tubuh, kecepatan 
tendangan sabit.    
 
 Kajian masalah mengenai daya ledak otot tungkai, kekuatan otot perut dan kelentukan 
sendi panggul dengan kecepatan tendangan sabit masih perlu diadakan penelitian. Tujuan 
penelitian ini untuk mengetahui hubungan daya ledak otot tungkai , kekuatan otot perut dan 
kelentukan tubuh dengan kecepatan tendangan sabit pesilat pagar nusa.  
 Penelitian ini menggunakan variable bebas ( daya ledak otot tungkai, kekuatan otot perut, 
dan kelentukan tubuh )  serta variable terikat ( kecepatan tendangan sabit ). Dengan populasi 
adalah pesilat pagar nusa kecamatan campurdarat kabupaten tulungagung, dengan sampel 30 
orang dengan teknik pengambilan sampel  purposive sampling. Instrumen daya ledak otot 
tungkai menggunakan vertical jump, kekuatan otot perut menggunakan Sit-up, kelentukan 
tubuh menggunakan sit and reach dan kecepatan tendangan sabit dengan menendang kearah 
sandsack. Analisis data yang digunakan adalah uji prasyarat analisis, analisis regresi 
sederhana dan analisis regresi ganda dengan taraf signifikansi 5%.  
 Bedasarkan hasil penelitian dapat dijelaskan bahwa (1) daya ledak otot tungkai 
mempunyai hubungan yang signifikan dengan kecepatan tendangan sabit ditunjukkan dengan 
0,003 < 0,05, (2) kekuatan otot perut ditunjukkan dengan 0,015 < 0,05, (3) kelentukan tubuh 
ditunjukkan dengan 0,000 < 0,05. Dapat diambil kesimpulan bahwa ada hubungan yang 
signifikan antara daya ledak otot tungkai, kekuatan otot perut dan kelentukan tubuh dengan 
kecepatan tendangan sabit pada pesilat pagar nusa kecamatan campurdarat kabupaten 
tulunggagung tahun 2017 ditunjukkan dengan 0,000 < 0,05.   
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I. PENDAHULUAN 

Latar Belakang Masalah 

Dari Pengamatan Peneliti sebagian 

besar pelatih pencak silat Pagar Nusa 

Kecamatan Campurdarat Kabupaten 

Tulungagung kurang memberikan porsi 

latihan seperti daya ledak otot tungkai, 

kakuatan otot perut, dan kelentukan 

tubuh. Padahal program latihan seperti 

itu sangat berguna untuk meningkatkan 

kecepatan dan power tendangan. 

Apalagi didalam pencak silat hal yang 

sangat mendasar saat bertanding adalah 

power. Oleh karena itu, seorang pelatih 

pencak silat pada dasarnya dituntut 

tidak hanya memberikan latihan teknik, 

taktik dan mental tetapi juga power 

atau kekuatan daya ledak otot tungkai, 

kakuatan otot perut dan kelentukan 

tubuh  juga penting. Selain itu masih 

banyak faktor lain yang dapat 

mempengaruhi kecepatan tendangan 

sabit. 

 

Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang 

talah diuraikan diatas, maka masalah 

dalam penelitian harus dapat 

dirumuskan sebagai berikut : 

1. Adakah hubungan antara daya 

ledak otot tungkai dengan 

kecepatan tendangan sabit pada 

pesilat Pagar Nusa Kecamatan 

Campurdarat Kabupaten 

Tulungagung Tahun 2017 ?  

2. Adakah hubungan antara 

kekuatan otot perut dengan 

kecepatan  tendangan sabit pada 

pesilat Pagar Nusa Kecamatan 

Campurdarat Kabupaten 

Tulungagung Tahun 2017 ?  

3. Adakah hubungan antara 

kelentukan tubuh dengan 

kecepatan tendangan sabit pada 

pesilat Pagar Nusa Kecamatan 

Camapurdarat Kabupaten 

Tulungagung Tahun 2017 ?  

4. Adakah hubungan antara daya 

ledak otot tungkai, kekuatan 

otot perut, dan kelentukan tubuh 

dengan kecepatan tendangan 

sabit pada pesilat Pagar Nusa 

Kecamatan Campurdarat 

Kabupaten Tulungagung Tahun 

2017 ? 

 

Tujuan Penelitian 

 tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui :  

1. Hubungan daya ledak otot 

tungkai dengan kecepatan 

tendangan sabit pada pesilat 

Pagar Nusa Kecamatan 

Campurdarat Kabupaten 

Tulungagung Tahun 2017.  

2. Hubungan kekuatan otot perut 

dengan kecepatan tendangan 

sabit pada pesilat Pagar Nusa 

Kecamatan Campurdarat 
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Kabupaten Tulungagung Tahun 

2017.  

3. Hubungan kelentukan tubuh 

dengan kecepatan tendangan 

sabit pada pesilat Pagar Nusa 

Kecamatan Campurdarat 

Kabupaten Tulungagung Tahun 

2017.  

4. Hubungan daya ledak otot 

tungkai, kekuatan otot perut, 

dan kelentukan tubuh dengan 

kecepatan tendangan sabit pada 

pesilat Pagar Nusa Kecamatan  

Campurdarat Kabupaten 

Tulungagung Tahun 2017. 

 

Manfaat Penelitian 

Pada penelitian diharapkan dapat 

memberikan manfaat bagi peneliti, 

pelatih, pesilat, maupun pembaca. 

 

II. METODE PENELITIAN 

Penelitian ini merupakan penelitian 

korelasional. 

Instrumen dan teknik pengumpulan 

data dalam penelitian ini adalah dengan 

menggunakan masing-masing 4 

variabel Berikut Standart Operasional 

(SOP) setiap instrument yang 

digunakan dalam penelitian Hubungan 

Daya Ledak Otot Tungkai, Kekuatan 

Otot perut dan Kelentukan Tubuh 

dengan Kecepatan Tendangan Sabit 

Pesilat Pagar Nusa Kecamatan 

Campurdarat Kabupaten Tulungagung 

Tahun 2017  

1. Tes daya ledak otot 

tungkaidengan cara vertical jump 

test  

2. Tes kekuatan otot perut dengan 

cara sit up 

3. Tes kelentukan tubuhyaitu dengan 

cara sit and Reach 

4. Tes kecepatan tendangan sabit  

Dalam penelitian ini ada 7 item tes 

yang akan dilakukan yaitu: 

1. Tes daya ledak otot tungkai  

menggunakan item tes vertical 

jump test  

2. Tes kekuatan otot perut 

menggunakan item tes Sit Up 30 

detik. 

3. Tes kelentukan tubuh 

menggunakan item tes Sit and 

Reach. 

4. Tes kecepatan tendangan sabit  

menggunakan item sandsack, 

tendangan sabit 1 menit kearah 

sandsack.  

Teknik analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah 

analisis korelasi. Sebelum dilakukan 

analisis korelasi, maka terlebih dahulu 

dilakukan uji prasyarat analisis yang 

meliputi uji normalitas dan uji linieritas 
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dengan bantuan komputer program 

SPSS v.21 for Windows. 

 

III. HASIL PENELITIAN DAN 

SIMPULAN  

Hasil penelitian Hubungan Daya Ledak 

Otot Tungkai, Kekuatan Otot perut dan 

Kelentukan Tubuh dengan Kecepatan 

Tendangan Sabit Pesilat Pagar Nusa 

Kecamatan Campurdarat Kabupaten 

Tulungagung Tahun 2017 meliputi 

sebagai berikut : 

 

1. Daya Ledak Otot Tungkai  

Untuk mengukur daya ledak otot 

tungkai dalam penelitian ini 

menggunakan item vertical jump test.  
Tabel 4.1 Analisis Deskriptif Data Daya ledak otot 

tungkai: 

Statistics 
 Daya Ledak Otot 

Tungkai 
N Valid 30 

Missing 0 
Mean 46,2667 
Median 45,5000 
Mode 44,00a 
Std. Deviation 6,35682 
Minimum 32,00 
Maximum 59,00 
a. Multiple modes exist. The smallest 
value is shown 
 

Dari tabel 4.1 di atas dapat di ketahui 

bahwa hasil tes pengukuran daya ledak otot 

tungkaipesilat Pagar Nusa Kecamatan 

Campurdarat Kabupaten Tulungagung rata-

rata daya ledak otot tungkaidari sebanyak 

30 pesilat adalah sebesar 46,27 dengan 

standar deviasi sebesar 6,35. Sedangkan 

daya ledak otot tungkaiminimum adalah  32 

dan maksimum sebesar 59. 
          Tabel 4.2 

Deskriptif Frekuensi Data Daya 
Ledak Otot Tungkai 

Sumber : Output SPSS 

Jika disajikan dalam grafik 

histrogram maka dapat terlihat seperti 

grafik di bawah ini  

4 

18 

8 

30-39 40-49 50-59

Daya Ledak Otot Tungkai 

Gambar 4.1 
Grafik Histogram Daya Ledak Otot Tungkai 

 

2. Kekuatan Otot Perut 

Untuk mengukur kekuatan otot 

perut dalam penelitian ini 

menggunakan item tes sit up 30 detik.  

 

 

No Nilai Frekuensi 
Frekuensi 

Relatif 

1 30-39 4 13,30% 

2 40-49 18 60% 

3 50-59 8 26,70% 

Jumlah 30 100% 
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Tabel 4.3  Analisis Deskriptif Data Kekuatan Otot 

Perut 

 

Dari tabel 4.3 di atas dapat di ketahui 

bahwa hasil tes pengukuran kekuatan otot 

perut pesilat Pagar Nusa Kecamatan 

Campurdarat Kabupaten Tulungagung rata-

rata kekuatan otot perut dari sebanyak 30 

pesilat adalah sebesar 46,23 dengan standar 

deviasi sebesar 5,53. Sedangkan kekuatan 

otot perutminimum adalah  33 dan 

maksimum sebesar 57. 

Distribusi frekuensi kekuatan otot 

perut pesilat Pagar Nusa Kecamatan 

Campurdarat Kabupaten Tulungagung 

adalah sebagai berikut: 
Tabel 4.4 

Deskriptif Frekuensi Data Kekuatan Otot 
Perut 

 

Sumber : Output SPSS 

Jika disajikan dalam grafik histrogram 

maka dapat terlihat seperti grafik di bawah 

ini : 

3 

19 

8 

30-39 40-49 50-59

Kekuatan Otot Perut 

 

3. Kelentukan Tubuh  

Untuk mengukur kelentukan dalam 

penelitian ini menggunakan item tes sit 

and reach.  
Tabel 4.5 Analisis Deskriptif Data Kelentukan 

Tubuh 

Dari tabel 4.5 di atas dapat di 

ketahui bahwa hasil tes pengukuran 

kelentukan tubuh pesilat Pagar Nusa 

Kecamatan Campurdarat Kabupaten 

Tulungagung rata-rata kelentukan tubuh 

dari sebanyak 30 pesilat adalah sebesar 

Statistics 
 Kekuatan Otot 

Perut 
N Valid 30 

Missing 0 
Mean 46,2333 
Median 46,0000 
Mode 43,00 
Std. Deviation 5,53162 
Minimum 33,00 
Maximum 57,00 
a. Multiple modes exist. The smallest value 
is shown 

Statistics 
 Kelentukan 

Tubuh 
N Valid 30 

Missing 0 
Mean 29,3333 
Median 29,0000 
Mode 27,00a 
Std. Deviation 2,49597 
Minimum 26,00 
Maximum 34,00 
a. Multiple modes exist. The smallest 
value is shown 
 

No Nilai Frekuensi 
Frekuensi 

Relatif 

1 30-39 3 10% 

2 40-49 19 63,30% 

3 50-59 8 26,70% 

Jumlah 30 100% 
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29,33 dengan standar deviasi 

sebesar2,49. Sedangkan kelentukan 

tubuhminimum adalah 26 dan 

maksimum sebesar 34. 

Distribusi frekuensi kelentukan 

tubuhpesilat Pagar Nusa Kecamatan 

Campurdarat Kabupaten Tulungagung 

adalah sebagai berikut: 
Tabel 4.6 

Deskriptif Frekuensi Data Kelentukan 
Tubuh 

Sumber : Output SPSS 

Jika disajikan dalam grafik histrogram 

maka dapat terlihat seperti grafik di bawah 

ini :  

3 

19 

8 

30-39 40-49 50-59

Kelentukan Tubuh 

 

a. Sebanyak 3 siswa (12%) mempunyai 

kelentukan dengan kategori “Sedang”.  

 

4. Kecepatan Tendangan Sabit  

 Untuk mengukur kecepatan tendangan 

sabit dalam penelitian ini 

menggunakan sandsack , tendangan 

sabit ke arah sandsack selama 1 menit  
Tabel 4.7 Analisis Deskriptif Data Kecepatan 

Tendangan Sabit 

Dari tabel 4.7 di atas dapat di 

ketahui bahwa hasil tes pengukuran 

kecepatan tendangan sabit pesilat Pagar 

Nusa Kecamatan Campurdarat 

Kabupaten Tulungagung rata-rata 

kecepatan  tendangan sabitdari sebanyak 

30 pesilat adalah sebesar 26,53 dengan 

standar deviasi sebesar 4,04. Sedangkan 

kecepatan  tendangan sabitminimum 

adalah 18 dan maksimum sebesar 35. 

Distribusi frekuensi kecepatan 

tendangan sabitpesilat Pagar Nusa 

Kecamatan Campurdarat Kabupaten 

Tulungagung adalah sebagai berikut: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Statistics 
 Kecepatan 

Tendangan Sabit 
N Valid 30 

Missing 0 
Mean 26,5333 
Median 27,0000 
Mode 30,00 
Std. Deviation 4,04060 
Minimum 18,00 
Maximum 35,00 
a. Multiple modes exist. The smallest 

value is shown 
 

No Nilai Frekuensi 
Frekuensi 

Relatif 

1 25-28 12 40% 

2 29-32 14 46,70% 

3 33-37 4 13,30% 

Jumlah 30 100% 
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Tabel 4.8 
Deskriptif Frekuensi Data Kecepatan 

Tendangan Sabit  
 

No Kategori Frekuensi 
Frekuensi 

Relatif 

1 Cukup 3 10% 

2 Baik 4 13,30% 

3 
Baik 

Sekali 
23 76,70% 

Jumlah 30 100% 

Sumber : Output SPSS 

Jika disajikan dalam grafik histrogram 

maka dapat terlihat seperti grafik di bawah 

ini :  

 

KESIMPULAN  

Dari hasil analisa data yang 

dilakukan, dapat disampaikan 

kesimpulan dan saran sebagai berikut :  

1. Ada hubungan antara 

dayaledakotottungkai dengan 

kecepatantendangansabitpada 

pesilat Pagar Nusa Kecamatan 

Campurdarat Kabupaten 

Tulungagung sebesar 52,3%. 

2. Ada hubungan antara kekuatan otot 

perut dengan 

kecepatantendangansabitpada pesilat 

Pagar Nusa Kecamatan 

Campurdarat Kabupaten 

Tulungagungsebesar 43,8%.. 

3. Ada hubungan antara 

kelentukantubuh dengan 

kecepatantendangansabitpada pesilat 

Pagar Nusa Kecamatan 

Campurdarat Kabupaten 

Tulungagungsebesar 73,4%. 

4. Ada hubungan antara 

dayaledakotottungkai, kekuatan otot 

perut dan kelentukantubuh dengan 

kecepatantendangansabitpada pesilat 

Pagar Nusa Kecamatan 

Campurdarat Kabupaten 

Tulungagung.. Besarnya 

dayaledakotottungkai, kekuatan otot 

perut dan kelentukantubuhterhadap 

kecepatan tendangan sabit pesilat 

Pagar Nusa Kecamatan 

Campurdarat Kabupaten 

Tulungagung sebesar 57,2% dan 

sisanya yaitu 42,8% dijelaskan 

variabel lain yang tidak dikaji dalam 

penelitian ini. 

Saran 

Dari hasil penelitian yang 

diperoleh dari uraian sebelumnya 

disampaikan saran sebagai berikut : 

3 4
23

Cukup Baik Baik Sekali

Kecepatan Tendangan 
Sabit
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1. Bagi Tempat Penelitian 

Bagi tempat penelitian 

diharapkan penelitian ini dapat 

dijadikan masukan untuk lebih 

memperhatikan latihan kondisi 

fisik pesilat seperti kecepatan 

tendangan sabit pesilat. Dimana 

kondisi fisik tersebut mampu 

untuk meningkatkan kecepatan 

tendangan sabit pesilat. 

2. Bagi Universitas 

Sebagai bahan wacana 

maupun bahan referensi 

penulisan dan menambah 

pengetahuan di bidang olahraga 

3. Kepada Peneliti Selanjutnya 

Bagi para peneliti selanjutnya, 

mengingat masih ada pengaruh 

dari variabel lain di luar variabel 

yang ada dalam penelitian ini 

yakni sebesar 42,8% maka hasil 

penelitian ini dapat menjadi 

bahan untuk melakukan 

penelitian lanjutan dengan 

memasukkan variabel lain selain 

yang sudah dimasukkan dalam 

penelitian ini 
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