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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil observasi awal pada SMA Muhammadiyah 1 

Nganjuk yaitu dengan wawancara pada guru BK dan guru kelas dapat disimpulkan bahwa 

siswa SMA Muhammadiyah 1 Nganjuk berpotensi merokok, bahkan ada beberapa siswa 

yang pernah merokok di lingkungan sekolah. Alasan pemilihan sinema terapi karena sinema 

terapi menampilkan film, gambar, atau video yang akan menarik dan lebih dipahami siswa. 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah: Apakah ada pengaruh penggunaan sinema terapi 

terhadap kesadaran bahaya merokok siswa kelas XI IPA 2 SMA Muhammadiyah 1 

Nganjuk?.  “Terapi sinema adalah proses menggunakan film bioskop atau televisi yang dapat 

memberi efek positif bagi banyak orang untuk tujuan penyembuhan, kecuali orang-orang 

yang mengalami gangguan psikotik” Olivia (2010). Sedangkan kesadaran bahaya merokok 

adalah siswa memiliki kendali penuh dalam dirinya atau mawas diri dari pengaruh 

penggunaan rokok agar terhindar dari permasalahan-permasalahan yang timbul akibat 

merokok terutama masalah kesehatan. Dalam penelitian ini pendekatan yang digunakan 

adalah pendekatan kuantitatif dengan menggunakan teknik eksperimen. Desain penelitian 

yang digunakan adalah “One Groups Pretest-Posttest Design”. Sampel penelitian ini adalah 

siswa kelas XI IPA 2 SMA Muhammadiyah 1 Nganjuk sebanyak 32 siswa, pemilihan sampel 

dengan menggunakan teknik cluster random sampling. Dalam penelitian ini peneliti 

menggunakan instrument berupa angket. Untuk menguji signifikan mean dari pretest dan post 

test analisis data yang digunakan adalah uji t-test. Untuk mengetahui signifikasikan atau 

tidak,digunakan probability sebesar 5% (α = 0,05). Dengan aturan jika         ≥        , maka 

Ho diterima dan Ha ditolak dan jika        <       , maka Ho ditolak dan Ha diterima. Uji 

hipotesis menunjukan memperoleh hasil nilai signifikansi yaitu 0,000. Sesuai norma 

keputusan yang ditetapkan yaitu jika nilai signifikansi ≥ 0,05 maka Ho diterima dan 

sebaliknya jika nilai signifikansi < 0,05 maka Ho ditolak. Nilai signifikansi lebih kecil dari 

0,05 (0,000 < 0,05) maka Ho ditolak. Artinya ada pengaruh sinema terapi terhadap kesadaran 

bahaya merokok siswa. Kesimpulan hasil penelitian ini adalah tingkat kesadaran bahaya 

merokok siswa kelas XI IPA 2 SMA Muhammadiyah 1 Nganjuk sebelum diberikan sinema 

terapi mayoritas rendah, setelah diberikan sinema terapi mayoritas mengalami peningkatan, 

dan ada pengaruh penggunaan sinema terapi terhadap kesadaran bahaya merokok siswa kelas 

XI IPA 2 SMA Muhammadiyah 1 Nganjuk. 

Simki-Pedagogia Vol. 02 No. 01 Tahun 2018 ISSN : 2599-073X



   Artikel Skripsi 
  Universitas Nusantara PGRI Kediri 
 

 
Angga Aldy Saputra I NPM. 13.1.01.01.0030  Simki.unpkediri.ac.id 
FKIP-BIMBINGAN DAN KONSELING  [4] 
 

Kata Kunci : Sinema Terapi, Kesadaran, Bahaya Merokok

 

I. LATAR BELAKANG 

Penelitian ini dilatarbelakangi 

hasil observasi awal pada SMA 

Muhammadiyah 1 Nganjuk yaitu dengan 

wawancara pada guru BK dan guru kelas 

dapat disimpulkan bahwa siswa SMA 

Muhammadiyah 1 Nganjuk berpotensi 

merokok, bahkan ada beberapa siswa 

yang pernah merokok di lingkungan 

sekolah. Alasan pemilihan sinema terapi 

karena sinema terapi menampilkan film, 

gambar, atau video yang akan menarik 

dan lebih dipahami siswa. Permasalahan 

dalam penelitian ini adalah: Apakah ada 

pengaruh penggunaan sinema terapi 

terhadap kesadaran bahaya merokok 

siswa kelas XI IPA 2 SMA 

Muhammadiyah 1 Nganjuk? 

 

II. METODE 

Penggunaan sinema terapi 

berkedudukan sebagai variabel indenpenden 

(bebas). Sedangkan kesadaran bahaya 

merokok  sebagai variabel dependen 

(terikat). Menurut Sugiyono ( 2015 ) 

penelitian kuantitatif dapat diartikan 

sebagai teknik penelitian yang 

berlandaskan pada filsafat positivisme, 

digunakan untuk meneliti pada populasi 

atau sampel tertentu, pengumpulan data 

menggunakan instrumen penelitian, 

analisis data bersifat kuantitatif/statistik, 

dengan tujuan untuk menguji hipotesis 

yang telah ditetapkan. Dalam penelitian 

ini pendekatan yang digunakan adalah 

pendekatan kuantitatif  karena data yang 

digunakan berupa angka dan untuk 

menguji hipotesis dengan menggunakan 

analisis statistik. Menurut Arikunto 

(2006:3) teknik eksperimen adalah suatu 

cara untuk mencari hubungan sebab 

akibat (hubungan kasual) antara dua 

faktor yang sengaja ditimbulkan oleh 

peneliti dengan mengeliminasi atau 

mengurangi dan menyisihkan faktor-

faktor lain yang mengganggu. Peneliti 

menggunakan teknik eksperimen yang 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

atau akibat dari suatu perlakuan 

(treatment). Desain penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah 

“One Groups Pretest-Posttest Design”. 

Menurut Sugiyono (2001: 64) One 

Groups Pretest-Posttest Design yaitu 

Simki-Pedagogia Vol. 02 No. 01 Tahun 2018 ISSN : 2599-073X



   Artikel Skripsi 
  Universitas Nusantara PGRI Kediri 
 

 
Angga Aldy Saputra I NPM. 13.1.01.01.0030  Simki.unpkediri.ac.id 
FKIP-BIMBINGAN DAN KONSELING  [5] 
 

desain penelitian yang terdapat pretest 

sebelum diberi perlakuan dan posttest 

setelah diberi perlakuan. 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

  Penelitian ini dilakukan 

pada bulan November 2017 di SMA 

Muhammadiyah 1 Nganjuk yaitu pada 

kelas XI IPA 2 dengan sampel sebanyak 

32 siswa. Penelitian dilakukan sebanyak 3 

x 45 menit. Pada pertemuan pertama siswa 

diberikan pretest atau tes awal sebelum 

diberikan sinema terapi. Hasil pretest 

menunjukan rata-rata tingkat kesadaran 

bahaya merokok siswa masih rendah yaitu 

65,46. Pada pertemuan kedua siswa 

diberikan sinema terapi yaitu penayangan 

film yang berisi tentang dampak buruk dari 

merokok dan didukung dengan pemberian 

materi tentang bahaya merokok 

menggunakan media power point. Pada 

pertemuan ketiga siswa kembali diberikan 

angket yang sama dengan angket pada saat 

pretest. Hasil yang didapat menunjukan 

ada peningkatan tingkat kesadaran siswa 

setelah diberikan sinema terapi yaitu rata-

rata menjadi 114,18 pada kategori tinggi. 

Perbandingan hasil pretest dan postest 

tingkat kesadaran bahaya merokok siswa 

lebih jelasnya pada grafik berikut: 

 

Grafik 3.1 Grafik Perbandingan Tingkat 

Kesadaran Bahaya Merokok Siswa Sebelum 

dan Setelah Diberikan Sinema Terapi 

 

Tingkat kesadaran bahaya merokok siswa 

kelas XI IPA 2 SMA Muhammadiyah 1 

Nganjuk sebelum diberikan sinema terapi 

mayoritas rendah. Tingkat kesadaran 

bahaya merokok siswa kelas XI IPA 2 

SMA Muhammadiyah 1 Nganjuk setelah 

diberikan sinema terapi mayoritas 

mengalami peningkatan. Berdasarkan hasil 

nilai signifikansi yaitu 0,000. Sesuai 

norma keputusan yang ditetapkan yaitu 

jika nilai signifikan ≥ 0,05 maka Ho 

diterima dan sebaliknya jika nilai 

signifikan < 0,05 maka Ho ditolak. Nilai 

signifikansi lebih kecil dari 0,05 (0, 000 < 

0, 05) maka Ho ditolak. Artinya ada 

pengaruh penggunaan sinema terapi 

terhadap kesadaran bahaya merokok siswa 

kelas XI IPA 2 SMA Muhammadiyah 1 

Nganjuk. Berikut ini hasil uji pengaruh 

sinema terapi terhadap kesadaran bahaya 

merokok siswa : 
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Tabel 3.1 

Descriptive Statistics 

 

 N Mean Std. 

Deviation 

Pre Test 32 65.47 17,651 

Post Test 
32 104.17 23,839 

 

Tabel 3.2 

Paired Samples Test 

Paired Differences Pre test-Post test 

Mean  

 -48,719 

 Std.Deviaton 
21,270 

Std Eror Mean 3,760 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

lowe

r 

upper 

-

56,3

87 

-41,050 

      T -12,957 

   Df 31 

Sig. (2-tailed) ,000 
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