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ABSTRAK

WINGKY DEVA ARDIANTORO : Pengaruh Latihan Squat Jump Dan Box Jump Terhadap Ketepatan
Smash Pada Pemain Ekstrakurikuler Bola Voly Putra SMP Pawiatan Daha 2 Kota Kediri. Skripsi. Universitas
Nusantara PGRI Kediri. Skripsi, PENJASKESREK, FKIP UN PGRI Kediri, 2017.

KATA KUNCI : Pengaruh Latihan Squad Jump, Box Jump, Ketepatan Smash

Latar belakang penelitian ini karena beberapa pemain penyerang masih lemah dalam melakukan
smash, sehingga smash yang dilakukan masih belum tepat dan lompatan pemain saat smash masih
kurang kuat dan terarah. Sehingga dengan tujuan penelitian ini adalah 1) Untuk mengetahui pengaruh
latihan squat jump terhadap ketepatan smash siswa SMP Pawiyatan Daha 2 Kota Kediri dan 2) Untuk
mengetahui pengaruh latihan box jump terhadap ketepatan smash siswa SMP Pawiyatan Daha 2 Kota
Kediri.

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan
instrument program latihan plometrik selama 8 minggu. Sampel penelitian ini di ambil dengan cara
purposevi sampling dengan jumlah sampel sebanyak 24 siswa dan dikelompokkan menjadi 2
kelompok latihan berbeda. Sehingga data yang diperoleh saat pretes dan posttest ketepatan smash akan
di analisis menggunakan uji T-test.

Berdasarkan hasil deskripsi, analisis data, dan pengujian hipotesis dapat disimpulkan bahwa ada
pengaruh latihan pliometrik squat jump terhadap ketepatan smash pada siswa ekstrakurikuler tim bola
voli putra SMP Pawiatan Daha 2 Kota Kediri tahun pelajaran 2016/2017 dengan thiung = 16.574 > tiapel
= 2.20099 dan nilai signifikansi 0.000 < 0.05. Sedangkan pada kelompok latihan box jump diketahui
bahwa ada pengaruh latihan pliometrik box jump terhadap ketepatan smash pada siswa ekstrakurikuler
tim bola voli putra SMP Pawiatan Daha 2 Kota Kediri tahun pelajaran 2016/2017 thiung = 5.800 > tiabel
= 2.20099 dan nilai signifikansi 0.000 < 0.05. Sehingga, latihan pliometrik squat jump lebih baik dari
pada latihan pliometrik box jump untuk meningkatkan ketepatan smash siswa ekstrakurikuler tim bola
voli putra SMP Pawiatan Daha 2 Kota Kediri tahun pelajaran 2016/2017 dengan nilai thitung = 6.853 >
trabel = 2.06390..

Sehingga dengan adanya hasil penelitian ini pelatih sepak bola pada umumnya harus lebih
kreatif untuk menciptakan model-model latihan atau metode-metode latihan, khususnya untuk
meningkatan tinggi serangan kearah lawan pada permaianan bola voli.
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l. LATAR BELAKANG

Banyak jenis permaian bola yang
disukai oleh masyarakat, salah satunya
adalah permainan bola voli. Permainan
bola voli merupakan jenis permaian bola
besar yang diajarkan dan dilatih pada
jenjang sekolah. Selain itu, olahraga bola
voli juga termasuk jenis olahraga yang
diperlombakan sampai tingkat dunia.

Permainan bola voli adalah cabang
olahraga yang sangat digemari dan
menurut para ahli bola voli menduduki
urutan kedua yang terkenal didunia,
dengan pemain mencapai 140 juta pemain
(Nuril, 2007: 1). Perkembangan bola voli
di Indonesia yang mulai dikenal pada
tahun 1828 dan permainan bola voli
terlihat maju dengan pesat sejak Asian
Games IV dari Ganefo | di Jakarta. Hal ini
terbukti dari banyaknya klub-klub dari
kota besar sampai pelosok desa yang
terpencil.

Di dalam permainan bola voli setiap
oaring yang melakukan pada bola besar
dengan tangan sudah dapat dikatakan
bermain voli. Permainan bola voli menurut
Hadi (2010: 2) adalah suatu olahraga
beregu yang dimainkan oleh dua regu
dalam tiap lapangan dengan dipisahkan
oleh net.

Dalam bermain bola voli tidak hanya
sekedar hanya memukul bola kearah
lawan. Tetapi juga harus memiliki strategi,
taktik dan teknik yang tepat untuk

memperoleh prestasi.
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II. METODE

A. ldentifikasi Variabel Penelitian

Variabel penelitian adalah suatu atribut
atau sifat atau nilai dari orang, obyek atau
kegiatan yang mempuanyai variasi tertentu
yang ditetapkan oleh peneliti untuk
dipelajari dan ditarik kesimpulannya
(Sugiono, 2015: 61). Dalam penelitian ini
dapat ditarik kesimpulan bahwa variabel
adalah obyek penelitian yang bervariasi
atau apa yang menjadi titik perhatian suatu
penelitian. Dalam penelitian ini terdapat 3
variabel terdiri dari variabel bebas (X1) dan
(X2) serta variabel terikat ().

B. Teknik Penelitian

Teknik yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode
eksperimen. Menurut Sugiyono (2015:
109), metode eksperimen merupakan
metode penelitian yang digunakan
untuk mencari pengaruh perlakuan
tertentu terhadap yang lain dalam
kondisi yang terkendalikan.

I11. HASIL DAN KESIMPULAN

Pada kategori siswa yang memiliki
ketepatan smash baik sekali terlihat grafik
paling tinggi adalah siswa yang
mendapatkan program latihan squat jump
yakni, sebanyak 7 siswa. Sedangkan, pada
latihan box jump tidak ada siswa yang
memiliki kategori ketepatan smash baik

sekali hanya 3 siswa yang mendapat
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kategori baik. Hal ini, juga ditunjukkan
dari hasil mean squat jump = 21.1 poin
lebih besar daripada mean box jump = 15
Poin. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
latihan plometrik squat jump lebih baik
daripada latihan box jump dalam

meningkatkan ketepatan smash.

IV. DAFTAR PUSTAKA

Arikunto, S. 2010. Prosedur
Penelitian ~ Suatu  Pendekatan
Praktik. Yogyakarta: Rineka Cipta.
Departemen Pendidikan Nasional.
2001. Petunjuk Tes Ketrampilan
Bola Voli Usia 13-15 Tahun.
Jakarta: Pusat Kesehatan Jasmani
dan Rekreasi Depdiknas.
Fenanlampir, A. Dan  Dr.
Muhammad M.F. 2014. Tes &
Pengukuran dalam  Olahraga.
Yogyakarta: CV ANDI OFFSET
Furgon, H.M dan  Muchsin
Doewes. 2002. Plaiometrik: Untuk
Meningkatkan Power. Surakarta:
Universitas Sebelas Maret.
Hadi,Romei. 2010. Perbedaan
Pengaruh Hasil Latihan Pliometrik
Antara Squat Depth Jump To Box
Terhadap Peningkatan Daya Ledak

Wingky Deva Ardiantoro
12.1.01.09.0260
FKIP - PENJASKESREK

Otot Tungkai Pada  Siswa
Ekstrakurikuler Bolavoli SMP MTa
Gemolong Sragen Tahun 2010.
Surakarta:  Universitas  Sebelas
Maret.

Handayani, Aprilia Dwi. dkk. 2014.
Pelatihan SPSS (Statistical Product
and Service Solutions). Kediri: UN
PGRI Kediri.

Riduwan. 2013. Dasar-Dasar
Statistika. Bandung: Alfabera.
Sugiono. 2015. Metode Penelitian
Pendidikan, Pendektan Kuantitif,
Kualitatif, dan R&D. Bandung:
Alfabeta.

Suharno. 1982. Teknik Permainan
Bola Voli, Bandung: Arkola.
Wiyoto, Puji. 2005. Kesehatan
Tubuh Manusia, Jakarta: Adikarya
Cipta.

Yunus, Muhammad. 1992.
Permainan Bola Besar, Jakarta:
Rineka Cipta.

Zulkarnain, Ferdi. 2013. Pengaruh
Latihan Squat-jump dan Skippping
Terhadap Peningkatan Power Otot
Tungkai Pada Tendangan Pinalti.
Bandar Lampung: Universitas
Lampung.

simki.unpkediri.ac.id

1111



