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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatar belakangi hasil observasi proses pembelajaran biologi kelas XI IPA 2 

MA Al-Mahrusiyah Kediri, bahwa dalam pembelajaran biologi kendala yang dihadapi adalah 

kurangnya sumber belajar. Buku paket BSE yang disediakan sangat terbatas dan LKS yang dibuat 

guru hanya berisi lembaran-lembaran soal. Materi sistem gerak dianggap sulit, karena banyak yang 

harus dipahami namun media yang ada belum membantu sepenuhnya. Selain itu, dalam penyebutan 

nama anggota gerak belum menggunakan nama latin. Keadaan tersebut dapat mempengaruhi 

penguasaan konsep siswa terhadap materi sistem gerak, sehingga nilai hasil belajar siswa menurun. 

Tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui pengembangan Lembar Kerja Siswa (LKS) 

berbasis TAI (Team Assisted- Individualization) pada materi sistem gerak kelas XI MA Al 

Mahrusiyah Kediri. (2) Untuk mengetahui perbandingan hasil belajar siswa sebelum dan sesudah 

menggunakan Lembar Kerja Siswa (LKS) Berbasis TAI (Team Assisted- Individualization) pada 

materi sistem gerak kelas XI MA Al-Mahrusiyah Kediri. Penelitian ini menggunakan model 

pengembangan ADDIE, yaitu analyze, design, development, implementation dan evaluation. Draf 

LKS yang dihasilkan pada tahap development divalidasi oleh ahli materi, ahli bahasa, ahli media, ahli 

praktisi (guru) dan siswa. Uji coba dilakukan pada kelompok kecil berjumlah 10 orang siswa kelas XI 

IPA 2 MA Al-Mahrusiyah Kediri. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa LKS secara umum valid (layak) dan efektif digunakan 

dalam pembelajaran Biologi. LKS dikatakan layak berdasarkan hasil validasi ahli materi dengan 

perolehan 81,6%, ahli bahasa dengan perolehan 95,22% , ahli media dengan perolehan 91,72%,  ahli 

praktisi (guru) dengan perolehan 82,01%  dan siswa dengan perolehan 82,23% yang merupakan 

kriteria cukup valid dan valid. Keefektifan LKS dapat dilihat dari sejauh mana siswa mengerjakan 

LKS dengan baik dan berdasarkan hasil belajar. Hasil tahap uji coba kelompok kecil menunjukkan 

bahwa siswa telah menyelesaikan LKS dengan baik. Hasil belajar siswa kelas XI IPA 2 MA Al-

Mahrusiyah Kediri menunjukkan kenaikan nilai dibandingkan sebelum menggunakan LKS, kenaikan 

nilai berada di atas KKM 75. Peningkatan nilai saat menggunakan LKS berbasis TAI menunjukkan 

bahwa  LKS efektif digunakan dalam pembelajaran biologi kelas XI IPA 2 MA Al-Mahrusiyah Kediri. 

Kata Kunci: LKS, Team Assisted Individualization (TAI) 
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I. LATAR BELAKANG 

 Pendidikan dewasa ini merupakan 

masalah yang selalu menjadi perhatian 

khusus. Berbagai usaha telah diterapkan oleh 

semua pihak baik oleh pemerintah maupun 

guru dalam upaya meningkatkan mutu 

pendidikan di Indonesia yang dianggap 

masih rendah. Upaya yang dilakukan 

pemerintah untuk menghasilkan sumber daya 

manusia yang berkualitas dan profesional 

adalah meningkatkan kualitas pendidikan, 

yaitu dengan melakukan penyempurnaan 

sistemik terhadap seluruh komponen 

pendidikan seperti peningkatan kualitas dan 

pemerataan penyebaran pendidik, sumber 

belajar, kurikulum, sarana dan prasarana 

yang memadai. Berbagai kebijakan 

pemerintah dengan mendesentralisasikan 

pendidikan ke daerah kota dan kabupaten 

yang sesuai dengan konsep otonomi daerah 

dan menganggarkan biaya minimal 20% dari 

APBN/APBD (Raharjo, 2011). 

 Berdasarkan hasil survei melalui 

wawancara dengan guru Biologi MA Al-

Mahrusiyah Kediri yaitu Moh. Choirul 

Anam, S.Pd. didapatkan hasil bahwa dalam 

proses pembelajaran biologi sumber belajar 

menjadi sebuah kendala bagi siswa. Dalam 

pembelajarannya siswa diberi buku paket 

BSE yang disediakan di perpustakaan dengan 

jumlah terbatas, sehingga siswa yang tidak 

mendapat buku BSE harus berusaha sendiri 

untuk tetap mengikuti pembelajaran. Kendala 

lain adalah sekolah tersebut sudah tidak 

menggunakan Lembar Kerja Siswa (LKS) 

selama 2 tahun, tetapi lebih menekankan 

kepada guru  untuk membuat LKS sendiri. 

Guru membuat LKS sederhana yang terdiri 

dari lembaran-lembaran soal untuk 

dikerjakan oleh siswa.  

 Melalui hasil angket siswa kelas 

XII IPA 1 dan XII IPA 2 MA Al-Mahrusiyah 

Kediri, dapat disimpulkan bahwa siswa 

merasa kesulitan dalam mengikuti materi 

sistem gerak. Menurut siswa, materi sistem 

gerak banyak yang harus dipahami namun 

media yang ada belum membantu 

sepenuhnya. Siswa kelas XI IPA 2 

merupakan siswa yang memiliki kemampuan 

beragam yaitu ada yang memiliki 

kemampuan tinggi, sedang, dan rendah. Oleh 

karena itu, model pembelajaran TAI sesuai 

diterapkan dalam pembelajaran biologi di 

kelas. 

 LKS berbasis TAI pada materi 

sistem gerak ini disusun dengan 

menyesuaikan karakteristik siswa, 

menggunakan bahasa yang mudah dipahami 

siswa, langkah-langkah kerja disusun secara 

sistematis, dan terdapat soal-soal digunakan 

untuk mengukur tingkat kepahaman siswa. 

Dengan ini, siswa menjadi tertarik dan lebih 

aktif dalam pembelajaran, sehingga 

diharapkan kepahaman dan hasil belajar 

siswa pada materi sistem gerak menjadi 

meningkat. 
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 Berdasarkan latar belakang 

tersebut, maka peneliti mengembangkan 

“Lembar Kerja Siswa (LKS) Berbasis Team 

Assisted Individualization (TAI) pada materi 

Sistem Gerak Kelas XI MA Al- Mahrusiyah 

Kediri”. 

II. METODE 

 Penelitian ini merupakan 

penelitian  pengembangan (Research and 

Development). Model pengembangan yang 

digunakan adalah  model pengembangan 

ADDIE (Branch,2009) yaitu: Analyze (Tahap 

Analisis), Design (Tahap Perancangan), 

Development (Tahap Pengembangan), 

Implementation (Tahap Implementasi), dan 

Evaluation (Tahap Evaluasi). Pada penelitian 

pengembangan ini hanya berhenti pada tahap 

Development (Tahap Pengembangan), namun 

sudah  diuji cobakan skala kecil.  

 LKS yang telah dikembangkan perlu 

divalidasi, yang turut memvalidasi LKS adalah 

Guru dan dosen ahli. Pada penelitian ini guru 

yang turut mempertimbangkan kelayakan LKS 

adalah guru biologi kelas XI dan yang akan 

memvalidasi isi dari LKS adalah dosen ahli 

media, dosen ahli materi, dan dosen ahli bahasa. 

Skor yang didapatkan akan dimasukkan dalam 

penentuan kevalidan data angket pada tabel 1. 

 

Tabel 1 Kriteria Kevalidan Data Angket 

Penilaian Validator 

Skala Nilai Keterangan 

85,94%-100% Valid (Tidak Revisi) 

67,19%-85,93% Cukup Valid (Tidak Revisi) 

48,44%-67,18% Kurang Valid (Revisi) 

25%-48,43% Tidak Valid (Revisi) 

(Diadaptasi dari Suryabrata dalam Ismail, 2007) 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

1. Hasil Penelitian 

 Data hasil validasi yang terdiri dua 

data yaitu data kuantitatif dan data kualitatif, 

penjelasannya sebagai berikut:  

a. Data Kuantitatif 

 Berikut ini adalah diagram hasil 

validasi ahli terhadap LKS yang telah 

dikembangkan.  

Diagram 1 Hasil Validasi Ahli pada LKS 

Sistem Gerak Berbasis TAI 

 

LKS  yang telah divalidasi dan diuji cobakan 

mendapatkan hasil nilai tes uji coba 

kelompok kecil untuk penyelesaian LKS 

selengkapnya pada tabel 2.  

 

 

 

Tabel 2  Hasil Nilai Tes Uji Coba LKS 

Berbasis TAI 

Kategori Nilai Σ Siswa Keterangan 

A ≥ 90 3 Siswa telah 

menyelesaikan LKS 

dengan sangat baik. 

B 80-89 7 Siswa telah 

menyelesaikan LKS 

dengan baik. 
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C 70-79 - Siswa telah 

menyelesaikan LKS 

dengan cukup baik. 

D < 70 - Siswa belum 

menyelesaikan LKS 

dengan baik dan harus 

mengulangi kegiatan 

belajar di dalam LKS. 

 Berdasarkan skor penilaian hasil tes 

uji coba LKS berbasis TAI pada Tabel 2  

perolehan skor rata-rata nilai hasil tes uji 

coba dari 10 siswa MA Al- Mahrusiyah 

Kediri adalah kategori A sebanyak 3 orang, 

kategori B sebanyak 7 orang, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa siswa mampu 

menyelesaikan LKS berbasis TAI dengan 

baik dan mampu menguasai LKS ini. Data 

kuantitatif diperoleh siswa dari penilaian 

sebelum dan sesudah menggunakan LKS 

sistem gerak, yang dihasilkan  dapat dilihat 

pada tabel 3 

Tabel 3 Data Hasil Tes Sebelum dan Sesudah 

Mengunakan LKS Berbasis TAI 

No. Nama Siswa Sebelum Sesudah 

1. M. Hamzah Sadega 71 95 

2. Ikhsan Nur Afrizal 69 85 

3. M. Ichsan Yahya 67 87,5 

4. M. Misbahul Munir 68 92,5 

5. Faisal Ibrahim 65 87,5 

6. Moh. Ikhwanul Muslim 70 80 

7. Muhammad Fajar M.K. 68 92,5 

8. Hengky Kurniawan 65 85 

9. Hasbi Purnama 65 80 

10. Syamsul Abidin 60 82,5 

 Hasil uji coba kelompok kecil pada 

LKS sistem gerak adalah LKS ini dapat 

diterapkan pada pembelajaran biologi di 

sekolah dengan baik, hal ini dapat dilihat dari 

hasil respon siswa terhadap LKS sistem 

gerak dinyatakan positif dengan kriteria 

sangat kuat. 

Tabel 4 Hasil Angket Respon Siswa 

No. Aspek yang dinilai % 

NRS 

Kriteria 

1. Cover/ Sampul 90 Sangat kuat 

2.  Petunjuk penggunaan LKS 

bagi siswa 

87 Sangat kuat 

3.  Daftar Isi 75 Kuat 

4.  Tujuan pembelajaran  80 Kuat 

5.  Kegiatan belajar siswa 78,5 Kuat 

6.  Materi/ Teori dasar 83 Sangat kuat 

7.  Alat dan bahan 85 Sangat kuat 

8.  Langkah kerja 80 Kuat 

9.  Tabel 90 Sangat kuat 

10. Gambar 75 Kuat 

11. Bahan diskusi 83 Sangat kuat 

12.  Soal kumpetensi 87 Sangat kuat 

13.  Daftar Rujukan  77,5 Kuat 

Rata-rata 82,23 Sangat kuat 

b. Data Kualitatif  

  Data kualitatif berupa komentar dan 

saran dari validator ahli materi, ahli bahasa, 

ahli media, dan ahli praktisi serta hasil uji 

keterbacaan oleh Ahli praktisi terkait 

kesalahan, penggunaan tanda baca dan 

penggunaan huruf kapital dan huruf kecil.  

  Berdasarkan hasil penilaian, kritik, 

dan saran oleh ahli materi, yaitu LKS Sistem 

gerak berbasis Team Assisted 

Individualization (TAI) sudah lengkap dan 

bagus, namun penulisan kalimat pada soal 

diskusi perlu diperbaiki agar siswa dapat 

menangkap maksud dari soal tersebut 

sehingga mampu menjawabnya. Hasil 

penilaian, kritik, dan saran oleh ahli bahasa, 

yaitu LKS Sistem gerak berbasis Team 

Assisted Individualization sudah layak untuk 

digunakan, namun penempatan tanda baca 

perlu diperhatikan agar siswa dapat 

memahami kalimat dengan benar. Hasil 

penilaian, kritik, dan saran oleh ahli media, 

yaitu LKS Sistem gerak berbasis Team 

Assisted Individualization sudah layak untuk 
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digunakan, namun ada beberapa yang perlu 

diperbaiki yaitu : tata letak gambar, 

kemenarikan gambar fenomena, kesesuaian 

tabel dengan materi yang disajikan, dan 

sistematika penulisan daftar pustaka. Hasil 

penilaian, kritik, dan saran oleh ahli praktisi, 

yaitu LKS Sistem gerak berbasis TAI ada 

beberapa hal yang perlu direvisi. Buku paket 

yang digunakan siswa sebaiknya perlu 

dijelaskan judul dan pengarangnya, 

melengkapi alamat yang perlu dikunjungi. 

Pada soal diskusi terutama sub bab kelainan 

sistem gerak sebaiknya ditambahkan soal 

study kasus.  

 Berdasarkan skor penilaian hasil tes 

uji coba LKS berbasis TAI pada Tabel, 

perolehan skor rata-rata nilai hasil tes uji 

coba dari 10 siswa MA Al- Mahrusiyah 

Kediri adalah kategori A sebanyak 3 orang, 

kategori B sebanyak 7 orang, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa siswa mampu 

menyelesaikan LKS berbasis TAI dengan 

baik dan mampu menguasai LKS ini.  

 Berdasarkan hasil tes akhir siswa 

pada tabel sebelum dan sesudah 

menggunakan LKS berbasis TAI pada materi  

sistem gerak dapat dilihat nilai siswa 

dibawah 80, nilai terendah diperoleh 

Syamsul Abidin yaitu 60 dan nilai tertinggi 

diperoleh M. Hamzah Sadega yaitu 71. Nilai 

keseluruhan siswa menunjukkan masih di 

bawah KKM yaitu 75. Berarti sebelum 

menggunakan LKS, nilai hasil belajar siswa 

rendah dibandingkan dengan hasil tes akhir 

siswa sesudah menggunakan LKS berbasis 

Team Assisted Individualization (TAI) dapat 

dilihat nilai keseluruhan siswa menunjukkan 

kenaikan dibanding nilai sebelum 

menggunakan LKS berbasis TAI. Nilai 

terendah sebelumnya adalah 60 sekarang 

menjadi 80 dan nilai tertinggi sebelumnya 71 

sekarang menjadi 95. Semua nilai yang 

diperoleh siswa dengan menggunakan LKS 

berbasis TAI menunjukkan kriteria diatas 

KKM. Berarti 

LKS berbasis Team Assisted 

Individualization (TAI) efektif digunakan 

dalam pembelajaran biologi di MA Al-

Mahrusiyah Kediri ini sesuai dengan hasil 

penelitian Rahkmawati (2013) yang 

menunjukkan bahwa penggunaan LKS 

efektif untuk meningkatkan hasil belajar 

siswa. 

 Saran dan komentar dari siswa terkait 

LKS Team Assisted Individualization (TAI) 

yang telah digunakan pada pembelajaran 

materi sistem gerak di sekolah. Saran dan 

komentar oleh siswa disajikan pada tabel 5. 

 

 

Tabel 5 Saran dan komentar oleh siswa. 

No. Saran dan komentar 

1. Ditambahkan gambar-gambar yang lebih banyak untuk 

menunjang siswa dalam memahami materi sistem gerak 

2 Sudah bagus, namun landasan teorinya kurang banyak 

3.  LKS sudah masuk dalam standar nasional, 

pembelajaran mengguanakan diskusi dapat 

mempermudah menangkap pembelajaran 

2. Kesimpulan 
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 LKS berbasis TAI pada materi sistem 

gerak efektif digunakan dalam pembelajaran 

di kelas. Hal ini dibuktikan nilai postes hasil 

belajar siswa kelas XI IPA 2 MA Al-

Mahrusiyah menunjukkan kenaikan nilai 

dibandingkan sebelum menggunakan LKS. 

Nilai terendah yang semula 60 menjadi 80. 

Sedangkan nilai tertinggi yang semula 71 

menjadi 95. Keseluruhan nilai adalah diatas 

KKM yaitu ≥ 75. 
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