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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi hasil penelitian pendahuluan bahwa pembelajaran IPA di SD
masih didominasi pada pembelajaran konvensional yang pada proses pembelajaran guru lebih
berperan aktif daripada siswa, sehingga suasana pembelajaran di dalam kelas terkesan pasif dan
membosankan. Hal tersebut terlihat pada kemampuan siswa dalam memahami materi yang diberikan
oleh guru. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan model SFAE didukung
media video terhadap kemampuan siswa kelas IV SD dalam mendeskripsikan energi panas dan bunyi.
Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan subjek penelitian kelas IV SDN Sukorame 1
Kediri sebagai kelas yang diajar dengan model pembelajaran SFAE didukung media video dan kelas
IV SDN Sukorame 3 Kediri sebagai kelas yang diajar dengan model pembelajaran konvensional.
Parameter yang digunakan adalah kemampuan mendeskripsikan energi panas dan bunyi pada siswa
kelas IV SD yang diukur dengan posttest. Data yang diperoleh selanjutnya dianalisis dengan Uji-t
yang menujukkan hasil bahwa taraf Sig. (2-tailed) adalah 0,000 < 0,05 yang berarti signifikan,
sehingga dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh dari model SFAE didukung media video terhadap
kemampuan siswa kelas 1V SD dalam mendeskripsikan energi panas dan bunyi.

Kata kunci: SFAE, video, mendeskripsikan, energi.
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LATAR BELAKANG
Pembelajaran yang dilakukan
olen guru ketika di kelas tentu
adanya suatu interaksi dengan siswa.
Proses pembelajaran akan terlaksana
dengan baik apabila dalam proses
pembelajaran terdiri dari sejumlah
komponen  yang  terorganisasi.
Komponen yang terorganisasi dalam
pembelajaran tersebut antara lain
tujuan, materi, model, strategi,
metode, media dan tindak lanjut
(remidial dan pengayaan). Dalam
proses pembelajaran, guru memiliki
peranan yang penting.
Suatu pembelajaran dapat dipandang
sebagai  suatu  proses, maka
pembelajaran merupakan rangkaian
upaya atau kegiatan guru dalam
membuat siswa belajar.
Menurut Gagne dalam Komalasari
(2013: 2) belajar dimaknai sebagai
perubahan tingkah laku yang
meliputi perubahan.

Mata pelajaran IPA di SD/MI
merupakan salah satu mata pelajaran
yang mengkaji berbagai ilmu hayati.
Pada jenjang SD/MI mata pelajaran
IPA memuat berbagai kompetensi
dasar yang harus di terapkan kepada
siswa. Melalui mata pelajaran IPA,

peserta didik diarahkan untuk dapat
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menerapkan kemampuan tersebut
dalam kehidupan siswa sehari-hari.
Maka mata pelajaran IPA berfungsi
untuk mengembangkan kemampuan
siswa di lingkungan masyarakat
sekitar dengan baik.

Terkait wawancara yang peneliti
lakukan pada hari Senin, 21
November 2016 dengan salah satu
guru kelas IV SDN Sukorame 1
Kediri yaitu Zumala Agustina maka
diperoleh  hasil bahwa metode
pembelajaran yang sering diterapkan
ialah dengan metode tanya jawab dan
ceramah. Selain itu guru juga tidak
menerapkan model pembelajaran
pada saat menjelaskan materi energi
panas dan bunyi. Kemudian untuk
menjelaskan  materi guru  tidak
menggunakan media sebagai alat
penunjang pembelajaran.

Suatu  pembelajaran  apabila
diterapkan dengan menggunakan
model pembelajaran yang hanya
berpusat pada guru saja, maka
kemampuan siswa dalam
mendeskripsikan energi panas dan
bunyi yang terdapat di lingkungan
sekitar serta sifat-sifatnya tidak dapat
diperoleh hasil pembelajaran secara
maksimal. Menurut Huda (2013:
228) bahwa materi pelajaran yang

bisa diterapkan dengan model SFAE

simki.unpkediri.ac.id

11311



Simki-Pedagogia Vol. 01 No. 08 Tahun 2017 ISSN : AAAA-AAAA

Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

diantaranya ialah topik tentang
cahaya, benda, gerakan bumi,
gerakan bulan, konduktor, isolator
panas, energi dan lain sebagainya.
Berdasarkan penjabaran  tersebut
maka materi pelajaran tentang energi
panas dan bunyi adalah contoh
materi yang dapat diterapkan dengan
menggunakan model pembelajaran
SFAE. Selain itu penggunaan media
pembelajaran juga dapat
mempermudah siswa dalam
memahami materi yakni dengan
media video.

Berdasarkan uraian di atas
maka dilakukan penelitian tentang
“Pengaruh  Model Pembelajaran
SFAE Didukung Media Video
Terhadap Kemampuan
Mendeskripsikan Energi Panas Dan
Bunyi Kelas IV SD”

1. METODE

Penelitian ini, menggunakan
teknik eksperimental dan pendekatan
penelitian yang digunakan adalah
pendekatan kuantitatif.

Desain penelitian yang
digunakan adalah  “post test only
control  design”  pada  desain
penelitian ini  penelitian hanya
dilaksanakan pada dua kelompok
yaitu kelas eksperimen dengan

kelompok control.
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Desain penelitian ini dapat digambarkan

sebagai berikut :

R X O
R - O,
Keterangan :
R: Random
X : Menggunakan model SFAE didukung
media video

O; : Hasil pengukuran kelompok yang
diberi perlakuan

O, : Hasil pengukuran kelompok yang
tidak diberi perlakuan.

- . Pembelajaran konvensional.
(Sugiyono, 2013: 112)

Subjek penelitian adalah kelas 1V
SDN Sukorame 3 Kediri sebagai kelas
kontrol dan kelas IV SDN Sukorame 1
Kediri sebagai kelas eksperimen.

Parameter yang digunakan adalah
kemampuan mendeskripsikan energi panas
dan bunyi pada siswa kelas IV SD yang
diukur dengan post test dan dianalisis
dengan uji-t menggunakan program
aplikasi SPSS versi 16.

I11. HASIL DAN KESIMPULAN
Hasil belajar siswa yang diajar dengan
model pembelajaran SFAE didukung
media video mendapatkan hasil pada
tabel berikut:

simki.unpkediri.ac.id
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Tabel 1; Data Statistik Nilai Post Test
Kelas Eksperimen

Post_Test_E
ksperimen Nilai

N Valid 38 38

Missing 0 0
Mean 87.16
Median 90
Mode 90
Std. Deviation 9.152
Variance 83.758
Range 44
Minimum 52
Maximum 96
Sum 3312

Tabel berikut merupakan hasil post test
kelas yang diajar dengan menggunakan
model konvensional.

Tabel 2: Data Statistik Nilai Post Test

Kelas Kontrol

post_test_control Nilai

N Valid 37 37

Missing 0 0
Mean 66.27
Median 66.00
Mode 76
Std. Deviation 12.888
Variance 166.092
Range 66
Minimum 32
Maximum 98
Sum 2452

Dari kedua tabel tersebut menunjukkan
hasil post test kelas yang pembelajarannya
diterapkan dengan model SFAE didukung
media video lebih besar daripada hasil post
test kelas yang  pembelajarannya

diterapkan dengan model konvensional.
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Gambar 1 Grafik Perbandingan Hasil

Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means

Std. 95% Confidence
Error Interval of the
Differen Difference
Mean ce
Sig. (2- Differen
F T Df tailed) ce Lower Upper

Equal
variances 4.223 8.110 73 .000 20.888 2.576 15.754 26.021
assumed

Equal
variances
not
assumed

8.074  64.826 .000  20.888 2.587 15721 26.055

Tabel 3: Hasil t-test Independent Samples
t-Test

Tabel tersebut merupakan hasil analisis
data uji-t yang menggunakan program
aplikasi SPSS versi 16 dan menunjukkan
hasil 0,000 pada kolom taraf Sig. (2-tailed)
< 0,05 yang berarti signifikan.

Simpulan penelitian yaitu nilai rata—
rata yang diperoleh siswa kelas kontrol
(kelas 1V SDN Sukorame 3 Kediri)
mendapatkan  nilai 66,27  dengan
ketuntasan nilai  29,73%, sedangkan
pembelajaran yang diterapkan dengan
menggunakan model pembelajaran student
(SFAE)

didukung media video pada kelas

facilitator and  explaining

eksperimen (kelas 1V SDN Sukorame 1

Kediri) nilai rata—rata yang diperoleh yaitu

simki.unpkediri.ac.id

1511



Simki-Pedagogia Vol. 01 No. 08 Tahun 2017 ISSN : AAAA-AAAA

Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

87,16 dengan ketuntasan nilai 94,73%.
Ketuntasan nilai tersebut dilihat dari nilai
KKM yang telah ditentukan sekolah yakni
dengan nilai 75. Dapat dikatakan bahwa
kemampuan siswa kelas eksperimen lebih
baik dibandingkan kemampuan siswa kelas

kontrol.

Dari hasil penelitian ini dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
yang sangat signifikan dalam penggunaan
model pembelajaran student facilitator and
explaining (SFAE) didukung media video
terhadap kemampuan mendeskripsikan
energi panas dan bunyi di lingkungan
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sekitar serta sifat-sifatnya kelas IV SDN
Sukorame 1 Kediri Tahun Ajaran 2016-
2017.
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