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Abstrak

Menendangboladalam permainansepakbolamerupakanteknikdasaryang
harusdikuasai.Teknikmenendanginimenjadisalahsatuteknikutamayangdigunakan
untukmencetakgolkegawanglawan.Karenatujuanutamadaripermainansepakbola
adalahuntukmencetakgolsebanyak-banyaknyakegawanglawandanmencegahgol
kegawangsendiri.Agardapatmelakukanteknikdasarinidenganbaikdanbenar,maka
setiappemainharusdibekaliolehkomponen-komponenkondisifisikyangmenunjang
optimalisasigerakanini.Komponen-komponentersebutdiantaranyaadalahkekuatan
ototperut,panjangtungkai,dandayaledakotottungkai.

Tujuandaripenelitianiniadalahuntukmemperolehinformasitentangkontribusi
antarakekuatanototperut,panjangtungkai,dandayaledakotottungkaiterhadap
jauhnyatendangan,baiksecaraindividualmaupunsecaraserentak(bersama-sama).
SasaranpenelitianiniadalahsiswaputraSMPN1RejosoKab.Nganjukyangberjumlah
20siswa.Metodeyangdigunakandalamanalisainiadalahmetodestatistikdeskriptif
kuantitatifdengan pendekatan korelasinal,sedangkan prosespengumpulan data
denganmelakukanteskekuatanototperut,panjangtungkai,dayaledakotottungkai,
dantesjauhnyatendangan.

Darihasilpenelitiandanpembahasandapatdisimpulkansebagaiberikut:(1)
Variabelkekuatanototperut(X1)secaraindividualmemilikitingkatkontribusiyang
sedangterhadapjauhnyatedangan(Y).nilairhitung (0,594)>rtabel(0,444),sesuaikriteria
pengujianmaka,dapatdikatakanbahwakekuatanotottungkaimempunyaikontribusi
yangsignifikanterhadapjauhnyatendangan.(2)Variabelpanjangtungkai(X2)secara
individualmemilikitingkatkontribusiyangsangatsedangterhadapjauhnyatendangan
(Y).nilairhitung (0,515)>rtabel(0,444),sesuaikriteriapengujianmaka,dapatdikatakan
bahwapanjangtungkai mempunyaikontribusiyangsignifikanterhadapjauhnya
tendangan.(3)Variabeldayaledakotottungkai(X3)secaraindividualmemilikitingkat
kontribusiyangsedangterhadapjauhnyatendangan(Y).nilairhitung (0.5115)>rtabel
(0,444),sesuaikriteriapengujianmaka,dapatdikatakanbahwadayaledakmempunyai
kontribusiyangsignifikanterhadapjauhnyatendangan.(4)variabelkekuatanototperut
(X1),panjang tungkai(X2),daya ledak otottungkai(X3),secara bersama-sama
mempunyaitingkatkontribusiyangkuatterhadapjauhnyatendangan.HasilujiF
menyatakanbahwanilaiFhitung(4.454)>Ftabel(3,24).

Katakunci:kekuatanototperut,panjangtungkai,dayaledakotottungkai,
jauhnyatendangan,sepakbola
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I. PENDAHULUAN

SepakbolamerupakanolahragaBeregu

yang dimainkan oleh 11 pemain.

Sebenarnya prinsip sepakbola

sederhanasekali,yaitumembuatgolke

gawanglawandanmencegahterjadinya

golke gawang sendiri.Siapa yang

menciptakan golbanyakdialah yang

akankeluarsebagaipemenang.Namun

halitutidakmudahuntukdilaksanakan,

perlu latihan dengan teratur agar

mampumenciptakangolbanyak.

Sebagai cabang olahraga yang

tergolong berat,sepakbola menuntut

kondisifisik yang prima disetiap

pertandingandaritiappemainsebagai

penunjangketrampilanteknikdantaktik

yangdimilikinya.Disampingkecepatan,

kelincahan,daya ledak otottungkai,

kekuatan dan koordinasiyang tinggi,

pemainsepakbolajugadituntutmemiliki

dayatahanyangprima.

Sepakbola pada umumnya lebih

mengandalkankekuatanototkaki,tetapi

itubukanhanyakekuatanyangbisa

diandalkan.Fisikseorangpemainjuga

harusdiperhatikan,karenaakansangat

menunjang bagi sebuah tim yang

dibelanya.

Padasepakbolamodernsaatinibanyak

tim yangmengandalkankekuatandan

kelincahanuntukmenghasilkanpower

yangbesaruntuktampilmaksimaldi

setiap pertandingan.Halinilah yang

seharusnya diterapkan di Indonesia

untukmencapaihasilyanglebihbaikdi

berbagaikejuaraan.Penerapannyatidak

semudahmembalikkantelapaktangan

perlu proses dan waktu untuk

mendapatkanhasilyangmaksimal.

Pembinaan untukregenerasitimnas

Indonesia tidak semudah yang

diharapkan.Harusdimulaidarihal–

halyangterkecilagarperkembangan

bisamerata.DimulaidariSD,SMPdan

SMAhinggatingkattim danSekolah

sepak bola, ini demi kebaikan

sepakbolaIndonesia.

Semakin sempurna teknik dasar

seseorangpemain,makadiasemakin

dapat mengatasi persoalan yang

terjadi di lapangan seperti

menghindariserangan lawan atau

melewatilawan.Lebihpentingdapat

mengangkatkualitaspermaian tim

(syafi’i.1996:23)

Seorangatlitjuniorakanditempaagar

kelakmenjadiatlityangberkompeten.

Mampu mengangkatprestasisebuah

tim sepak bola yang dibelanya.

Penguasaan teknik-teknik dasar

bermain sepakbola harus dikuasai
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seorangpemainagarmenjadipemain

yangmempunyaiteknikbermainyang

tinggi.teknikdiatasyangnantinyaakan

diajarkansebaiknyadikombinasiagar

latihan tidak membosankan dan

semakindinikmatiolehatlit tersebut.

Terlebihlagimerekabisamenjadiatlit

yang profesionaldikemudian hari.

Mereka juga mampu mengangkat

prestasisebuah tim sepakbola yang

dibelanya.

II. METODEPENELITIAN

Kegiatanpenelitianinidilaksanakan

setiappembelajaranolahragadatapada

bulanSeptember2016Dalampenelitian

inibertempatdilapangan SMPNegeri

1RejosaKab.Nganjuk.

A.TeknikDanPendekatanPenelitian

1.TeknikPenelitian

Penelitianiniakanmenggunakan

metode deskriptif.Deskriptifadalah

melukiskandanmenafsirkankeadaan

yang ada sekarang.Penelitian ini

berkenaan dengan kondisi atau

hubungan yang ada,praktik-praktik

yangsedangberlaku,keyakinan,sudut

pandang,atau sikap yang dimiliki,

proses-proses yang sedang

berlangsung,pengaruh-pengaruhyang

sedangdirasakanataukecenderungan

-kecenderungan yang sedang

berkembang.

Tujuanpenelitiandeskriptifialah

melukiskan keadaan sesuatu yang

sedang terjadipada saatpenelitian

berlangsung.

2.PendekatanPenelitian

Pendekatan yang digunakan

adalah pendekatan kuantitatifyaitu

suatupenelitianyangmenggambarkan

datakeadaanyangsebenarnya.

B.TehnikAnalisisData

Teknikanalisayangdigunakanuntuk

menganalisadalampenelitianiniadalah

analisa kuantitatif dengan tujuan

mencariHubungankekuatanOtotPerut,

PanjangTungkaiDanDayaLedakOtot

TungkaiTerhadakemampuanShooting

dengan menggunakan metode analis

regresi.

Adapun rumus yang

digunakanuntukmenganalisaadalah

sebagaiberikut:

1.Untukmencarirata-rata(mean)

diantara panjang tungkai(Y1),

dayaledakotottungkai(X2)dan

hasilkecepatanlari100meter(Y)

menggunakanrumus:

2.Mencarinilaikorelasi
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(Nurhasan,2006:36)

3.KoefisienantarakriteriaY dan

predikturX1 dan X2 diperoleh

rumus

(Soenarko,1999:53)

4.Untukdapatmenentukanapakah

hargaRy(1,2)tersebutsignifikan

atautidakharusanalisisregresi.

Dari regresi tersebut akan

diperoleh nilaiF garis regresi

sebagaiberikut.

FReg=

(Soenarko,1999:55)

III. HASILDANPEMBAHASAN.

Pembahasan

Dalam pembahasan ini akan

diuraikan hasil penelitian yang

membahashubunganantarakekuatan

ototperut,panjangtungkai,dayaledak

otot tungkai terhadap jauhnya

tendanganyangdilakukanpadasiswa

putra SMPN 1 Rejoso kab.Nganjuk

Salah satu teknik dasar permainan

sepakbolayangharusdikuasaiadalah

tendangan (jauhnya tendangan).

Tendanganmerupakanunsurterpenting

dalam olahraga sepakbola,semakin

baiktekniktendangan yang dikuasai

makasemakinbesarkesempatanuntuk

memenangkansuatupertandingan.

Dengankemampuantendangan

yang dikuasaioleh seseorang maka

kemungkinanuntukmencetaksebuah

golakansemakinbesar.Apalagidengan

didukungolehdayakekuatanototperut,

panjangtungkaidanledakotottungkai

yangbaik,makaprestasiakanmudah

untukdiraih

Jadi kemampuan untuk

melakukantendanganyangjauhmutlak

dikuasaiolehseorangatletagarmampu

berprestasitinggi.Beberapakomponen

yangharusdikuasaiadalahkekuatan

ototperut,panjangtungkaidandaya

ledak otot tungkai yang dapat

mendukung untuk menghasilkan

tendanganyangjauh.

Sesuaidengantujuanpenelitian

danhasilpenelitiantentanghubungan

kekuatanototperut,panjangtungkai,

dandayaledakotottungkaiterhadap

jauhnya tendangan baik secara

individual maupun secara serentak

(bersama-sama) didapatkan hasil

sebagaiberikut:

a.Variabelkekuatanototperutsecara

individualmemilikitingkathubungan

yang sedang terhadap variabel

jauhnyatendangan,sertamemiliki

sifathubunganyangpositifdalam

penelitian ini..kekuatan ototperut

merupakankomponenkondisifisik

yang penting dalam permainan

sepakbola,karena permainan ini

dimainkan dengan menggunakan
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anggotatubuhbagianbawahyang

termasuk tungkai. Dan untuk

melakukan tendangan yang jauh

sudahpastimenggunakantungkai

dengankekuatanyangbaik.Karena

memilikihubungan yang sifatnya

positif, maka dapat dikatakan

bahwauntukbisamemaksimalkan

jauhtendanganperlumeningkatkan

kekuatanototperutparapemain

sepakbola. Dalam penelitian ini

memilikihubunganyangsedang.

b.Variabelpanjang tungkaisecara

individualmemilikitingkathubungan

yang sedang terhadap variabel

jauhnyatendangan,sertamemiliki

sifathubunganyangpositifdalam

penelitian ini. Panjang tungkai

merupakan komponen anatomi

yang penting dalam permainan

sepakbola,karena permainan ini

dimainkan dengan menggunakan

anggotatubuhbagianbawahyang

termasuk tungkai. Dan untuk

melakukan tendangan yang jauh

sudahpastimenggunakantungkai

denganpanjangyangbaik.Dalam

penelitian inimemilikihubungan

yangsedang.

c.Variabeldaya ledak otottungkai

secara individualmemilikitingkat

hubungan yang sedang terhadap

variabeljauhnyatendangan,serta

memilikisifathubunganyangpositif

dalampenelitianini.Dayaledakotot

tungkai merupakan komponen

kondisifisikyang penting dalam

permainan sepakbola, karena

permainan inidimainkan dengan

menggunakan anggota tubuh

bagian bawah yang termasuk

tungkai. Dan untuk melakukan

tendanganyangjauhsudahpasti

menggunakantungkaidengandaya

ledakotottungkaiyangbaik.Karena

memilikihubungan yang sifatnya

positif, maka dapat dikatakan

bahwauntukbisamemaksimalkan

jauhtendanganperlumeningkatkan

dayaledakotottungkaiparapemain

sepakbola. Dalam penelitian ini

memilikihubunganyangsedang.

d.Variabel kekuatan oot tungkai,

panjangtungkaidandayaledakotot

tungkai secara bersama-sama

(serentak) mempunyai tingkat

hubungan yang kuat terhadap

variabel jauhnya tendangan.

Koefisien determinasi sebesar

45.6% menunjukkanbahwavarian

yangterjadipadavariabeljauhnya

tendanganadalah45.6%yangdapat

dijelaskanmelaluivariabelkekuatan

ototperut,panjang tungkai,dan

daya ledakotottungkai.Sisanya

54.4%dipengaruhiolehfaktor-faktor

lain yang tidak diikutkan dalam

penelitian ini. Hasil tersebut
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menunjukkanbahwaketigavariabel

(kekuatanototperut,panjangdan

dayaledakotottungkai)memiliki

hubungan yang sedang dan

signifikan terhadap jauhnya

tendangan.

2.Dari hasil penghitungan dan

pemahamandefinisisecarateoritis

ditemukan kesesuaian hasil

mengenai faktor-faktor yang

berpengaruh dalam jauhnya

tendangan.Variabel kekuatanotot

perut secara individual memiliki

hubungan yang paling tinggi

dibandingkan dengan variabel

lainnya.Namunhasiltersebuttidak

cukup membuktikan bahwa

kekuatan otot perut diperlukan

dalam menendang bola dalam

sepakbola.

IV.KESIMPULAN

Dari dasil penelitian dan

pembahasantentanghubunganantara

kekuatan otot perut (X1), panjang

tungkai(X2),dayaledakotottungkai(X3)

terhadapjauhnyatendangan(Y)siswa

putraSMPN 1 Rejoso kab.Nganjuk,

dapatdisimpulkansebagaiberikut:

1.Variabelkekuatan ototperut(X1)

secaraindividualmempunyaitingkat

hubungan yang sedang terhadap

jauhnya tendangan (Y) dalam

permaianan sepakbola.Nilairhitung

(0,594)<rtabel(0,444),sesuaidengan

kriteria pengujian maka, dapat

dikatakanbahwakekuatanototperut

mempunyaihubunganyangsignifikan

terhadapjauhnyatendangan.

2.Variabelpanjangtungkai(X2)secara

individual mempunyai tingkat

hubungan yang sedang terhadap

jauhnya tendangan (Y) dalam

permaianan sepakbola.Nilairhitung

(0.515)<rtabel(0,444),sesuaidengan

kriteria pengujian maka, dapat

dikatakan bahwa panjang tungkai

mempunyaihubunganyangsignifikan

terhadapjauhnyatendangan.

3.Variabeldayaledakotottungkai(X3)

secaraindividualmempunyaitingkat

hubungan yang sedang terhadap

jauhnya tendangan (Y) dalam

permaianan sepakbola.Nilairhitung

(0.5115)<rtabel(0,444),sesuaidengan

kriteria pengujian maka, dapat

dikatakan bahwa daya ledak otot

tungkaimempunyaihubunganyang

signifikan terhadap jauhnya

tendangan.

4.Variabelkekuatanototperut(X1),

panjang tungkai(X2),daya ledak

otottungkai(X3)secaraserentak

memilikihubungan yang sedang

terhadap jauhnya tendangan.

BerdasarkanhasilujiFyangtelah

dilakukan,didapatinilaiFhitung(4.454)

>Ftabel(3,24).Haliniberartiterdapat

hubungan yang signifikan antara
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kekuatanototperut,panjangtungkai,

dayaledakotottungkaiterhadap

jauhnyatendangan.
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