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ABSTRAK 

 
Rizka Romadyan Syah. NPM : 10.1.01.09.0322. Hubungan Antara Kecepatan dan 
Kelincahan Dengan Ketrampilan Menggiring Bola Dalam Permainan Sepak Bola 
Pada Siswa SMA Muhamadiyah Kediri Tahun Ajaran 2014/2015. Skripsi, FKIP 
UNP Kediri, 2015. 

 
Permasalahan dalam penelitian ini adalah (1) adakah hubungan antara 

kecepatan dengan menggiring bola? (2) adakah hubungan antara kelincahan 
dengan menggiring bola? (3) adakah hubungan antara kecepatan dan kelincahan 
dengan keterampilan menggiring bola dalam sepak bola pada siswa putra SMA 
Muhamadiyah Kediri tahun ajatan 2014/2015.  

Metode penelitian ini menggunakan metode survey dengan teknik tes dan 
pengukuran. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa putra 
SMA Muhamadiyah Kediri sebanyak 84 siswa, sampel dalam penelitian ini 
diambil secara total sampling yaitu 84 siswa. Variabel penelitian terdiri dari dua 
variabel bebas yaitu kecepatan dan kelincahan, serta satu variabel terikat yaitu 
keterampilan menggiring bola. Instrumen tes dalam penelitian ini yaitu tes 
kecepatan, tes kelincahan dan tes menggiring bola. Analisis data menggunakan 
korelasi ganda. 

Hasil analisis koefisien korelasi untuk kecepatan sebesar 0.519 dengan nilai 
sig 0.00 < 0.05, yang berarti hipotesis diterima. Hal ini menunjukkan ada 
hubungan secara signifikan antara kecepatan dengan keterampilan menggiring 
bola. Hal ini berarti bahwa dengan bertambahnya kecepatan akan diikuti pula 
kecepatan dalam menggiring bola. Hasil analisis koefisien korelasi untuk 
kelincahan sebesar 0.492 dengan nilai sig 0.00 < 0.05, yang berarti hipotesis 
diterima, dengan demikian kelincahan berhubungan secara signifikan dengan 
keterampilan menggiring bola. Hal ini berarti bahwa semakin tinggi kelincahan 
seseorang akan diikuti naiknya kecepatan dalam menggiring bola. Hasil analisis 
korelasi ganda sebesar 0.572 yang diuji keberartiannya menggunakan uji F 
diperoleh Fhitung sebesar 19.647 dengan nilai sig 0.00 < 0.05, yang berarti hipotesis 
diterima. Hal ini menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara kecepatan 
dan kelincahan dengan keterampilan menggiring bola dalam sepak bola pada 
siswa putra SMA Muhamadiyah Kediri tahun ajaran 2014/2015. 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara 
kecepatan dan kelincahan dengan keterampilan menggiring bola dalam sepak bola 
pada siswa putra kelas X SMA Muhamadiyah Kediri tahun ajaran 2014/2015. 

 
Kata kunci: Hubungan, Kecepatan, Kelincahan, Keterampilan Menggiring Bola 
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I. LATAR BELAKANG 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan 

kesehatan merupakan proses pendidikan 

yang memanfaatkan aktivitas jasmani dan 

membiasakan pola hidup sehat dalm 

kehidupanya sehari-hari. Materi 

pendidikan jasmani dijabarkan melalui 

pembelajaran dasar-dasar gerakan 

olahraga, sementara materi kesehatan 

dijabarkan melalui uraian singkat 

mengenai pentingnya melakukan pola 

hidup sehat. 

Permainan sepakbola adalah suatu 

permainan yang menuntut adanya 

kerjasama yang baik dan rapi. Sepakbola 

merupakan permainan tim, oleh karena 

itu kerjasama tim merupakan kebutuhan 

yang harus dipenuhi oleh setiap 

kesebelasan yang menginginkan 

kemenangan. Kemenangan dalam 

permainan sepakbola hanya akan diraih 

dengan melalui kerjasama dari tim 

tersebut, di samping itu “Para pemain 

harus memiliki keterampilan teknik dasar 

bermain sepakbola yang tinggi, kondisi 

fisik yang prima, kemampuan 

pengembangan taktik modern dan 

memiliki kematangan juara” (Soekatamsi 

1993: 28). 

Kondisi fisik pemain sepakbola 

menjadi sumber bahan untuk dibina. 

Mochamad Sajoto (1995: 57) 

berpendapat “kondisi fisik adalah salah 

satu prasyarat yang sangat diperlukan 

dalam setiap usaha peningkatan prestasi 

seorang atlet, bahkan dapat dikatakan 

dasar landasan titik tolak suatu awalan 

olahraga prestasi”. Komponen-komponen 

kondisi fisik meliputi kekuatan, daya 

tahan, daya ledak, kecepatan, kelentukan, 

keseimbangan, koordinasi dan kelincahan 

(M. Sajoto 1995: 59).“Menggiring bola 

dapat diartikan dengan gerakan lari 

menggunakan bagian kaki mendorong 

bola agar bergulir terus-menerus di atas 

tanah” (Soekatamsi 1993: 273). 

Berdasarkan uraian di atas maka 

penulis menjadi tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang “Hubungan Antara 

Kelincahan dan Kecepatan Dengan 

Ketrampilan Menggiring Bola Dalam 

Sepak Bola pada Siswa Putra SMA 

Muhamadiyah Kediri Tahun Ajaran 

2014/2015.” 

 

II. METODE 

Penelitian ini menggunakan teknik 

Rancangan Penelitian Korelasional. 

Rancangan penelitian Korelasiaonal 

bermaksud untuk mengungkapkan 

hubungan antar variabel. 

Sedangkan metode dalam 

penelitian ini kuantitatif, karena metode 

penelitian kuantitatif bersifat menguji 

hipotesis dari suatu hipotesis yang pernah 

ada. 
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Populasi yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah siswa putra kelas X 

SMA Muhamadiyah Kediri tahun ajaran 

2014/2015 yang berjumlah 164 siswa dan 

terbagi dalam 5 kelas. 

Peneliti menentukan jumlah sampel 

sebanyak 84 siswa putra kelas X SMA 

Muhamadiyah Kediri Tahun Ajaran 

2014/2015. 

Teknik analisis data yang digunakan 

dalam penelitian adalah korelasi linier 

berganda dan product moment.  

 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

Hasil 

Setelah dilakukan analisis data dan 

diketahui hasil rhitung serta nilai p value (sig), 

maka langkah selanjutnya adalah melakukan 

pengujian hipotesis. Pengujian hipotesis 

dilakukan dengan cara mengkonsultasikan 

nilai p value (sig) hasil analisis data dengan 

nilai p value(sig) constan (0,05). Adapun 

pengujian hipotesis tersebut yaitu sebagai 

berikut: 

1. Pengujian Hubungan Antara Kecepatan 

dengan Keterampilan Menggiring Bola 

Ha  : Ada hubungan antara kecepatan 

   dengan keterampilan menggiring 

   bola 

Ho : Tidak ada hubungan antara 

   kecepatan dengan keterampilan 

   menggiring bola 

Hasil analisis data pada tabel 4.7 

menunjukkan koefisien korelasi untuk 

variabel kecepatan sebesar 0.519 dengan 

nilai p value (sig.) 0.00 (0.00<0.05) yang 

berarti signifikan, maka Ha Diterima dan 

Ho ditolak. Hal ini menunjukkan ada 

hubungan yang signifikan antara 

kecepatan dengan keterampilan 

menggiring bola.  

2. Pengujian Hubungan Antara Kelincahan 

dengan Keterampilan Menggiring Bola 

Ha  :  Ada hubungan antara kelincahan 

   dengan keterampilan menggiring 

   bola 

Ho : Tidak ada hubungan antara 

   kelincahan dengan keterampilan 

   menggiring bola 

Hasil analisis untuk koefisien 

korelasi variabel kelincahan sebesar 

0.492 dengan nilai p value (sig.) 0.00 

(0.00<0.05) yang berarti signifikan, maka 

Ha Diterima dan Ho ditolak. Hal ini 

menunjukkan ada hubungan yang 

signifikan antara kelincahan dengan 

keterampilan menggiring bola. 

3. Pengujian Hubungan Antara Kecepatan 

dan Kelincahan dengan Keterampilan 

Menggiring Bola 

Ha  :  Ada hubungan antara kecepatan 

   dan kelincahan dengan 

   keterampilan menggiring bola 

Ho : Tidak ada hubungan antara 

   kecepatan dan kelincahan dengan 

   keterampilan menggiring bola 

Selanjutnya untuk pengujian 

hipotesis secara bersama-sama antara 
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kecepatan (X1) dan kelincahan (X2) 

dengan Keterampilan menggiring bola 

(Y) adalah berdasarkan tabel 4.9 Anova, 

dengan nilai p value (sig.) adalah 0.00 

(0.00<0.05) yang berarti signifikan, maka 

Ha diterima dan Ho ditolak. Hal ini 

berarti ada hubungan yang signifikan 

antara kecepatan dan kelincahan dengan 

keterampilan menggiring bola. 

 

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil perhitungan dari 

hasil penelitian dapat diambil beberapa 

kesimpulan antara lain : 

1. Hasil analisis koefisien korelasi untuk 

kecepatan sebesar 0.519 dengan nilai 

sig. 0.00 < 0.05, yang berarti hipotesis 

diterima. Hal ini menunjukkan ada 

hubungan secara signifikan antara 

kecepatan dengan keterampilan 

menggiring bola dalam sepakbola pada 

siswa putra SMA Muhamadiyah Kediri. 

2. Hasil analisis koefisien korelasi untuk 

kecepatan sebesar 0.492 dengan nilai 

sig. 0.00 < 0.05, yang berarti hipotesis 

diterima. Dengan demikian kelincahan 

berhubungan secara signifikan dengan 

keterampilan menggiring bola dalam 

sepakbola pada siswa putra SMA 

Muhamadiyah Kediri. 

3. Hasil analisis korelasi ganda sebesar 

0.572 yang diuji keberartiannya 

menggunakan F hitung sebesar 19.647 

dengan nilai sig. 0.00 < 0.05, yang 

berarti hipotesis diterima. Hal ini 

menunjukkan bahwa ada hubungan yang 

signifikan antara kecepatan dan 

kelincahan dengan keterampilan 

menggiring bola dalam sepakbola pada 

siswa putra SMA Muhamadiyah Kediri. 
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