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ABSTRAK 
 
Taufik. Survei Motivasi terhadap Pelajaran Pendidikan Jasmani dan Olahraga Siswa Kelas IX di MTs 
Negeri Langkapan Srengat Blitar Tahun Pelajaran 2015/2016, Skripsi, Jurusan PENJASKESREK. 
Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2015. 

 Permasalahan penelitian adalah : Bagaimana motivasi siswa kelas IX terhadap pelajaran 
pendidikan jasmani dan olahraga di MTs Negeri Langkapan Srengat Blitar ? Tujuan penelitian : Untuk 
mengetahui bagaimana motivasi siswa kelas IX terhadap pelajaran pendidikan jasmani dan olahraga di 
MTs Negeri Langkapan Srengat Blitar. 
 Populasi penelitian ini adalah semua siswa kelas IX MTs Negeri Langkapan Srengat Blitar 
yang berjumlah 322 siswa. Dalam penelitian ini penulis mengambil sampel dari sebagian populasi 
siswa kelas IX MTs Negeri Langkapan Srengat Blitar yang berjumlah 2 kelas, yaitu kelas IX B dan XI 
E. Variabel penelitian ini adalah motivasi belajar siswa terhadap pelajaran pendidikan jasmani dan 
olahraga. Pengumpulan data penelitian ini menggunakan skala motivasi dan selanjutnya dianalisis 
menggunakan rumus deskriptif persentase. 
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor motivasi pada diri siswa kelas 
IX MTs Negeri Langkapan Srengat Blitar tahun 2015/2016 mampu mempengaruhi motivasinya 
terhadap pelajaran pendidikan jasmani dan olahraga dalam kategori tinggi (71,67%), sangat tinggi 
(20,00%), sedang (8,33%), sedangkan kategori rendah dan sangat rendah (0%). 
 Berdasarkan hasil penelitian penulis memberikan saran antara lain : 
1) Bagi siswa hendaknya dapat mempertahankan derajat kesehatan, perhatian, minat, dan bakatnya 
yang telah mampu mempengaruhi motivasinya terhadap pelajaran pendidikan jasmani dan olahraga 
yang tinggi sebagai upaya pengembangan aspek fisik, psikomotor, kognitif dan psikis/afektif pada 
dirinya, 2) Bagi guru hendaknya dapat mempertahankan metode mengajarnya yang telah baik serta 
selalu berinovasi dalam penggunaan metode mengajar maupun sarana prasarana yang ada disekolah 
agar mampu memotivasi siswa lebih aktif selama kegiatan pembelajaran berlangsung, dan 3) Bagi 
sekolah diharapkan untuk senantiasa berusaha meningkatkan sarana dan prasarana dalam mata 
pelajaran pendidikan jasmani dan olahraga seiring dengan perkembangan teknologi pendidikan 
jasmani dan olahraga saat ini. 
 

Kata kunci : Motivasi siswa kelas IX MTs Negeri Langkapan Srengat Blitar terhadap pelajaran 
pendidikan jasmani dan olahraga. 
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Seorang siswa yang 

mempunyai tingkat kesehatan 

jasmani yang baik akan lebih  mudah 

melakukan aktivitas belajar dengan 

lancar. Melalui kegiatan pendidikan 

jasmani dan olahraga kesehatan 

siswa akan tetap terjaga. Menurut 

Slameto (2003:54) menyatakan 

bahwa kesehatan seseorang 

berpengaruh terhadap belajarnya. 

Dengan kondisi kesehatan yang baik 

maka motivasi terhadap pelajaran 

akan meningkat.  Sedangkan 

motivasi itu sendiri menurut Hamalik 

(2005:106) adalah suatu perubahan 

energi dalam diri (pribadi) seseorang 

yang ditandai dengan timbulnya 

perasaan dan reaksi untuk mencapai 

tujuan.  

Umumnya pelajaran yang 

dilakukan di dalam kelas 

memerlukan konsentrasi yang tinggi 

dan suatu perhatian yang serius yang 

membuat siswa lelah dalam berpikir, 

terutama mata pelajaran yang eksak 

seperti: matematika, fisika, kimia, 

dan biologi. Hal ini dikarenakan 

pelajaran-pelajaran tersebut 

memerlukan pemahaman yang 

mendalam dan banyak memeras 

pikiran, sehingga ketika tiba waktu 

pergantian pelajaran pendidikan 

jasmani dan olahraga siswa menanti-

nanti waktu pergantian jam 

pelajaran. Sehingga siswa akhirnya 

dapat melampiaskan kejenuhannya 

kedalam pelajaran penjasor. Hal ini 

menunjukkan bahwa siswa memiliki 

antusiasme dalam mengikuti 

pelajaran penjasor. 

Siswa termotivasi mengikuti 

pelajaran penjasor dikarenakan 

beberapa faktor diantaranya: yang 

pastinya pendidikan jasmani dan 

olahraga merupakan pelajaran yang 

masuk dalam kurikulum kelas IX 

SMP sebagai syarat untuk naik kelas 

yang tercantum dalam nilai rapot, 

ada yang ingin mendapat nilai plus, 

ada yang ingin menjaga kesehatan 

badan, dan ada juga yang 

menyalurkan hobinya sehingga ingin 

menjadi seorang atlet. Seseorang 

melakukan aktivitas karena didorong 

oleh adanya faktor-fakor, kebutuhan 

biologis, insting dan mungkin unsur-

unsur kejiwaan yang lain serta 

adanya pengaruh perkembangan 

budaya manusia (Sardiman, 

2006:77). Dalam motivasi belajar 

dorongan merupakan kekuatan 

mental untuk melakukan kegiatan 

dalam rangka pemenuhan harapan 

dan dorongan dalam hal ini adalah 

pencapaian tujuan.  

Keadaan ini menguntungkan 

bagi siswa-siswi kelas IX MTs 
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dimanfaatkan sebaik-baiknya untuk 

mengikuti pelajaran pendidikan 

jasmani dan olahraga dengan 

antusias. Hal ini menunjukkan bahwa 

motivasi mempengaruhi minat siswa 

dalam mengikuti kegiatan penjasor. 

Bahkan menurut Hamalik (2005:108) 

motivasi menentukan tingkat berhasil 

atau gagalnya kegiatan belajar siswa. 

Belajar tanpa motivasi sulit untuk 

mencapai keberhasilan secara 

optimal. 

Berdasarkan uraian di atas, 

peneliti ingin meneliti bagaimana 

motivasi siswa kelas IX terhadap 

pelajaran pendidikan jasmani dan 

olahraga di MTs Negeri Langkapan 

Srengat Blitar. 

II. METODE 

A. Identifikasi Variabel Penelitian 

  Arikunto (2002:94) 

mengatakan bahwa variabel adalah 

obyek penelitian. Sedangkan 

menurut Sudjana (2000:11) variabel 

adalah ciri-ciri atau karakteristik dari 

individu, objek, peristiwa yang 

nilainya bisa berubah-ubah. Ciri-ciri 

tersebut memungkinkan untuk 

dilakukan pengukuran baik secara 

kualitatif maupun kuantitatif. 

  Berdasarkan pada 

pengertian variabel di atas maka 

variabel dalam penelitian ini hanya 

ada satu variabel yaitu motivasi 

siswa terhadap pelajaran pendidikan 

jasmani dan olahraga. 

B. Teknik dan Pendekatan 

Penelitian 

1. Pendekatan Penelitian 

      Pendekatan yang 

digunakan dalam penelitian 

ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif. Penelitian 

kuantitatif adalah pengukuran 

data kuantitatif dan statistik 

objektif melalui perhitungan 

ilmiah berasal dari sampel 

orang-orang atau penduduk 

yang diminta menjawab atas 

sejumlah pertanyaan tentang 

survei untuk menentukan 

frekuensi dan persentase 

tanggapan mereka. 

2. Teknik Penelitian 

 Penelitian ini merupakan 

penelitian survei, yaitu teknik 

pendekatan penelitian yang 

ditujukan pada sejumlah besar 

individu atau kelompok . Dalam 

hal ini peneliti menggunakan 

teknik survei untuk menyelidiki 

motivasi siswa terhadap pelajaran 

pendidikan jasmani dan olahraga. 

C. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat penelitian 

    Penelitian ini akan 

dilaksanakan di MTs 
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memilih mengadakan 

penelitian di MTs Negeri 

Langkapan Srengat Blitar 

karena peneliti sebelumnya 

pernah melakukan Praktek 

Pengalaman Lapangan (PPL) 

di MTs Negeri Langkapan 

Srengat Blitar. 

2. Waktu Penelitian 

       Pengambilan data dilaksanakan 

pada Tanggal 7 September 2015. 

Karena peneliti mendapatkan ijin 

dari pihak MTs Negeri Langkapan 

Srengat Blitar untuk mengadakan 

penelitian pada tanggal tersebut. 

 

D. Populasi dan Sampel  

1. Populasi 

  Populasi adalah 

keseluruhan subjek 

penelitian. Apabila 

seseorang ingin meneliti 

semua elemen yang ada 

dalam wilayah penelitian, 

maka penelitiannya 

merupakan peneliti 

populasi. Studi atau 

penelitiannya juga disebut 

studi populasi atau studi 

sensus (Arikunto, 2002 : 

108). Jumlah populasi siswa 

di MTs Negeri Langkapan 

kelas IX sebanyak 322 

siswa. 

2. Sampel 

   Jika kita hanya 

meneliti sebagian dari 

populasi, maka penelitian 

tersebut disebut penelitian 

sampel. Sampel adalah 

sebagian atau wakil dari 

populasi yang akan diteliti 

(Arikunto, 2002 : 109). 

Dalam penelitian ini penulis 

mengambil sempel dari 

sebagian populasi siswa 

kelas IX MTs Negeri 

Langkapan Srengat Blitar 

yang berjumlah 2 kelas 

yaitu kelas IX B dan IX E. 

Dengan randoun sample. 

 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

A. Hasil 

1. Kategori Motivasi 

  Guna mengungkap 

faktor yang mempengaruhi 

motivasi siswa kelas IX 

terhadap pelajaran 

pendidikan jasmani dan 

olahraga di MTs Negeri 

Langkapan Srengat Blitar 

tahun 2015/2016 digunakan 
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masing-masing pertanyaan 

skornya antara 0 sampai 4, 

sehingga skor minimal = 0 x 

50 = 0 dan skor maksimal = 

4 x 50 = 200. Rentang skor 

= 0 – 200 = 200. Interval 

kelas = 200 : 5 = 40. Dari 

perhitungan tersebut dapat 

dibuat tabel kategori sebagai 

berikut: 

Tabel 4.1. Kategori Motivasi 

Interval 

Skor  

Interval 

Persentase 

Kategori 

161 - 200 

121 - 160 

81 - 120 

41 - 80 

0 - 40 

81 % - 100 % 

61 % - 80 % 

41 % - 60 % 

21 % - 40 % 

0 % - 20 % 

Sangat tinggi 

Tinggi 

Sedang 

Rendah 

Sangat 

rendah 

Sumber: Data yang diolah

  Berdasarkan kriteria 

tersebut, apabila siswa 

mempunyai persentase skor 

antara 0% - 20%, maka 

faktor motivasi siswa 

termasuk dalam kategori 

sangat rendah, apabila 

antara 21% - 40%, maka 

termasuk dalam kategori 

rendah, apabila antara 41% - 

60%, maka termasuk dalam 

kategori sedang, apabila 

antara 61% - 80%, maka 

termasuk dalam kategori 

tinggi, dan apabila antara 

81% - 100%, maka 

termasuk dalam kategori 

sangat tinggi. 

2. Kategori Hasil Analisis 

  Berdasarkan hasil 

analisis deskriptif 

persentase pada lampiran 

menunjukkan motivasi 

siswa terhadap pelajaran 

pendidikan jasmani dan 

olahraga termasuk dalam 

kategori tinggi. Dari 

jawaban skala motivasi 

masing-masing siswa 

diperoleh hasil seperti 

disajikan pada tabel berikut:
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Mempengaruhi Motivasi Belajar 

Interval 

Persentase 
Kriteria 

Freku

ensi 

Persenta

se 

81 % - 100 % 

61 % - 80 % 

41 % - 60 % 

21 % - 40 % 

  0 % - 20 % 

Sangat tinggi 

Tinggi 

Sedang 

Rendah 

Sangat rendah 

12 

43 

5 

0 

0 

20,00% 

71,67% 

8,33% 

 0,00% 

 0,00% 

Jumlah 60 100% 

Sumber: data yang diolah 

  Pada tabel di atas 

menunjukkan bahwa 

sebagian besar siswa 

memiliki faktor motivasi 

terhadap pelajaran 

pendidikan jasmani dan 

olahraga dalam kategori 

tinggi yaitu 71,67%, 

selanjutnya dalam kategori 

sangat tinggi yaitu 20,00%, 

selebihnya 8,33% dalam 

kategori sedang, kategori 

rendah dan sangat rendah 

0%. 

 

B. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian 

dan pembahasannya, maka dapat 

diambil suatu simpulan sebagai 

berikut: 

 Faktor motivasi pada diri 

siswa kelas IX B dan IX E MTs 

Negeri Langkapan Srengat Blitar 

tahun 2015/2016 mampu 

mempengaruhi motivasi terhadap 

pelajaran pendidikan jasmani dan 

olahraga dalam kategori tinggi. 
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