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ABSTRAK 
Rio Ardyan Pratama : Sistem Rekomendasi Peningkatan Skill Penjaga Gawang Menggunakan 

Metode Perbandingan Eksponensial, Skripsi, Sistem Informasi, FT UN PGRI Kediri, 2017 

Kata Kunci : Peningkatan, Skill, Penjaga Gawang, MPE 

 

Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa sistem penilaian 

pada ekstrakulikuler futsal di SMA Negeri 3 Kediri masih menggunakan penilaian secara 

konvensional. Akibatnya rentan akan terjadinya hilang sebuah catatan saat penilaian sudah 

berlangsung dan siswa juga tidak dapat mengetahui perkembangan dari kemampuannya secara detail. 

Permasalahan yang terjadi pada penelitian ini adalah (1) Bagaimana merancang Sistem 

Rekomendasi Peningkatan Skill Penjaga Gawang Pada Ekstrakulikuler Futsal U15-U20 dengan 

menggunakan Metode Perbandingan Eksponensial ? (2) Bagaimana untuk mengimplementasikan 

penggunaan Metode Perbandingan Eksponensial pada Sistem Rekomendasi Peningkatan Skill Penjaga 

Gawang Pada Ekstrakulikuler Futsal U15-U20 ? 

Penelitian ini menggunakan metode perbandingan eksponensial (MPE) dengan subjek penelitian 

adalah semua siswa pada SMA Negeri 3 Kediri. Penelitian dilaksanakan dalam waktu 4 minggu dan 

metode pengumpulan data yang digunakan adalah studi literatur atau studi kepustakaan, observasi, 

perancangan sistem, implementasi dan pengujian. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah untuk dibutuhkannya sebuah sistem penilaian ekstrakulikuler 

futsal pada SMA Negeri 3 Kediri, maka membuat sebuah sistem penilaian untuk memudahkan pelatih 

dalam mendapatkan sebuah nilai yang valid dan output yang dihasilkan nanti juga sesuai dengan yang 

diharapkan oleh siswa atau peserta yang mengikuti ekstrakulikuler futsal. Penegasan atau pembuktian 

teori ini adalah berhasilnya merancang dan mengimplementasikan Sistem Rekomendasi Peningkatan 

Skill Penjaga Gawang Pada Ekstrakulikuler Futsal U15-U20 dengan menggunakan MPE. 

 
 

Simki-Techsain Vol. 01 No. 06 Tahun 2017 ISSN : XXXX-XXXX



Artikel Skripsi 

Universitas Nusantara PGRI Kediri 

Rio Ardyan Pratama| 13.1.03.03.0002 
Fakultas Teknik – Prodi Sistem Informasi 

simki.unpkediri.ac.id 
|| 3|| 

 
 
 

A. PENDAHULUAN 

Permainan futsal merupakan olahraga 

yang menyenangkan dan mengasyikan. 

Permainan futsal dapat dimainkan oleh 

anak-anak, orang dewasa, orang tua, baik 

pria maupun wanita. Hal ini karena futsal 

hampir sama dengan permainan sepak bola, 

futsal bisa dimainkan di dalam ruangan 

(indoor) maupun di luar lapangan 

(outdoor), tetapi pada umumnya dimainkan 

di dalam ruangan. Lapangan yang 

digunakan ada empat jenis yaitu 

menggunakan semen, vinyl (bahan dasarnya 

menyerupai karet yang permukaannya 

lembut), taraflex (material yag terbuat dari 

biji plastik yang diolah menjadi bahan yang 

keras) dan rumput sintetis. Futsal sangat 

menarik dilakukan karena permainan ini 

menantang keterampilan fisik, teknik, taktik 

dan mental. Permainan ini juga menyajikan 

nilai-nilai karakter manusia dalam 

kehidupan dan menampilkan keindahan 

gerak. Futsal merupakan cabang olahraga 

yang juga memiliki aturan, teknik 

permainan ataupun teknik pelatihan yang 

berbeda dengan olahraga lain dan itu juga 

sudah ada sejak dulu, akan tetapi sampai 

sekarang masih minim sekali pengetahuan 

tentang olahraga futsal. 

Pembinaan futsal usia muda bukanlah 

suatu pekerjaan yang mudah. Seorang 

pelatih harus menemukan suatu latihan  

 

yang tepat dan sesuai dengan karakteristik 

anak yang dihadapinya. Seorang pelatih  

harus merancang program latihan yang 

sesuai dengan kelompok usianya. Oleh 

karena itu agar pemain tersebut memasuki 

usia prestasi teknik dasar, harus tetap di 

perhatikan jenis latihan yang diterimanya 

agar tetap terjaga kemampuan yang 

diperoleh pemain. Dengan demikian 

kesempatan yang ada bisa digunakan untuk 

meningkatkan kemampuan yang lain seperti 

taktik, fisik, teknik, mental, dan sebagainya. 

Permasalahan yang terjadi pada 

penelitian ini adalah (1) Bagaimana 

merancang Sistem Rekomendasi 

Peningkatan Skill Penjaga Gawang Pada 

Ekstrakulikuler Futsal U15-U20 dengan 

menggunakan Metode Perbandingan 

Eksponensial ? (2) Bagaimana untuk 

mengimplementasikan penggunaan Metode 

Perbandingan Eksponensial pada Sistem 

Rekomendasi Peningkatan Skill Penjaga 

Gawang Pada Ekstrakulikuler Futsal U15-

U20 ? 

Tujuan dari penelitian ini adalah (1) 

Merancang Sistem Rekomendasi 

Peningkatan Skill Penjaga Gawang Pada 

Ekstrakulikuler Futsal U15-U20 dengan 

menggunakan MPE.  
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(2) Untuk mengimplementasikan MPE 

pada Sistem Rekomendasi Peningkatan 

Skill Penjaga Gawang Pada Ekstrakulikuler 

Futsal U15-U20. 

B. METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan metode 

perbandingan eksponensial (MPE) dengan 

subjek penelitian adalah semua siswa pada 

SMA Negeri 3 Kediri. Penelitian 

dilaksanakan dalam waktu 4 minggu dan 

metode pengumpulan data yang digunakan 

adalah studi literatur atau studi 

kepustakaan, observasi, perancangan 

sistem, implementasi dan pengujian. 

Rumus : 

   

Keterangan: 

Tni = Total nilai alternatif ke-i 

Rkij = Derajat kepentingan relatif kriteria 

ke-j pada pilihan keputusan i 

TKKj = Derajat kepentingan kriteria 

keputusan yang dinyatakan dengan bobot 

m = jumlah kriteria keputusan 

 

Analisis Dan Perancangan Sistem 

1. Workflow sistem lama 

 

 

 

2. Workflow sistem baru 

 

3. Desain Sistem 

Flowchart Proses Penilaian penjaga 

gawang pada ekstrakulikuler futsal : 

 

C. HASIL DAN PEMBAHASAN 

  Penggunaan MPE harus memiliki data 

valid dan sudah melakukan penelitian 

secara berkala, karena data yang diambil 

dari setiap pertemuan akan dipantau 

perkembangannya saat melakukan 

penelitian terhadap objek yang dituju. 

Berikut contoh permasalahan dengan data 

nilai yang sudah diperoleh pada pertemuan 

pertama : 
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Diperoleh sebuah data pada bulan 

Oktober tahun 2016 pada minggu pertama 

dan kedua pada jenis latihan futsal dengan 

posisi sebagai penjaga gawang. 

Berikut data berserta langkah 

perhitungan untuk menentukan nilai 

tertinggi dan terendah : 

 

1. Penghitungan pada minggu pertama : 

a. (Teknik) = (RKij)
TKKj 

 =(4)3+(5)2+(4)5+(4)1+(3)5+(3)2 

 =64+25+1.024+4+243+9 

 = 1.369 (Peringkat I)   

b. (Taktik)= (RKij)
TKKj 

 = (54)+(33)+(43) 

 = 625+27+64 

 =716 (Peringkat II) 

 

c. (Fisik)= (RKij)
TKKj 

    =(44)+(32)+(33)+(25)+(31) 

   = 256+9+27+32+3 

 = 327 (Peringkat IV)  

 

d. (Mental)= (RKij)
TKKj 

  = (53)+(34)+(35)+(33) 

      = 125+81+243+27 

  = 476 (Peringkat III) 

2. Penghitungan pada minggu kedua : 

a. (Teknik)= (RKij)
TKKj 

 = (3)3+(4)2+(5)5+(3)1+(4)5+(4)2 

 = 27+26+3.125+3+1.024+16 

 = 4.211 (Peringkat I) 

b. (Taktik)= (RKij)
TKKj 

   = (54)+(33)+(43) 

     = 625+27+64 

   = 716 (Peringkat IV) 

c. (Fisik)= (RKij)
TKKj 

= (44)+(52)+(23)+(45)+(51) 

=256+25+8+1024+5 

  = 1.318 (Peringkat III) 

d. (Mental)= (RKij)
TKKj 

    =(53)+(34)+(45)+(53) 

      = 125+81+1024+125 

      = 1355 (Peringkat II)  

     Kesimpulan dari data nilai penjaga 

gawang pada ekstrakulikuler futsal terhadap 

salah satu siswa pada minggu pertama 

latihan adalah untuk nilai tertinggi pada  
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Teknik dengan 1.369 dan terendah pada 

Fisik dengan 327. Dengan nilai Fisik yang 

rendah, pelatih akan lebih meningkatkan 

lagi jenis latihan Fisik pada minggu kedua. 

Sedangkan pada minggu kedua latihan  

adalah untuk nilai tertinggi pada Teknik 

dengan 4.211 dan terendah pada Taktik 

dengan 716. Pada minggu kedua, nilai Fisik 

sudah membaik dan untuk yang terendah 

berubah menjadi pada jenis latihan Taktik. 

Sehingga pelatih untuk minggu selanjutnya 

akan meningkatkan jenis latihan Taktik 

pada salah satu siswa. 

 

D. SIMPULAN 

Membuat sebuah sistem penilaian 

ekstrakulikuler futsal untuk memudahkan 

pelatih dalam mendapatkan sebuah nilai 

dengan kriteria – kriteria atau jenis latihan 

yang sudah diterapkan dan membantu 

program latihan pada peserta atau siswa 

yang memiliki nilai kurang, sehingga pada 

pertemuan selanjutnya peserta bisa 

meningkatkan intensitas latihan pada jenis 

latihan yang memiliki nilai kurang baik. 

Penegasan atau pembuktian teori ini adalah 

berhasilnya merancang dan 

mengimplementasikan Sistem 

Rekomendasi Peningkatan Skill Penjaga 

Gawang Pada Ekstrakulikuler Futsal U15-

U20 dengan menggunakan MPE. 
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