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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa nilai
kemampuan motorik kasar masih rendah. Hal ini dikarenakan metode yang digunakan guru belum dapat
menarik perhatian anak untuk mendengarkan materi yang disampaikan. Selain itu, guru tidak
menggunakan media pembelajaran yang perlu dipersiapkan sebelumnya. Untuk itu perlu adanya
perubahan ke arah pembelajaran yang memberikan kesempatan kepada anak dalam meningkatkan
kemampuan motorik kasar yaitu melalui permainan bendera berbisik.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah anak belum mampu meningkatkan kemampuan motorik
kasar dikarenakan kegiatan yang dterapkan guru, yang selalu monoton dan kurang menarik perhatian
anak. Kedua guru tidak menggunakan alat dan media dalam menyampaikan materi pelajaran. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya peningkatan kemampuan motorik kasar pada anak
kelompok A TK Dharma Wanita Besowo Kecamatan Kepung Kabupaten Kediri Kabupaten Kediri
sebelum dan sesudah tindakan berupa permainan bendera berbisik.

Penelitian ini menggunakan pendekatan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan subyek
penelitian adalah anak kelompok pada anak kelompok A TK Dharma Wanita Besowo Kecamatan Kepung
Kabupaten Kediri, Penelitian ini dilakukan dalam tiga siklus yang terdiri dari siklus I, siklus Il dan siklus
I1l. Dalam setiap siklus terdiri dari empat tahap yaitu perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan tahap
refleksi. Teknik penilaian menggunakan lembar observasi guru, dan lembar penilaian unjuk kerja anak.

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah menunjukkan bahwa pada siklus | sebanyak 53,33% dari
15 anak telah memenuhi kriteria ketuntasan, kemudian pada siklus Il hasil yang di dapat meningkat
menjadi 73,34%, sedangkan pada siklus Il meningkat menjadi 86,67% anak telah memenuhi Kriteria
ketuntasan.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa melalui melalui
permainan bendera berbisik dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar pada anak kelompok A TK
Dharma Wanita Besowo Kecamatan Kepung Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran 2016/2017.

Kata kunci: Kemampuan Motorik Kasar, Permainan Bendera Berbisik
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LATAR BELAKANG

Menurut  Sujiono (2012: 1.13)
motorik kasar adalah kemampuan yang
membutuhkan  koordinasi  sebagian
besar bagian tubuh anak. Oleh karena
itu, biasanya memerlukan tenaga karena
dilakukan oleh otot-otot yang lebih
besar. Gerakan motorik  kasar
melibatkan aktivitas otot tangan, kaki,
dan seluruh tubuh anak. Gerakan ini
membutuhkan ~ kematangan  dalam
koordinasi. Berbagai gerakan motorik
kasar yang dicapai anak tentu sangat
berguna bagi kehidupannya kelak.
Menurut Hadist (dalam Sujiono, dkk.,
2012: 1.13) untuk merangsang motorik
kasar anak dapat dilakukan dengan
melatih  anak  untuk  meloncat,
memanjat, berlari, berjinjit, berdiri di
atas satu kaki, berjalan di titian dan
sebagainya.

Menurut Sujiono (2012: 8.14) salah
satu upaya pengembangan motorik
dilakukan

setidaknya melalui 3 jenis Kkegiatan

kasar pada anak dapat

bermain, vyaitu latihan,  bermain

simbolik, dan perlombaan dengan

aturan. Dengan bermain peserta didik
dapat mengembangkan keterampilan
fisik yang berguna bagi proses belajar
pada tingkat yang lebih tinggi. Bermain
adalah kegiatan yang dilakukan atas
dasar suatu kesenangan dan tanpa

mempertimbangkan hasil akhir.
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Kegiatan tersebut dilakukan secara suka

rela, tanpa paksaan atau tekanan dari
pihak luar. Bermain sangat penting bagi
anak, penting bagi pertumbuhan dan
perkembangan anak. Menurut
(2012: 1.3

memberikan kesempatan pada anak

Montolalu Bermain
untuk mengembangkan potensi-potensi
yang ada pada diri anak, bermain juga
anak untuk
baik fisik,

intelektual bahasa, dan perilaku.

memberi peluang bagi

berkembang seutuhnya,

Namun kenyataan yang terjadi di
TK Dharma Wanita Besowo Kecamatan
Kepung Kabupaten Kediri, kemampuan
motorik kasar pada anak kelompok A
hasilnya masih rendah, ini dibuktikan
dengan hasil observasi selama kegiatan
pembelajaran berlangsung yakni dari 15
anak sebanyak 6 anak mendapat bintang
3 (*x % %), 6 anak mendapat bintang 2
(**) dan 3 anak mendapat bintang 1
(*). Masih rendahnya nilai tersebut
dikarenakan anak belum mampu
mengembangkan motorik kasar dengan
baik karena kegiatan yang diberikan
guru dilakukan secara berulang-ulang

tanpa memberi variasi yang menarik.

METODE PENELITIAN
A. Subjek dan Setting Penelitian
hasil

Berdasarkan penilaian

tersebut, maka peneliti  memilih

subjek penelitian pada kelompok A
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yang berjumlah 15 anak, yang terdiri
dari jumlah anak laki-laki sebanyak 8
dan jumlah anak perempuan
sebanyak 7 anak.
Tempat penelitian ini yaitu di TK
Dharma Wanita Besowo Kecamatan

Kepung Kabupaten Kediri.

B. Prosedur Penelitian

Prosedur penelitian ini

menggunakan  penelitian  tindakan

kelas yang terbagi dalam empat

tahapan.  Tahap-tahap  penelitian
dalam masing—-masing tindakan terjadi
secara berulang—ulang yang mengacu
pada rancangan model Kemmis dan
Taggart (20070 dengan 3 siklus,
masing-masing siklus terdiri dari 4
tahapan vyaitu (1) perencanaan, (2)
(4)

pelaksanaan, (3) pengamatan,

refleksi.

Instrumen Pengumpulan Data

Data tentang kemampuan membaca
pada anak kelompok A TK Dharma
Wanita Besowo Kecamatan Kepung
Kabupaten Kediri, dikumpulkan dengan

teknik unjuk kerja.

Teknik Analisi Data

Analisis ini digunakan untuk
mengetahui nilai keseluruhan yang
diperoleh anak yang dinyatakan

dengan menggunakan rumus dari

Sujiono (2009:43) sebagai berikut:
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f

P= N

X 100 %

Keterangan:
P = Persentase
f = Jumlah anak yang mendapat
bintang tertentu

N = Jumlah anak dalam satu kelas
Kemudian membandingkan ketuntasan
belajar antara waktu pra tindakan,
tindakan siklus 1, tindakan siklus 1l dan
siklus 11I.

tindakan Apabila nilai

mencapai  sekurang-kurangnya 75%
maka tindakan guru dinyatakan berhasil

sehingga hipotesis tindakan diterima.

Rencana Jadwal Penelitian

Waktu
selama 9 bulan dimulai pada bulan
Oktober sampai bulan Juni 2017. Untuk

pelaksanaan  penelitian

memperjelas mengenai waktu
dibuatlah
pelaksanaan penelitian dalam bentuk

tabel.

penelitian, jadwal

HASIL PENELITIAN DAN
PEMBAHASAN
A. Gambaran selintas Seting
Penelitian
Penelitian ini menggunakan pene

litian tindakan kelas yang terdiri dari
tiga siklus. Pada siklus I, siklus II
dan siklus 111 jumlah anak yang hadir
sebanyak 15 anak. Anak yang hadir

dalam keadaan siap menerima

simki.unpkediri.ac.id
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kegiatan  pembelajaran. Menggu
nakan peralatan dan sarana belajar
yang memadai yang ada di TK
Dharma Wanita Besowo Kecamatan
Kepung Kabupaten Kediri, berupa
halaman yang luas serta situasi
belajar yang menyenangkan
sehingga anak merasa aman,
nyaman, senang dalam kegiatan
pembelajaran. Dalam penelitian ini
peneliti ditemani oleh teman sejawat
yang bertugas untuk membantu

pelaksanaan dan evaluasi tindakan.

B. Deskripsi Temuan Penelitian
1. Rencana  Umum Pelaksanaan
Tindakan

Rencana umum dalam
pelaksanaan ini adalah dengan
mempersiapkan  Rencana  Pelak
sanaan  Pembelajaran  Mingguan
(RPPM),

Pembelajaran ~ Harian

Pelaksanaan
(RPPH),

Lembar obversai untuk guru dan

Rencana

anak, dan lembar unjuk kerja untuk
anak.
Rencana umum pelaksanaan
tindakan dalam penelitian ini adalah:
1. Rencana Pelaksanaan
Pembelajaran Mingguan
2. Rencana Pelaksanaan
Pembelajaran Harian
3. Lembar observasi peneliti untuk

guru

Kasmi 13.1.01.11.0271
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4. Lembar observasi peneliti untuk

anak
5. Lembar penilaian unjuk kerja
anak
3. Pelaksanaan Tindakan
Pembelajaran Siklus |
a. Tahap perencanaan
b. Tahap pelaksanaan tindakan
(11 Maret 2017)
c. Tahap pengamatan
d. Tahap refleksi

Tabel 1
Hasil Prosentase Ketuntasan Belajar Siklus |

N Hasil penilaian Prosen
perkemba Jumlah
0 tase
ngan anak
1 | Tuntas 8 53,33%
2 | Belum Tuntas 7 46,67%
Jumlah 15 100%

Dari hasil tabel di atas menunjukkan
bahwa sebanyak 53,33% dari 15 anak

telah memenuhi kriteria ketuntasan.
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4. Pelaksanaan Tindakan Pembelajaran

Siklus 11
a. Tahap perencanaan
b. Tahap pelaksanaan tindakan
(13 Maret 2017).
c. Tahap pengamatan

d. Tahap refleksi

Tabel 2
Hasil Prosentase Ketuntasan Belajar
Siklus 11
Hasil
No penilaian Jumlah Prosen
perkemba tase
ngan anak
1 | Tuntas 11 73,33%
Belum
2 | Tuntas 5 26,66%
Jumlah 15 100%

Dari hasil tabel di atas menunjukkan
bahwa sebanyak 73,33% dari 15
anak telah  memenuhi kriteria
ketuntasan, sehingga peneliti
melanjutkan  pada pembelajaran
siklus ke 111.
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5. Pelaksanaan Tindakan

Pembelajaran Siklus 111

a. Tahap perencanaan

b. Tahap pelaksanaan tindakan
( 15 Maret 2017).

c. Tahap pengamatan

d. Tahap refleksi

Tabel 3
Hasil Prosentase Ketuntasan Belajar
Siklus 111
N Hasil penilaian Prosen
perkemba Jumlah
0 Tase
ngan anak
1 | Tuntas 13 | 86,67%
2 | Belum Tuntas 2 13,33%
Jumlah 15 100%

Dari  hasil tabel di atas
menunjukkan bahwa bahwa sebanyak
86,67% dari 15 anak sudah memenuhi
kriteria ketuntasan sedangkan 13,33%
anak  belum  memenuhi  kriteria
ketuntasan, penelitian ini dapat di
katakan berhasil karena lebih dari 75%
anak memenuhi kriteria ketuntasan

dengan mendapat bintang 3 dan 4.

86,67%
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C. Pembahasan dan Penarikan simpulan

Berdasarkan analisis hasil penilaian

yang telah dilakukan, diketahui bahwa

terdapat peningkatan prosentase

ketuntasan belajar anak mulai dari

tindakan pra siklus sampai dengan
siklus I1I.

Dengan demikian, hipotesis dalam
penelitian  yang berbunyi  melalui
tindakan pembelajaran melalui
permainan bendera berbisik dapat
meningkatkan  kemampuan motorik
kasar pada anak kelompok A TK
Dharma Wanita Besowo Kecamatan
Kepung Kabupaten Kediri Tahun
Pelajaran 2016/2017, diterima.
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