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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui : (1) Pengaruh gaya mengajar eksplorasi dan gaya
mengajar komando untuk meningkatkan hasil belajar passing bawah permainan bolavoli. (2) Pengaruh
terhadap hasil belajar passing bawah permainan bolavoli antara siswa yang memiliki koordinasi mata-
tangan tinggi dan rendah. (3) Interaksi antara gaya mengajar dan kordinasi mata-tangan terhadap hasil
belajar passing bawah permainan bolavoli.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa putra
kelas VIII MTsN Kandat Kabupaten Kediri tahun pelajaran 2015/2016 berjumlah 156. Sampel yang akan
digunakan dalam penelitian ini sebanyak 40 siswa. Teknik pengumpulan data dengan tes keterampilan
passing bawah bolavoli dan untuk mengukur koordinasi mata-tangan dengan lempar tangkap bola tenis.
Teknik analisis data yang digunakan adalah ANAVA 2 X 2 dan uji Newman Keuls.

Hasil penelitian : (1) Ada pengaruh gaya mengajar eksplorasi dan gaya mengajar komando
terhadap hasil belajar passing bawah permainan bolavoli. Dari hasil perhitungan diperoleh Fp;; = 11,9889
lebih besar dari Fupe = 4,11 (Fo > Fy) pada taraf signifikasi 5%. (2) Ada pengaruh terhadap hasil belajar
passing bawah permainan bolavoli antara siswa yang memiliki koordinasi mata-tangan tinggi dan rendah.
Dari hasil perhitungan diperoleh Fy;; = 9,5978 lebih besar dari Fipe = 4,11 (Fo> Fy) pada taraf signifikasi
5%. (3) Ada interaksi antara gaya mengajar dan koordinasi mata-tangan terhadap hasil belajar terhadap
hasil belajar passing bawah permainan bolavoli. Hal ini ditunjukkan oleh Fo = 31,9151 lebih besar dari F;
= 4,11 pada taraf signifikasi 5%.

Kesimpulan penelitian ini adalah (1) Ada pengaruh gaya mengajar eksplorasi dan gaya mengajar
komando terhadap hasil belajar passing bawah permainan bolavoli pada siswa putra kelas VIII MTsN
Kandat Kabupaten Kediri tahun pelajaran 2015/2016. (2) Ada pengaruh terhadap hasil belajar passing
bawah permainan bolavoli antara siswa yang memiliki koordinasi mata-tangan tinggi dan rendah pada
siswa putra kelas VIII MTsN Kandat Kabupaten Kediri tahun pelajaran 2015/2016. (3) Ada interaksi
antara gaya mengajar dan koordinasi mata-tangan terhadap hasil belajar terhadap hasil belajar passing
bawah permainan bolavoli pada siswa putra kelas VIII MTsN Kandat Kabupaten Kediri tahun pelajaran
2015/2016. Berdasarkan hasil penelitian ini, saran-saran yang dapat dikemukakan sebagai berikut: 1)
Sebaiknya gaya mengajar eksplorasi tersebut dipilih oleh guru penjaskes dalam pemilihan gaya mengajar
dalam mengajar agar materi pelajaran dapat diserap dengan baik oleh siswa sehingga hasil belajar passing
bawah bolavoli akan lebih optimal. 2) Dalam peningkatan hasil belajar passing bawah bolavoli,
disamping pemilihan gaya mengajar yang tepat perlu juga mempertimbangkan komponen kondisi fisik
yang dapat mendukung keberhasilannya. Guru Penjaskes sebaiknya tidak mengabaikan faktor tinggi
rendahnya koordinasi mata-tangan siswanya.

Kata kunci : Gaya eksplorasi, gaya komando, passing bawah bolavoli.
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I. LATAR BELAKANG

Pendidikan jasmani memiliki peran
penting dalam rangka membentuk manusia
seutuhnya, karena tidak ada pendidikan
yang lengkap tanpa pendidikan jasmani.
Pendidikan jasmani tidak hanya berdampak
pada pertumbuhan fisik, melainkan juga
perkembangan psikis siswa.

Lutan (2000: 2) menjelaskan bahwa
tujuan ideal program pendidikan jasmani itu
bersifat menyeluruh, sebab mencakup bukan
hanya aspek fisik tetapi juga aspek lainnya
yang  mencakup  aspek intelektual,
emosional, sosial dan moral dengan maksud
kelak anak muda itu menjadi seseorang yang
percaya diri, berdisiplin, sehat, bugar dan
hidup bahagia.

Yunus (1992: 68) menjelaskan bahwa,
“Teknik dasar dalam permainan bolavoli
yang harus dikuasai oleh setiap pemain
adalah servis, passing, umpan (set up),
smash (spike), bendungan (blok).

Gaya mengajar yang dapat dilakukan
untuk meningkatkan hasil belajar passing
antara lain gaya komando dan eksplorasi.
Dari kedua gaya mengajar tersebut masing-
masing memiliki kelebihan dan kekurangan,
sehingga belum diketahui secara pasti gaya
mengajar mana Yyang efektif terhadap
peningkatan hasil belajar passing atas
bolavoli. Untuk mengetahui hal tersebut

perlu dikaji dan diteliti baik secara teori

maupun  praktek  melalui  penelitian
eksperimen.

Kenyataan di lapangan selama ini
pada umumnya guru penjasorkes jarang
sekali melakukan variasi-variasi
pembelajaran passing bawah, yang sering
dijumpai di lapangan, pada umumnya siswa
melakukan

diinstruksikan langsung

permainan bolavoli. Secara psikologis
pembelajaran ini juga mempunyai manfaat
terhadap kondisi anak yaitu, hasrat gerak
dan kemauan siswa dapat terpenuhi. Namun
dilihat dari faktor teknik yang belum
memadai mengakibatkan kualitas permainan
jauh dengan apa yang diharapkan, sehingga
tidak jarang dari mereka saat melakukan
passing atas sering kali bolanya melenceng
jauh dari teman bermainnya. Kurangnya
sarana khususnya bola, mengakibatkan anak
kurang aktif melakukan tugas ajar yang
diberikan guru.

Hal-hal yang dikemukakan di atas
yang melatar belakangi judul “Perbedaan
Pengaruh Gaya Mengajar Eksplorasi dan
Gaya Mengajar Komando Terhadap
Hasil Belajar Passing Bawah Bolavoli
Ditinjau dari Koordinasi Mata-Tangan
(Studi Eksperimen pada
kelas VIII MTsN Kandat Kabupaten

Kediri tahun pelajaran 2015/2016)”.

siswa putra

Il. METODE

Saiful Munib| NPM: 14.0.06.01.0046
Pascasarjana — Magister Keguruan dan Olahraga

simki.unpkediri.ac.id

11311



Artikel Tesis
Universitas Nusantara PGRI Kediri

Penelitian ini menggunakan metode

penelitian rancangan faktorial. Menurut
Sugiyanto (1995: 30) “Rancangan faktorial
adalah rancangan dimana bisa dimasukkan
dua variabel atau lebih untuk memanipulasi
secara simultan. Dengan rancangan ini bisa
diteliti pengaruh setiap variabel independen
juga
pengaruh interaksi antara variable-variabel

terhadap variabel dependen dan
independen”.

Pendekatan yang digunakan dalam
penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif.
data kuantitatif adalah data yang berbentuk
angka atau data kuantitatif yang diangkakan.

Populasi yang digunakan dalam
penelitian ini adalah siswa putra kelas VIII
MTsN Kandat Kabupaten Kediri tahun
pelajaran 2015/2016 yang berjumlah 156
siswa yang terbagi dalam 10 kelas.

Peneliti menentukan jumlah sampel
yang digunakan sejumlah 156 subyek

sedangkan jumlah sampel berdasarkan
rumus di atas diperoleh rumus sejumlah 40
siswa dari 10 kelas.

Teknik analisis data yang digunakan
dalam penelitian adalah Analysis Variance
(ANAVA). Untuk memenuhi asumsi dalam
teknik  ANAVA, maka dilakukan uiji
normalitas  (uji ~ Liliefors) dan  uji
Homegenitas Varians (dengan uji Barlet)
(Budiyono, 2009: 168). Untuk pengujian
hipotesis menggunakan Analysis Variance

(ANAVA 2x3).

zi= 21" %
S

Keterangan
Keterangan:
X = Rata-rata
s = Simpangan baku (xdans masing-
masing merupakan rata-rata dan

simpangan baku sampel).

I1l. HASIL DAN KESIMPULAN
Hasil

Tabel 4.7
Ringkasan Angka-angka Statistik
Deskriptif Data Hasil Belajar Passing
Bawah Bolavoli Tiap Kelompok
Berdasarkan Perlakuan.

Koordinasi

Perlakuan TM ata- Stgtis AT;ZI ATkisi r Pening- Rata-
angan tik katan rata
Jumlah 155 198 43
Tinggi Mean 15,5 19,8 43
Gaya (B1) SD 2,25 2,04 11 31
Eksplorasi Jumlah 143 162 19 31
(A1) Rendah Mean 143 16,2 19 09
(B2) SD 2,69 2,75 0,7
Jumlah 155 173 18
Tinggi Mean 15,5 17,3 18
Gaya (B1) SD 1,96 1,95 0,6 21,5
Komando Jumlah 137 162 25 2,15
(A2) Rendah Mean 13,7 16,2 25 070
(B2) SD 29 2,71 0,81
Tabel 4.8

Ringkasan Nilai Rerata Hasil Belajar
Passing Bawah Bolavoli Berdasarkan
Modifikasi Pembelajaran dan Koordinasi
Mata-Tangan sebelum dan sesudah
perlakuan

A A

riabel Penelitian

Rerata

By B, By B,

Hasil tes awal 155 143 155 137
Hasil tes akhir 198 16,2 17,3 16,2
Peningkatan 43 1,9 1,8 25
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Tabel 4.9
Ringkasan Keseluruhan Hasil Analisis
Varians Dua Faktor

Sumber

Variasi dk JK RIK Fo Ft
Rata-rata
Perlakuan 1 275.6250  275.625

A 1 9.0250 9.025 11.9889 * 411
B 1 7.2250 7225 95978 *

AB 1 24.0250 24.025 31.9151

Kekeliruan 36 27.1000 0.753

Total 40  343.0000

Keterangan :

A = Kelompok gaya mengajar

B = Kelompok berdasarkan Kklasifikasi koordinasi mata-tangan

AB = Interaksi antara kelompok gaya mengajar dengan koordinasi
mata-tangan

* = Tanda signifikan pada a = 0.05.

Pembahasan

1. Pengaruh Antara Gaya Eksplorasi
Dan Gaya Komando Terhadap Hasil
Belajar Passing Bawah Bolavoli

Berdasarkan pengujian hipotesis
pertama menunjukkan bahwa, ada
pengaruh antara gaya eksplorasi dan gaya
komando terhadap hasil belajar passing
bawah bolavoli. Kelompok siswa yang
mendapat  perlakuan pembelajaran
dengan gaya eksplorasi  memiliki

peningkatan lebih baik dibanding dengan

kelompok siswa yang  mendapat
perlakuan pembelajaran dengan gaya
komando. Dari hasil analisis data
menunjukkan  bahwa, siswa yang
mendapat  perlakuan  pembelajaran
dengan gaya eksplorasi mempunyai rata-
rata peningkatan lebih besar 0,95
daripada siswa yang mendapat perlakuan
pembelajaran dengan gaya komando.
Dengan  demikian  hipotesis  yang
menyatakan ada pengaruh gaya mengajar
eksplorasi dan gaya mengajar komando
terhadap hasil belajar passing bawah
permainan bolavoli pada siswa putra
kelas VIII MTsN Kandat Kabupaten
Kediri tahun pelajaran 2015/2016, dapat

diterima kebenarannya.

. Pengaruh Terhadap Hasil Belajar

Passing Bawah Bolavoli Antara Siswa
Yang Memiliki Koordinasi Mata-
Tangan Yang Tinggi Dan Rendah
Berdasarkan pengujian hipotesis
kedua menunjukkan bahwa ada pengaruh
yang signifikan antara siswa Yyang
memiliki koordinasi mata-tangan yang
tinggi dan koordinasi mata-tangan yang
rendah terhadap hasil belajar passing
bawah bolavoli. Ditinjau dari hasil
belajar passing bawah bolavoli yang
dihasilkan ternyata kelompok siswa yang
memiliki koordinasi mata-tangan yang
tinggi mempunyai peningkatan yang
lebih baik dibanding dengan kelompok

siswa yang memiliki koordinasi mata-
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tangan yang rendah. Dari hasil analisis

data diperoleh nilai rata-rata peningkatan

hasil belajar passing bawah bolavoli
siswa yang memiliki koordinasi mata-

tangan yang tinggi lebih besar 0,85

daripada siswa yang memiliki koordinasi

mata-tangan yang rendah. Dengan
demikian hipotesis yang menyatakan ada
pengaruh terhadap hasil belajar passing
bawah permainan bolavoli antara siswa
yang memiliki koordinasi mata-tangan
tinggi dan rendah pada siswa putra kelas

VIII MTsN Kandat Kabupaten Kediri

tahun  pelajaran  2015/2016, dapat
diterima kebenarannya.

3. Interaksi Antara Gaya Mengajar Dan
Koordinasi Mata-Tangan Terhadap
Hasil Belajar Passing Bawah Bolavoli

Faktor  koordinasi mata-tangan
dapat dijadikan sebagai salah satu faktor
penting dalam mencapai hasil belajar
passing bawah bolavoli. Koordinasi
mata-tangan yang tinggi  memiliki
kontribusi  yang besar  terhadap

pencapaian hasil belajar passing bawah
bolavoli. Jika koordinasi mata-tangan
dipadukan dengan gaya mengajar,
keduanya sangat mendukung pencapaian
hasil belajar passing bawah bolavoli.

Dengan demikian penerapan gaya

mengajar dan koordinasi mata-tangan

mempunyai interaksi yang  positif,
dimana koordinasi mata-tangan yang

tinggi dapat mendukung pencapaian hasil

belajar passing bawah bolavoli yang
lebih optimal.
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