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Abstrak

Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui pengaruh kelentukan, daya ledak otot kaki
dengan ketepatan shooting SSB SKB Grogol Kab.kediri. Adapun rumusan masalahnya adalah
apakah ada pengaruh kelentukan dan daya ledak otot kaki terhadap ketepaan shooting SSB SKB
Grogol Kab.kediri. Jenis penelitian merupakan penelitian kuantitatif, dengan variable bebas
kelentukan dan daya ledak otot kaki sedang variabal terikat ketepatan shooting.Instrumen yang
di gunakan untuk mengetahui kelentukan dilakukan tes kelentukan dengan menggunakan tes Sit
and Reach, untuk mengetahui daya ledak otot kaki dilakukan tes daya ledak otot kaki dengan
menggunakan Standing Broad Jump, untuk mengetahui ketepatan shooting dilakukan tes
ketepatan shooting kegawang yang telah diberi petak-petak ukuran beserta nilainya (score point).
Data yang diperoleh dianalisis menggunakan korelasi product moment.

Hasil penelitian, setelah data diperoleh dan diolah serta dianalisis maka didapat hasil
sebagai berikut:

1. Korelasi X;Y hasilnya 0,418 dengan taraf signifikan 5% = 0,361 dan derajat

kebebasan 27 (30-2-1=27)

2. Korelasi X,Y hasilnya 0,689 dengan taraf signifikan 5%

kebebasan 27 (30-2-1=27)

3. Korelasi X;X; hasilnya 0,413 dengan taraf signifikan 5% = 0,361 dan derajat

kebebasan 27 (30-2-1=27)

Dengan ini menunjukkan bahwa terdapat korelasi antara kelentukan, daya ledak otot kaki
dengan ketepatan shoofing pada permainan sepak bola SSB SKB Grogol Kab. Kediri. Dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa Terdapat pengaruh kelentukan dan daya ledak otot kaki
terhadapa ketepatan shooting SSB SKB Grogol Kab.Kediri.

0,361 dan derajat

Kata Kunci Kelentukan, Daya Ledak Otot Kaki dan Ketepatan Shooting.

I. PENDAHULUAN peraturan yang ada. Disamping itu

Sepakbola sebagai salah satu cabang
olahraga yang sangat populer di dunia,
karena permainan  sepakbola  sering
dilakukan oleh anak-anakorang dewasa
maupun orang tua. Sangatlah menarik jika
setiap orang mampu melakukan permainan

ini sesuai dengan teknik bermain juga

sepakbola juga merupakan jenis olahraga
fisik yang secara menyeluruh melibatkan
anggota badan serta kemampuan intelektual,
atau dapat dikatakan sepakbola adalah
bentuk permainan yang memadukan antara
seni dan keterampilan gerak, sehingga

tercipta suatu permainan yang menarik.
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Sepakbola merupakan suatu permainan
beregu yang dimainkan dua regu yang
masing-masing regunya terdiri dari sebelas
pemain termasuk seorang penjaga gawang.
Saat ini perkembangan sepakbola sangat
pesat sekali, hal ini terbukti ditandai dengan
banyaknya sekolah-sekolah sepakbola (SSB)
berstandart internasional yang didirikan,
seperti :

1. Sekolah sepakbola Arsenal yang
berada di Jakarta

2. Sekolah sepakbola AC Milan di

Jakarta, dan masih banyak yang
lainnya.

Permainan sepakbola
permainan beregu yang merupakan dasar

merupakan

kerjasama antar sesama anggota regu,
sebagai salah satu cini khas dari permainan
sepakbola. Untuk bermain sepakbola dengan
baik pemain dibekali dengan tekmik dasar
yang baik, pemain yang memiliki teknik
dasar yang baik cenderung dapat bermain
sepakbola dengan baik pula.

Teknik dasar permainan  dalam
sepakbola ada beberapa macam diantaranya,
seperti : stop ball/controling (menghentikan
bola), shooting(menendang bola ke
gawang), passing (mengumpan), heading
(menyundul), dan dribbling (menggiring
bola). Khusus dalam teknik dribbling
(menggiring bola) pemain harus menguasai
teknik tersebut dengan baik, karena teknik
dribbling sangat berpengaruh terhadap
permainan para pemain bola.

Dalam permainan sepakbola seorang
pemain yang memiliki kondisi fisik yang
baik, akan dapat menerapkan teknik-teknik
permainan seperti teknik menggiring bola
dengan baik. Beberapa unsur kondisi fisik
yang menunjang pencapaian prestasi dalam
sepak bola antara lain : kekuatan, kecepatan,
kelincahan, tenaga, daya tahan, kelentukan,
keseimbangan, dan lain-lain.

Dengan  memperhatikan  uraian
diatas, maka kaitannya dengan penelitian
dibidang  olahraga
berhubungan dengan penelitian ini penulis
mengadakan penelitian dibidang olahraga
berhubungan dengan

terutama  yang

terutama  yang
menggiring bola pada
permainan sepakbola. Sehingga penulis
mengambil judul “Pengaruh Kelentukan
Dan Daya Ledak Otot Kaki Terhadap
Ketepatan Shooting Pada Permainan Sepak
Bola SSB SKB Grogol Kab, Kediri Tahun
2016™.

kemampuan

II. METODE PENELITIAN

Kegiatan penelitian ini dilaksanakan
pada sore tanggal 20 november 2016 dan
tempat yang dipergunakan dalam penelitian
ini adalah Grogol Kecamatan Grogol
Kabupaten Kediri

Pendekatan dalam penelitian im

menggunakan  pendekatan
Dinamakan kuantitatif karena pendekatan

kuantitatif.

ini berangkat dari suatu kerangka teori,
gagasan para ahli, ataupun penanaman
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penelitian  berdasarkan  pengalamannya,
kemudian dikembangkan menjadi
permasalahan- permasalahan beserta
pemecahan- pemecahannya yang diajuakan
unfuk memperoleh pembenaran dalam
bentuk dukungan data empiris dilapangan.
Sedangkan yang dimaksud dengan
bersifat analisis karena selain memberikan
gambaran secara keseluruhan dan dengan
apa adanya, juga dapat mengambil
kesimpulan yang bersifat inferensial dengan
studi kolerasi maupun kontribusi. Atau
dengan kata lain dari hasil analisa statistik
inilah akan ditemukan kolerasi atau angka
signifikan perbedaan.
L HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Analisis Data
Pengujian hipotesis pertama
Yaitu pengaruh kelentukan terhadap
ketepatan shooting, untuk kepentingan
hipotesis diubah kedalam hipotesis nihil
(Hp) yang berbunyi : tidak ada pengaruh
kelentukan terhadap ketepatan shooting.
Dan (H,) berbunyi : Ada pengaruh
kelentukan terhadap ketepatan shooting.
Untuk pengujian ini dilakukan pengetesan
signifikan rx;y dalam taraf signifikan 5%
seperti Nampak pada table di bawah ini :
Tabel4.6 :Hasil perhitungan hipotesis
pertama

Berdasarkan table hasil perhitungan
r-hitung> r-tabel
B. Pengujuan hipotesis kedua

Yaitu pengaruh daya ledak otot kaki
terhadap ketepatan shooting, untuk
kepentingan hipotesis diubah
kedalam hipotesis nihil (Hp) yang
berbunyi :tidak ada pengaruh daya
ledak otot kaki terhadap ketepatans
hooting. Dan (H,) berbunyi : Ada
pengaruh daya ledak otot kaki
terhadap ketepatan shooting. Untuk
pengujian ini dilakukan pengetesan
signifikan rx,y dalam taraf signifikan
5% seperti Nampak pada table di
bawahini :

Tabel4.7 ‘Hasil perhitungan
hipotesis kedua

r-
|
AT tabel | Signifikan/non
& 5%

0

27 | 0,689 | 0,361 Signifikan

-
|
Dbt tabel | Signifikan/non
hitung

5%

27 | 0,418 | 0,361 Signifikan

Berdasarkan table hasil perhitungan
r-hitung> r-tabel
C. Pengujuanhipotesisketiga

Dari perhitungan persamaan dengan
rumus maka di dapatry(1,2) = 0,419
maka r-hitung lebih besar dari r-tabel
yang berarti signifikan. Seperti pada
tabel :
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Tabel 4.8: hasilhipotesisketiga

-
=
db | tabel | Signifikan/non
hitung

5%

27 | 0,413 | 0,361 Signifikan

Berdasarkan table hasil perhitungan
r-hitung> r-tabel

Merujuk pada hasil perhitungan dan analisis

data penelitian, terlihat ada hubungan

yang berarti antara kekuatan otot tungkai

dan kelentukan togok mempunyai
hubungan yang positif dan berarti dengan
kemampuan ketepatan shootingbola pada

SSB SKB Grogol. Berkaitan dengan hal

tersebut, selanjutnya akan dibahas hal-hal

sebagai berikut:

1. Kekuatan otot tungkaidengan
kemampuan ketepatan shooting
bola

Ada hubungan yang berarti
antara kekuatan otot tungkaidengan
kemampuan ketepatan shooting bola
SSB SKB Grogol.

Otot adalah sebuah jaringan
dalam tubuh dengan kontraksi sebagai
tugas utama.Otot adalah alat gerak
aktif Otot menyebabkan pergerakan
suatu organisme maupun pergerakan
dari organ dalam  organisme
tersebut.Sistem otot adalah sistem
tubuh yang memiliki fungsi seperti
untuk alat gerak, menyimpan glikogen
dan menentukan postur tubuh.Terdiri
atas otot polos, otot jantung dan otot

rangka. Otot merupakan alat gerak
aktif yang mampu menggerakkan
tulang, kulit dan rambut setelah
mendapat rangsangan

Tungkai adalah kaki (seluruh
kaki dari pangkal paha ke bawah);
yang panjang (Poerwadarminta,
1976:1107). Tungkai kaki adalah
seluruh kakinya dari pangkal paha ke
bawah (Alwi hasan,
2003:1226). Anatomi manusia (7ubuh
Manusia) dikenal adanya suatu
pembagian badan yang anggota tubuh
bagian atas dan anggota tubuh bagian
bawah. Bagian-bagian yang tercakup
dalam anggota tubuh bagian bawah
adalah tungkai, dimana tungkai
tersebut terdiri dari tungkai bagian
atas dan tungkai bagian
bawah.Tungkai bagian atas otot-
ototnya berpangkal pada gelang
panggul dan ujungnya tungkai bawah.

. Kelentukan dengan Kemampuan

ketepatan shooting
Hubungan yang berarti antara

kelentukan togok dengan kemampuan
ketepatan shootingbola SSB SKB
Grogol. Kelentukan  sangat
berguna untuk mencegah terjadinya
cidera. Dengan dimilikinya kelentukan
oleh seseorang akan dapat: 1)
mengurangi  kemungkinan terjadinya
cidera otot dan sendi, 2) membantu
dalam mengembangkan kecepatan,
koordinasi dan kelincahan, 3)
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membantu memperkembang prestasi,
4) menghemat pengeluaran tenaga
(efisien) pada waktu melakukan
gerakan-gerakan, dan 5) membantu
memperbaiki sikap tubuh.

Harsono (1988:163) menyatakan
bahwa lentuk tidaknya seseorang
ditentukan luas atau sempitnya ruang
gerak sendi-sendinya. Jadi kelentukan
adalah melakukan
gerakan dalam ruang gerak sendi.

kemampuan

Kecuali oleh ruang gerak sendi,
kelentukan juga ditentukan elastisitas

dasar bermain sepak bola, apabila ada
seorang pemain tidak menguasai
permainan shooting bola dengan baik
jangan harap pemain tersebut
berprestasi. Kesebelasan yang baik
adalah suatu kesebelasan ke semua
pemainnya menguasai teknik shooting
bola dengan cara tepat dan benar.

Dengan sepak bola, yang merupakan
olah raga beregu yang terdiri atas
pemain-pemain yang
menyelenggarakan suatu permainan
yang kompak dalam arti mempunyai

tidaknya otot-otot, tendon, dan kerjasama  yang  baik. = Untuk
ligamen. mewujudkan hal tersebut.
Togok/tulang belakang IV.KESIMPULAN

(Kolumna Vertebralis) terdiri dari
empat bagian Vertebra servikalis,
vertebra torakalis, vertebra lumbalis
dan vertebra sakralis yang berfungsi
sebagai penopang badan yang kokoh

Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh kelentukan dan
daya ledak otot kaki terhadap ketepatan
shooting SSB SKB Grogol Kediri. Dari

rumusan masalah penelitian yang

danmemberi fleksibilitas diajukan, maka analisis data yang telah
memungkinkan membengkok tanpa dilakukan dan pembahasan yang telah
patah (Syaifuddin,1997:22) dikemukakan pada bab sebelumnya,
3. Kekuatan otot tungkai dan dapat ditarik beberapa kesimpulan dari
kelentukan  dengan kemampuan i g < g SRR
ketepatan shooting penelitian ini adalah sebagai berikut :

Ada hubungan yang berarti
antara kekuatan otot kelentukan togok
dengan ketepatan
shooting bola SSB SKB Grogol.

Shooting bola adalah
melakukan aksi pada bola agar dapat
bergulir atau bergerak dari tempat bola
semula.Penendang bola merupakan

kemampuan

1. Berdasarkan hasil penelitian dari rx;y

diperoleh harga r-hitung = 0418
dengan r-tabel (0,05) adalah 0,361.
Dengan demikian disimpulkan ada
pengaruh yang signifikan antara
kelentukan dan ketepatan shoofing
SSB SKB GrogolKediri.
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2. Berdasarkan hasil penelitian dari rxzy
diperoleh harga r-hitung = 0,689
dengan r-tabel (0,05) adalah 0,361.
Dengan demikian disimpulkan ada
pengaruh yang signifikan antara daya
ledak dan ketepatan shooting SSB
SKB Grogol Kediri.

3. Berdasarkan hasil penelitiandarirx;x;
diperoleh harga r-hitung = 0,419
dengan r-tabel (0,05) adalah 0361.
Dengan demikian disimpulkan ada
pengaruh yang signifikan antara
kelentukan dan daya ledak SSB SKB
Grogol Kediri.
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