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Abstrak 

Wenny Oktavia Setyorini: Survei Terhadap Minat Olahraga BolaVoli Siswa Kelas 4 

Sampai 6 SDN Tengger Kidul 2 Kecamatan Pagu Kabupaten Kediri , Skripsi, Universitas 

Nusantara PGRI Kediri, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Program Studi Pendidikan 

Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, September 2016/2017. 
Perkembang olahraga di Indonesia dewasa ini tentunya tidak lepas dari peran serta 

masyarakat, guru olahraga maupun atlet yang mendukungnya. Misalnya seorang guru 
olahraga yang ingin meningkatkan prestasi siswa yang dibinanya, mereka harus dibuat 
program latihan serta perlu sekali mengadakan suatu penilitia. Sebab dengan mengadakan 
penelitian akan didapatkan sesuatu data-data yang nyata, dengan demikian akan 
mempermudah mengetahui keuntungan maupun kelemahan dalam menyusun progam 
latihannya. Cabang olahraga bola voli adalah jenis cabang yang menampilkan intensita yang 
tinggi maka perlu adanya keseriusan dalam bermain bola voli. Maka peneliti mencari 
jawaban tentang seberapa banyak anak yang minat terhadap olahraga bola voli dan faktor 
apa saja yang mempengaruhi minat siswa terhadap olahraga bola voli di SDN Tengger Kidul 
2 Pagu Kediri. Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah mendapatkan data yang 
empiris tentang minat olahraga bola voli. 

Penelitian ini menggunakan pedekatan Deskripsi Kualitatif dengan subyek penelitian 
siswa kelas 4 samapi 6 SDN Tengger Kidul 2. Penelitian dilaksanakan dengan menggunakan 
angket kuisioner minat terhadap olahraga bola boli yang terdiri dari 30 soal dan telah dibagi 
menjadi 3 faktor. 

Dari hasil analisis data mendapatkan bahwa minat siswa untuk faktor ketertarikan 
mempunyai skor 142 dengan persentase 92.17%, faktor perhatian mempunyai skor 3857 
dengan persentase 89.37%, faktor kebutuhan mempunyai skor 3047 dengan persentase 
91.78%. 

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah dengan menggunakan angket kuisioner yang 
di arahkan ke minat olahraga bola voli kelas 4 sampai 6 SDN Tengger Kidul 2 Kecamatan 
Pagu Kabupaten Kediri dengan predikat penilaian tersebut memperloleh kriteria sangat 
tinggi yang artinya bahwa minat olahraga bola voli ini sangat banyak disukai dan banyak 
peminatnya. 

 
Kata Kunci: Survei, Minat Olahraga, Bola Voli 
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I. LATAR BELAKANG 

Olahraga menpunyai peran penting 

dalam kehidupan manusia, dalam 

kehidupan modern sekarang ini manusia 

tidak bisa dipisahkan dari kegiatan olahraga 

baik itu meningkatkan prestasi maupun 

untuk kesehatan tubuh, salah satu olahraga 

yang digemari dalam masyarakat adalah 

permainan bola voli, karena olahraga ini 

dapat di lakukan oleh semua kalangan baik 

perempuan, pria dan juga anak-anak. 

  Awalnya bolavoli merupakan 

olahraga yang bersifat permainan. Wajar 

bila olahraga ini di gemari oleh masyarakat. 

Mereka melakukannya untuk melepas lelah 

setelah jenuh beraktivitas selama sehari. 

Sejalan dengan perkembangan zaman, 

bolavoli menjadi olahraga yang bergengsi, 

sarana untuk meraih prestasi, kehormatan, 

nama baik suatu bangsa dan negara. 

   Bolavoli dapat dimainkan oleh semua 

kalangan, mulai dari anak-anak, remaja, 

sampai dewasa. Olahraga ini di sukai oleh 

laki-laki atau perempuan. Permainan yang 

melibatkan 6 pemain ini sangat 

mengasyikan. Setiap permainan dapat 

memukul, mengoper, atau men-smash bola 

ke daerah lawan. Oleh karena itu olahraga 

ini membutuhkan kehandalan, kelincaan, 

dan ketrampilan tangan dari pemainnya. 

Kesungguhan dan kekompokan di antara 

pemain merupakan kunci sukses meraih 

kemenangan. 

  Menyimak dari fenomena diatas maka 

tidak salah jika peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul: Survei 

Terhadap Minat Olahraga Bolavoli Siswa 

Kelas 4 sampai 6 SDN tengger kidul 2 

Kecamatan Pagu Kabupaten Kediri . 

 

II. METODE PENELITIAN  

A. Teknik dan Pendekatan Penelitian 

 Survei adalah sesuatu penelitian 

deskriktif  yang digunakan untuk 

mengumpulkan data atau informasi tentang 

populasi yang besar dengan menggunakan 

sampel yang relatif kecil (Sukmadinata, 

2011:82). 

  Minat adalah suatu perangkat mental 

yang terdiri dari campuran-campuran 

perasaan, harapan, pendidikan , rasa takut 

atau kecenderung-kecenderungan lain yang 

menggerakaan individu kepada suatu 

pilihan tertentu (Andi Mappier,1982:62) 

 

1. Pendekatan Penelitian 

   Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif. Pendekatan kualitatif 

adalah suatu peneliatian yang ditunjukan 

untuk mendeskripsikan dan menganalisis 

fenomena, peristiwa, aktivitas social, sikap, 

kepercayaan, persepsi, pemikiran orang 

secara individual maupun kelompok. 

(Sukmadinada,2011:60). 
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 Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian Survei. Survei digunakan untuk 

mengumpulkan data atau informasi tentang 

populasi yang besar dengan mengunakan 

sampel yang relatif kecil. Populasi tersebut 

bisa berkenang dengan orang, instansi, 

lembaga, organisasi, unit-unit 

kemasyarakatan, tetapi sumber utamanya 

adalah orang ( Sukmadinata, 2010: 82). 

 

2. Jenis Penelitian 

Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian Survei. Survei digunakan untuk 

mengumpulkan data atau informasi tentang 

populasi yang besar dengan mengunakan 

sampel yang relatif kecil. Populasi tersebut 

bisa berkenang dengan orang, instansi, 

lembaga, organisasi, unit-unit 

kemasyarakatan, tetapi sumber utamanya 

adalah orang ( Sukmadinata, 2010: 82). 

sampel, hasilnya nanti akan 

memberikan gambaran apa adanya tentang 

hubungan antara koordinasi mata tangan 

dan kekuatan otot lengan dengan ketepatan 

shooting pada permainan bolabasket, dan 

juga menggunakan penyimpulan yang 

berupa korelasi. 

 

 

 

B. Kehadiran Penelitian 

Menurut Masri Singarimbun 

(2006:25) populasi adalah jumlah 

keseluruhan dari unit analisis yang ciri-

cirinya akan diduga. Sedangkan menurut 

Suharsimi Arikunto (2002:108) populasi 

adalah keseluruhan subjek penelitian. 

Subjek penelitian adalah subjek yang dituju 

untuk diteliti oleh peneliti. Populasi pada 

penelitian ini adalah para siswa kelas 4 

sampai 6 SDN Tengger Kidul 2 Kecamatan 

Pagu Kabupaten Kediri  yang berjumlah 

83siswa. 

 

C. Tempat dan Waktu Penelitian  

1. Tempat Penelitian  

Tempat penelitian adalah tempat 

yang digunakan dalam melakukan 

penelitian untuk memperoleh data yang 

diperlukan. Penelitian dilaksanakan di SDN 

Tengger kidul 2 yang beralamat di Dusun 

Mantren Desa Tengger Kecamatan Pagu 

Kabupaten Kediri. Berdasarkan pengamatan 

peneliti di SDN Tengger Kidul 2 

menunjukan bahwa prestasi siswa siswi 

dalam bidang olahraga cukup menjanjikan 

kususnya bolavoli dan diukir oleh beberapa 

prestasi. 

D. Sumber Data  

Menurut S.Nasution data primer adalah 

data diperoleh langsung dari lapangan atau 



Artikel Skripsi 

Universitas Nusantara PGRI Kediri 

 

Wenny Oktavia S. |  
12.1.01.09.0304 
FKIP – Penjaskesrek 

simki.unpkediri.ac.id 
|| 6|| 

 

tempat penelitian. Sedangakan menurut 

Loflan bahwa sumber data utama dalam 

penelitian kualitatif ialah kata-kata dan 

tindakan merupakan sumber data yang 

diperoleh dari lapangan dengan mengamati 

atau mewawancarai. Peneliti menggunakan 

data ini untuk mendapatkan informasi 

langsung tentang minat olahraga terhadap 

bola voli yaitu dengan cara memberikan 

angket kepada responden.  

    Data sekunder adalah data-data 

yang didapatkan dari sumber bacaan dan 

berbagai macam sumber lainnya yang 

terdiri surat-surat pribadi, buku harian, not, 

sampai dokumen-dokumen resmi dari 

berbagai instansi pemerintah. Data 

sekunder juga dapat berupa majalah, 

bulletin, publikasi, hasil-hasil study hasil 

survei dan sebagainya. Penelitian 

menggunakan data sekunder ini untuk 

memperkuat penemuan dan melengkapi 

informasi yang telah dikumpulkan melalui 

teknik angket dengan peserta didik di SDN 

Tengger Kidul 2. 

 

E.Prosedur Pengumpulan Data  

           Dalam teknik pengumpulan data 

peneliti menggunakan teknik angket 

yang mana pengumpulan data secara 

tidak langsung (Penelitian tidak 

langsung bertanya jawab dengan 

responden). Instrumen atau alat 

pengumpulan datanya juga disebut 

angket berisi sejumlah pertanyaan atau 

peryataan yang harus dijawab atau 

direspon olehh responden (Sukmadinata, 

2011:219). 

   Pada angket dengan pertanyaan 

ternbuka, angket berisi pertanyaan-

pertanyaan atau peryataan pokok yang 

bisa dijawab atau direspon oleh 

responden secara bebas. Tidak ada 

pertanyaan ataupun rincian yang 

memberikan arah dalam pemberian 

jawaban atau respon. Responden 

mempunyai kebebasan untuk 

memberikan jawaban atau respon sesuai 

dengan persepsinya. Pada angket 

berstruktur pertanyaan atau peryataan 

sudah disusun secara berstruktur di 

samping ada pertanyaan pokok atau 

pertanyaan utama, juga ada anak 

pertanyaan atau subpertanyaan. Dalam 

angket tertutup, pertanyaan atau 

peryataan telah memiliki alternatife 

jawaban (option) yang tinggal pilih 

olehh responden. Responden tidak bisa 

memberikan jawaban atau respon lain 

kecuali yang telah tersedia sebagai 

alternatife jawaban. 

A. Teknik Analisis Data  

Teknik analisis data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah teknik analisis 

deskriptif kuantitatif dengan menggunakan 

persentase. 
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Keuntungan menggunakan persentase 

sebagai alat untuk menyajikan informasi 

adalah bahwa dengan persentase tersebut 

pembaca laporan penelitian akan 

mengetahui seberapa jauh sumbangan tiap-

tiap aspek di dalam keseluruhan konteks 

permasalahan yang sedang dibicarakan. 

(Arikunto, 2010: 267). 

Rumus presentase yang digunakan adalah 

sebagai berikut: 

 

f 

P = x 100% 

N 

Keterangan: 

P : Angka presentase 

f : Jumlah jawaban atau frekuensi 

N : Jumlah responden 

Dari rumus tersebut selanjutnya 

adalah ditetapkannya kriteria nilai, adapun 

pedoman kriteria nilai yang digunakan 

adalah sebagai berikut: 

80% - 100% : Sangat Tinggi 

60% - 80%   : Tinggi 

40% - 60%  : Cukup Tinggi 

20% - 40%  : Agak Rendah 

              0% - 20%   : Rendah 

 

III. HASIL DAN KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil analisis data dan 

pembahasan, maka hasil penelitian tentang 

survei terhadap minat olahraga bolavoli 

siswa kelas 4 sampai 6 SDN Tengger Kidul 

2 Kecamatan Pagu Kabupaten Kediri dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Minat siswa kelas 4 sampai 6 terhadap 

kegiatan olahraga bolavoli di SDN Tengger 

Kidul 2 ialah sangat tinggi, ini dibuktikan 

dengan pengisian angket rata-rata 

memperoleh hasil 91.12% sangat berminat 

terhadap olahraga bolavoli tersebut. 

2. Faktor yang mempengaruhi minat siswa 

kelas 4 sampai 6 terhadap kegiatan olahraga 

bolavoli di SDN Tengger Kidul 2 antara 

lain, faktor ketertarikan sebesar 92.17%, 

faktor perhatian sebesar 89.37% dan faktor 

kebutuhan sebesar 91.78%. jadi ketiga 

faktor inilah yang mempengaruhi minat 

siswa kelas 4 sampai 6 terhadap olahraga 

bolavoli. 
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