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ABSTRAK

Aris Eka Putra: Pengaruh Kekuatan Otot Tungkai Dan Kelentukan Togok badan Terhadap
Ketepatan Menendang Bola Pada siswa SSB Putra Kaisar Kab.Nganjuk, Skripsi, Penjaskesrek,
FKIP UN PGRI Kediri, 2017.

Latar Belakang Masalah : Sepak bola adalah merupakan cabang olahraga yang populer
di Indonesia bahkan di dunia. Usaha agar dapat mencapai prestasi yang seperti diinginkan adalah
merupakan hal yang tidak mudah diwujudkan, sebab banyak faktor yang dapat mempengaruhi
didalamnya. Maka dari itu penyusun memilih salah satu faktor yaitu : Pengaruh kekuatan otot
tungkai dan kelentukan togok badan terhadap ketepatan menendang bola.

Bertolak dari hal diatas kekuatan otot tungkai dan kelentukan togok merupakan salah satu
faktor terpenting dalam usaha mendapatkan prestasi yang lebih baik.Metode dalam penelitian ini
adalah metode test dan pengukuran yang juga masuk dalam kategori metode deskriptif analisis.
Populasi untuk penelitian ini adalah siswa SSB Putra Kaisar Kab.Nganjuk. Adapun sampel yang
digunakan 30 anak yang terdiri dari anggota sepakbola.

Setelah dicari korelasi antara kekuatan otot tungkai dan kelentukan togok badan
terhadap ketepatan tendangan dapat diperoleh nilai t-nitung = 3,498 sig (0,002) untuk x1y dan nilai
t-nhitung = 2,927 sig (0,007) untuk X2y, berdasarkan hasil uji F regresi berganda diperoleh nilai F-
hitung = 8,398 sig (0,001) dengan batas taraf signifikan 0,05. sehingga diperoleh nilai F-hitung =
0,001<0,05. Maka dengan hal ini dapat dinyatakan bahwa variabel independen (X1) dan (X2)
secara simultan berpengaruh signifikan terhadap variabel dependen (Y).

Berdasarkan hasil analisis data tersebut dapat ditarik kesimpulan bahwa ada pengaruh
yang positif dan signifikan antara kekuatan otot tungkai dan kelentukan togok badan terhadap
ketepatan menendang bola pada siswa SSB Putra Kaisar Kab.Nganjuk.

Kata kunci: Kekuatan Otot Tungkai, Kelentukan Togok Badan, Ketepatan Menendang Bola
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l. PENDAHULUAN

Permainan sepak bola adalah salah
satu kegiatan olahraga yang sebetulnya
sudah tua usianya, walaupun masih dalam
bentuk yang sederhana.Akan tetapi, sepak
bola sudah dimainkan ribuan tahun yang
lalu.  Dan seiring perkembangannya,
sepakbola di Indonesia tidak hanya sebagai
olahraga masyarakat, tetapi merupakan
olahraga yang sangat diprioritaskan untuk
berprestasi tinggi.

Seorang pemain sepak bola yang
bermutu jelas membutuhkan beberapa
kemampuan. Beberapa kemampuan itu
diantaranya adalah fisik dan
teknik.Disamping itu, faktor yang sangat
menentukan ~ permainan  dari  suatu
kesebelasan adalah penguasaan teknik-
teknik dasar bermain sepak bola.Sneyer
(1998 : 10). Pemain sepak bola selalu
dituntut untuk bergerak, baik berlari cepat
maupun lambat dengan bola. Permainan
sepak bola mencetak gol ke gawang lawan
merupakan bagian terpenting dalam setiap
pertandingan.

Dalam permainan sepak bola saat ini,
setiap pemain lapangan tengah dan belakang
dituntut untuk terampil melakukan aksi
perorangan dan  mampu  melakukan
penyerangan ke daerah pertahanan lawan.
Permainan sepak bola semua pemain
mempunyai tugas dan tanggung jawab untuk
ikut melakukan penyerangan. (Batty, 1987 :

39).Di dalam permainansepak bola banyak

terdapat berbagai macam teknik-teknik
dasar antara lain (1)Passing (mengoper
bola), (2)Dribbling (menggiring bola),
(3)Heading
(4)Controlling
(5)Shooting (menendang)

Il. METODE PENELITIAN

(menyundul bola),

(menghentikan bola),

Kegiatan penelitian ini  dilaksanakan
setiap pembelajaran olahraga data pada bulan
September 2016 dilapangan Desa. Ngudikan
Kec. Wilangan Kab. Nganjuk. Dimana
Lapangan tersebut tempat SSB Putra Kaisar
Kab. Nganjuk berlatih dan sebagai
homebase.

A. Teknik Dan Pendekatan Penelitian

1. Teknik Penelitian

Penelitian ini akan menggunakan
metode  deskriptif. Deskriptif  adalah
melukiskan dan menafsirkan keadaan yang
ada sekarang.Penelitian ini berkenaan
dengan kondisi atau hubungan yang ada,
praktik-praktik yang sedang berlaku,
keyakinan, sudut pandang, atau sikap yang
dimiliki, proses-proses yang sedang
berlangsung, pengaruh-pengaruh  yang
sedang dirasakan atau kecenderungan-
kecenderungan yang sedang berkembang.

Tujuan penelitian deskriptif ialah
melukiskan keadaan sesuatu yang sedang

terjadi pada saat penelitian berlangsung.

. Pendekatan Penelitian
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Pendekatan yang digunakan adalah
pendekatan  kuantitatif ~ yaitu  suatu
penelitian yang menggambarkan data

keadaan yang sebenarnya.

B. Tehnik Analisis Data

Data dalam penelitian ini
menggunakan analisis statistik karena data
yang dikumpulkan berupa angka-angka.
Untuk menguji hipotesis terlebih dahulu
dilakukan uji  persyaratan yaitu  uji
normalitas data dengan nilai rasio skewness
dan uji homogenitas dengan independen
sampel tes dan dilanjutkan dengan uji F
yang diolah dengan sistem program SPSS
Versi 21.00.

1. HASIL DAN PEMBAHASAN.

Hasil penelitian ini akan membahas
tentang beberapa pokok pentingberdasarkan
hasil analisis data. Secara rinci hasil
penelitian  akan membahas mengenai
deskripsi data penelitian, persyaratan uji
analisis, dan uji hipotesis penelitian.

a. Deskripsi Data

Setelah dilakukan pengambilan data
penelitian tentang kekuatan otot tungkaidan
kelentukan togok terhadap kemampuan
ketepatan menendangboladiperoleh hasil
pengukuran sejumlah 30 SSB Putra Kaisar
Kab.Nganjuk.

Data yang diperoleh dari pengukuran
atau tes tersebut selanjutnya dianalisis
dengan teknik regresi dan korelasi linear
ganda pada taraf signifikansi 5% (5% ).

b.Uji Hipotesis dan Pembahasan

Uji  hipotesis  penelitian  yang

mengkaji hubungan antara kekuatan otot
tungkaidan  kelentukan togok dengan
kemampuan ketepatan menendang bola
dilakukan dengan analisis regresi linear
ganda. Perhitungan  statistik dilakukan
dengan menggunakan bantuan program
SPSS wversi 21.00. Adapun hipotesis
dijabarkan sebagai berikut.
1) Uji hipotesis ke 1 yaitu : “Ada
hubungan antara kekuatan otot tungkai
dengan kemampuan ketepatan menendang
bola(X1dengan Y)”

Hasil analisis menunjukkan bahwa t-

hitng  >t-tabel(Sig. 0,002), sehingga hipotesis
nihil yang mengatakan “Tidakada hubungan
yang signifikan antara kekuatan otot tungkai
dengan kemampuan ketepatan menendang
bola, Hoditolak”. Berdasar pada hasil
tersebut maka dapat dinyatakan bahwa ada
hubungan yang berarti antara kekuatan otot
tungkai dengan kemampuan ketepatan
menendang bolapada SSB Putra Kaisar
Kab.Nganjuk.
2) Uji hipotesis ke 2 vyaitu: “Ada
hubungan antara kelentukan togok dengan
kemampuan ketepatan menendang bola
(Xodengan Y)”

Hasil analisis menunjukkan
bahwa t-hitung >t-taber(Sig. 0,007), sehingga
hipotesis nihil yang mengatakan “Tidak ada
hubungan yang signifikan antara kelentukan
togok dengan kemampuan ketepatan

menendang bola, Hoditolak”. Berdasar pada
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hasil tersebut maka dapat dinyatakan bahwa
ada hubungan yang berarti antara kelentukan
togokdengan kemampuan ketepatan
menendang bola pada SSB Putra Kaisar
Kab.Nganjuk.
3) Uji hipotesis ke 3 vyaitu: “Ada
sumbangan antara kekuatan otot  tungkai
kelentukan togok dengan hasil kemampuan
ketepatan menendang bola (X12dengan Y)”
Berdasarkan pada hasil analisis data
kekuatan otot tungkai, kelentukan togok dan
kelentukan togok secara bersama-sama
dengan perolehan nilai F-nitungSebesar 8.398
(sig. 0,001) dengan memberikan sumbangan
keberhasilan  sebesar 38,3% terhadap
keberhasilan melakukan kemampuan
ketepatan menendang bolaSSB Putra Kaisar
Kab.Nganjuk, sehingga hipotesis nihil yang
mengatakan “Tidak ada sumbangan yang
signifikan antara kekuatan otot tungkaidan
kelentukan  togokdengan kemampuan
ketepatan menendang bola, Hoditolak”.
Berorientasi pada hasil tersebut,

keberhasilan kemampuan ketepatan
menendang bola dipengaruhi oleh kekuatan
otot tungkai dan kelentukan togok sebesar
38,3%.
IV. KESIMPULAN

Dari rumusan masalah penelitian
yang diajukan, maka analisis data yang telah
dilakukan dan pembahasan yang telah
dikemukakan pada bab sebelumnya, dapat
ditarik beberapa kesimpulan dari penelitian

ini adalah sebagai berikut :

1. Berdasarkan hasil penelitian
disimpulkan ada pengaruh yang signifikan
antara kelentukan togok dan Kketepatan
tendangan SSB PUTRA KAISAR Kab.
Nganjuk.
2. Berdasarkan hasil penelitian
disimpulkan ada pengaruh yang signifikan
antara kekuatan otot tungkai dan ketepatan
tendangan SSB PUTRA KAISAR Kab.
Nganjuk..
3. Berdasarkan hasil penelitian
disimpulkan ada pengaruh yang signifikan
antara kelentukan togok dan kekuatanotot
tungkai SSB PUTRA KAISAR Kab.
Nganjuk.
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