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ABSTRAK

Deni Setiawan. Survei Efektivitas Smash Dalam Kejuaran Bolavoli Karyo Joyo Cup di Desa
Munjungan Kecamatan Munjungan Kabupaten Trenggalek Tahun 2016.

Latar belakang masalah : Teknik dalam permainan bolavoli ada 4 antara lain : servis, passing,
block, dan smash. Dimana dari teknik—teknik tersebut smash merupakan teknik dasar yang paling
efektif sekali untuk menentukan perolehan nilai atau score dalam mencapai kemenangan. Maka dari
itu penyusun memilih teknik smash yang bisa menghantarkan sebuah team meraih prestasi yang
maksimal. Maka,

Tujuan penelitian untuk mengetahui smash yang banyak digunakan dan smash yang paling
mematikan dalam pertandingan bolavoli. Populasi dan sampel penelitian ini dilaksanakan di kejuaraan
bolavoli putra/putri karyo joyo cup tahun 2016 dengan jumlah 4 team yang bermain dibabak final
yaitu 2 tim putra dan 2 tim putri. Maka peneliti menggunakan teknik total sampling. Analisi data :
Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi dengan melakukan
pengamatan sebuah pertandingan (subjek), mencatat hasil observasi serta membuat dokumentasi, dan
menghitung hasil dari pengambilan data yang telah didapat, menafsirkan serta mengolongkan data
sesuai kriteria yang telah ditentukan.

Hasil penelitian : Dari hasil keseleruhan smash putra dan putri adalah smash yang paling
banyak digunakan ialah smash Open dengan presentase 42.2% untuk putra dan smash Open dengan
prosentase 48.6% untuk putri sedangkan smash yang paling banyak mendapat point atau yang paling
mematikan dialah smash Quick dengan presentase 38.4% untuk putra dan dengan prosentase 48.3%
untuk putri. Kesimpulan dari penelitian ini adalah smash bola cepat lebih efektif dari pada smash bola

tinggi.

KATA KUNCI : Efektivitas Smash Bolavoli Trenggalek Tahun 2016.
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I. LATAR BELAKANG Kejuaraan resmi biasanya diadakan

) rutin setiap satu atau dua tahun sekali.
Olahraga merupakan sarana paling _ ) )
) o Sedangkan kejuaraan tidak  resmi
tepat untuk menjaga kondisi tubuh agar ) _ ) )
) ) ) cenderung diadakan lebih sering dari
tetap prima dan sehat, disamping _ _ _
o pada kejuaraan resmi. Dengan lebih
prestasi. Tiap orang dalam melakukan ) _ ) )
] ] sering diadakannya kejuaraan tidak
olahraga mempunyai tujuan yang _ )
resmi maka akan memudahkan para atlit
berbeda-beda dalam melakukanya, ada )
] untuk mengasah kemampuan agar siap
yang bertujuan untuk memperluas _ ] )
) ) untuk menghadapi kejuaraan resmi
pergaulan rekreasi, dan mencari nafkah ) _
o ) ] ) o yang akan datang, sehingga bisa
atau bisnis, disamping itu aktifitas ) _
] ] mendapatkan prestasi yang terbaik.
berolahraga dalam Kkegiatan manusia ) ) o )
) ) ) Permainan bolavoli saat ini mengalami
yang sehat jasmani dan rohani serta
) o perkembangan yang pesat
mempunyai watak, kepribadian, )
o - ] terbuktidengan munculnya Kklub—klub
disiplin, sportifitas. Yang akhirnya _ _ )
] hebat di tanah air dan atlet-atlet bolavoli
dapat membentuk manusia yang ) _
) ] pelajar  sekolah  maupun tingkat
berkualitas.. Olahraga bolavoli dulu o ) o
_ _ perguruan tinggi. Berbagai kompetisi
memang tidak terlalu menggema di
) ) muncul untuk memunculkan bakat
masyarakat Indonesia. Akan tetapi S o
) potensial dibidang bolavoli di seluruh
dengan berjalanya waktu banyak ) _ ) _
) daerah di Indonesia. Permainan bolavoli
masyarakat yang mengemari olahraga o
] o ) sudah berkembang menjadi cabang
bolavoli. Hal ini terbukti dengan ) _
) ) olahraga yang sangat digemari.
banyaknya pertandingan bolavoli yang ) o
] ] ) ) Permainan bolavoli dilakukan oleh
diadakan dari kejuaraan resmi (yang ) _
] ] semua lapisan masyarakat, dari anak-
diadakan oleh pemerintah daerah), dan ) o
] ] ) ] anak sampai orangtua, laki-laki maupun
kejuaraan tidak resmi (yang diadakan
perempuan, masyarakat desa maupun
oleh sekelompok masyarakat). Contoh
] ) ] ) masyarakat kota (M. Yunus, 1992:1).
kejuaraan resmi antara lain : liga ) )
) o Teknik-teknik dasar dalam
remaja, popda, porprov dan lain-lain. ) _ _
) ) ) permainan bolavoli menurut Muhyi,
Contoh kejuaraan yang tidak resmi _ _
] ) 2008 adalah: service, passing, smash
antara lain : pertandingan antar RT, ) _
o (spike) dan bendungan (block). Dari
antar desa, antar club dan lain-lain.
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keempat teknik dasar bolavoli tersebut
yang merupakan cara paling efektif
untuk memenangkan angka dalam
pertandingan bolavoli dalah dengan
melakukan smash.

Smash merupakan salah satu teknik
menyerang dalam permainan bolavoli
yang sangat efektif untuk mendapatkan
nilai/poin. Berdasarkan uraian diatas
maka peneliti mengambil judul “Survei
Efektivitas Smash Dalam Kejuaraan
Putra/Putri KARYO JOYO

CUP Di Desa Munjungan Kecamatan

Bolavoli

Munjungan
Tahun 2016”.

Kabupaten  Trenggalek

METODE

Dalam penelitian ini penulis
mengunakan pedoman buku yang
ditulis oleh Sugiyono dengan judul
buku Metode Penelitian Pendidikan
tahun 2009. Penelitian ini mengunakan
metode survei yang merupakan suatu
aktivitas atau kegiatan penelitian yang
dilakukan untuk mendapatkan suatu
kepastian informasi. Dimana penelitian
ini mengambil sampel dari satu
populasi sebagai alat pengumpul data
yang pokok. Dengan teknik
pengumpulan data mengunakan

observasi (pengamatan).

Teknik pengumpulan data adalah cara
yang digunakan untuk mengumpulkan
data dalam sebuah penelitian. Dalam
penelitian ini instrumen penelitian yang
digunakan adalah observasi yaitu
rancangan yang sistematis tentang apa
yang akan diamati, kapan, dan dimana

tempatnya.

Sesuai dengan permasalahan, maka
jenis penelitian ini adalah penelitian
deskriptif kuantitatif. Deskriptif
kuantitatif adalah suatu rumusan
masalah yang berkenaan dengan
pertanyaan terhadap variabel mandiri,

baik hanya satu variabel atau lebih.

HASIL DAN KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang

telah  dilaksanakan, maka dapat

disimpulkan  bahwa dari  sekian
aktivitas smash yang dilakukan oleh
masing-masing tim putra dan putri

dalam babak final kejuaraan bolavoli

Karyo Joyo Cup di kecamatan
Munjungan  kabupaten  Trenggalek
tahun 2016 terdapat smash yang

banyak menghasilakan nilai yaitu

untuk babak final putra adalah smash
38.4%
aktivitas pukulan sebanyak 158 Kkali

Quick dengan nilai% dari

dan smash yang mengahsilkan nilai

palimg sedikit adalah smash 3 meter
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dengan nilai% : 24.1% dan aktivitas
pukulan sebanyak 39 kali. Sedangkan
dalam babak final putri adalah smash
Quick dengan nilai% : 48.3% dari
aktivitas pukulan sebanyak 55 Kkali
sedangkan smash yang mengahsilkan
nilai paling sedikit adalah smash 3
meter dengan nilai% : 27.5% dan
aktivitas pukulan sebanyak 24 kali.
Kemudian terdapat juga smash
yang sering digunakan dalam babak
final putra dan putri yaitu : untuk putra
adalah smash Open dengan jumlah
aktivitas sebanyak 186 kali dan
prosentase 42.2% sedangkan smash
yang jarang digunakan adalah smash 3
meter dengan aktivitas sebanyak 39
kali dan prosentase 8.8%. Selanjutnya
untuk putri adalah smash Open dengan
jumlah aktivitas sebanyak 105 kali dan
prosentase 48.6% sedangkan smash
yang jarang digunakan adalah smash
Semi dengan aktivitas sebanyak 24 kali

dan prosentase 11.1%.
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