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Gaguk Prihambodo: Survei Keterampilan Shooting,Dribbling dan Passing Dalam Permaianan 

Sepakbola di SSB SISWA TAMA U-14 Kota Kediri, Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan 

dan Rekreasi, FKIP UN PGRI Kediri, 2016.  

 

Penguasaan materi shooting, dribbling, dan passing siswa U-14 di SSB SISWA TAMA Kota 

Kediri masih sedang, tidak terlalu baik dan tidak terlalu buruk. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui keterampilan shooting, dribbling dan passing siswa U-14 di SSB SISWA TAMA Kota 

Kediri. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini menggunakan subyek penelitian siswa 

SSB TAMAN SISIWA usia dibawah 14 tahun di Kota Kediri. Teknik pengumpulan data mengunakan 

tes shooting, dribbling dan passing. Adapun teknik analisis data menggunakan teknik deskriptif 

kuantitatif. 

Hasil tes keterampilan shooting menunjukkan bahwa 10 siswa (50%) termasuk dalam kategori “baik”, 

6 siswa (30%) termasuk dalam kategori “sedang”, 3 siswa (15%) termasuk dalam kategori “kurang”, 

dan 1 siswa (5%) termasuk dalam kategori “kurang sekali”. Untuk hasil tes dribbling menunjukkan 

bahwa tingkat keterampilan 2 siswa (10%) termasuk dalam kategori “baik sekali”, 4 siswa (20%) 

termasuk dalam kategori “baik”, 12 siswa (60%) termasuk dalam kategori “sedang”, 2 siswa (10%) 

termasuk dalam kategori “kurang”, dan untuk kategori “kurang sekali” tidak ada. Hasil tes passing 

menunjukkan bahwa 6 siswa (30%) termasuk dalam kategori “baik”, 12 siswa (60%) termasuk dalam 

kategori “sedang”, 2 siswa (10%) termasuk dalam kategori “kurang”, dan untuk kategori “baik sekali” 

maupun “kurang sekali” tidak ada 
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I. LATAR BELAKANG 

Sepakbola merupakan 

salah satu cabang 

permaianan yang sangat 

populer dan digemari oleh 

seluruh lapisan masyarakat, 

baik di kota maupun di 

desa. Perkembangan 

permainan ini sangatlah 

pesat, hal ini bisa terlihat 

dari  banyaknya klub-klub 

sepakbola yang 

bermunculan. Baik di desa, 

kota, maupun instansi-

instansi yang berada 

dibawah naungan 

pemerintah ataupun swasta. 

Banyaknya klub yang 

bermunculan 

mengakibatkan persaingan 

dikalangan klub menjadi 

tinggi, untuk itulah setiap 

klub dituntut untuk 

mempunyai pretasi yang  

bagus agar dapat 

diperhitungkan dan dikenal 

oleh masyarakat luas. 

Sepakbola menjadi 

primadona diantara cabang 

olahraga lain. Banyaknya 

peminat dari olahraga 

sepakbola memunculkan 

beberapa kompetisi di 

setiap negra di dunia. 

Beberapa kompetisi bahkan 

sudah dianggap kompetisi 

professional seperti English 

Premiere League, Liga 

Italia Serie A, Bundeliga, 

dan masih banyak lagi-liga 

professional lainnya.  

Sepakbola lebih banyak 

menuntut keterampilan 

pemain dibandingkan 

olahraga lain (Joe 

Luxbacher, 2004), 

Keterampilan itu sendiri 

merupakan proses intruksi 

untuk mencapai tujuan 

melalui perencanaan dan 

evaluasi belajar. Selain 

menuntut segi teknik, alam 

sepakbola kondisi fisik dan 

mental pemain juga sangat 

diperlukan. Kondisi fisik 

yang prima sangat 

diperlukan karena dalam 

bermain sepakbola akan 

banyak melakukan 

pergerakan dengan 

intensitas yang cepat. Selain 

itu dalam bermain 

sepakbola kondisi mental 

dan psikis juga sangat 

berpengaruh karena, kondisi 
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mental dan psikis ikut 

berperan dalam upaya 

memperoleh kemenangan 

dalam suatu pertandingan 

sepakbola. Sekolah 

Sepakbola (SSB) 

merupakan bentuk 

pembinaan sepakbola sejak 

usia dini. SSB diharapkan 

mampu memunculkan 

pemain berkualitas yang 

terbentuk dari pembinaan 

dasar dan berkelanjutan 

yang senantiasa mengasah 

dan mempertajam 

keterampilan dan bakat 

yang dimiliki. 

Seorang pemain 

sepakbola memiliki tingkat 

keterampilan yang berbeda-

beda. Hal ini disebabkan 

potensi atau bakat yang 

dimiliki setiap individu 

berbeda. Selain karena 

bakat yang dimiliki, faktor 

latihan juga sangat 

menentukan, seberapa besar 

tingkat keterampilan yang 

dimiliki seseorang dalam 

bermain sepakbola. Tidak 

bisa dipungkiri juga bahwa 

dengan menjalani proses 

latihan yang sama 

seseorang yang memiliki 

bakat lebih dalam bermain 

sepakbola tingkat 

keterampilan yang 

dimilikinya akan lebih 

menonjol dibandingkan 

pemain lain yang kurang 

berbakat. Selain itu juga 

untuk mengukur tingkat 

pemahaman siswa dan juga 

keefektifan pelatih dalam 

menyampaikan materinya 

kepada siswa. Untuk 

mengetahui tingkat 

keterampilan yang dimiliki 

siswa SSB dibutuhkan tes 

keterampilan bermain 

sepakbola. Tes 

keterampilan tersebut 

digunakan agar dapat 

mengetahui sejauh mana 

keterampilan siswa SSB 

dalam bermain sepakbola.   

  Adapun penelitian 

yang ingin dilakukan adalah 

melihat kondisi 

keterampilan siswa dalam 

melakukan keterampilan 

teknik dasar sepakbola yang 

terdiri dari passing, 

dribbling dan shooting. 

Berdasarkan latar belakang 

tersebut maka peneliti 
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tertarik melakukan 

penelitian tentang survei 

dalam pelatihan sepakbola 

berkaitan dengan melihat 

keterampilan siswa dalam 

menampilkan teknik dasar 

sepakbola. 

 

II. METODE 

Penelitan ini merupakan 

penelitian deskriptif 

dimaksudkan untuk mengukur 

secara cermat fenomena 

masyarakat (sosial) tertentu 

menurut Iqbal Hasan (1996). 

Penelitian deskriptif ini 

merupakan penelitian yang 

dilakukan terhadap variable 

mandiri tanpa membuat 

perbandingan atau 

menghubungkan dengan 

variable lain. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode survei dengan 

teknik tes dan pengukuran 

untuk pengumpulan datanya. 

Menurut Sugiyono (2009) 

metode survei  adalah metode 

yang digunakan untuk 

mendapatkan data dari tempat 

tertentu yang alamiah (bukan 

buatan). 

 

 

 

 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Dari diagram diatas dapat 

disimpulkan bahwa siswa yang 

mempunyai kemampuan shooting 

kategori baik sebanyak 10 siswa (50%), 

kategori sedang sebanyak 6 siswa  

(30%), kategori kurang sebanyak 3 

siswa (15%), kategori kurang sekali 

sebanyak 1 siswa (5%) dan tidak ada 

siswa yang masuk kategori baik sekali. 

No 

Skor 

Akhir 

Tes 

Passing 

Skor 

Akhir 

Tes 

Dribbling 

Skor 

Akhir 

Tes 

Shooting 

Klasifikasi 

1 

> 42 ≥ 66 ≥ 67 

Baik 

Sekali 

2 37-41 53-65 55-66 Baik 

3 31-36 41-52 44-54 Sedang 

4 25-30 28-40 32-43 Kurang 

5 

< 24 ≤ 27 ≤ 31 

Kurang 

Sekali 

0%

50%

KLASIFIKASI 

KETERAMPILAN 

SHOOTING
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 Dari diagram diatas dapat 

diketahui bahwa siswa yang 

termasuk dalam kategori baik 

sekali sebanyak 2 siswa (10%), 

siswa yang termasuk dalam 

kategori baik sebanyak 4 siswa 

(20%), siswa SSB yang termasuk 

dalam kategori sedang sebanyak 12 

siswa (60%) dan siswa yang 

termasuk dalam kategori kurang 

sebanyak 2 siswa (10%). 

 

Dari diagram diatas dapat 

disimpulkan bahwa, siswa SSB 

SISWA TAMA U-14 Kota Kediri 

yang termasuk dalam kategori baik 

sebanyak 6 siswa (30%), sebanyak 

12 siswa (60%) termasuk kedalam 

kategori sedang dan sebanyak 2 

(10%) siswa SSB SISWA TAMA 

U-14 termasuk kedalam kategori 

kurang. 

Dilihat dari pernyataan diatas 

dapat disimpulkan bahwa 

keterampilan shooting, 

dribbling,dan  passing siswa SSB 

SISWA TAMA pada kategori 

“sedang”. 
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