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ABSTRAK 

 
ROHMAD DWI CAHYONO: Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan, Kelincahan Dan Kekuatan 

Otot Tungkai Dengan Kemampuan Passing Bawah Pada Permainan Bola Voli Siswa SMA Negeri 1 

Mojo Kelas XI IPA Dan IPS Tahun Pelajaran 2016/2017, Skripsi, PENJASKESREK, FKIP UN PGRI 

Kediri, 2016. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap seberapa besar nilai hubungan antara kekuatan otot lengan, 

kelincahan dan kekuatan otot tungkai dengan kemampuan passing bawah pada permainan bola voli 

siswa SMA Negeri 1 Mojo kelas XI IPAdan IPStahun pelajaran 2016/2017. Pendekatan penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif metode korelasi, dengan sampel 

penelitian siswa putra kelas XI IPA dan IPS tahun pelajaran 2016/2017sebanyak 17 siswa dimana 

populasi ini diperoleh 15% dari populasi. Pengolahan data menggunakan metode analisis korelasi 

regresi, data dikumpulkan dengan teknik tes dan pengukuran yang dianalisis menggunakan rumus-

rumus statistik. Data dianalisa menggunakan teknik korelasi product moment dan uji-F. 

 Hasil analisa data dengan korelasi product moment untuk membuktikan hipotesis pertama 

pada variabel kekuatan otot lengan diketahui r hitung (0,752) > (0,482) r tabel, dan thitung (4,414) 

>ttabel (2,131).Hasil analisa data variable kelincahan diperoleh r hitung (0,705) > (0,482) r tabel, dan  

thitung (3,858) >ttabel (2.131).untuk variable kekuatan otot tungkai r hitung (0,517) > (0,482) r tabel, 

dan  thitung (2,338) >ttabel (2.131). Berdasarkan hasil tersebut maka dapat diperoleh koefisien korelasi 

secara bersama-sama antara kekuatan otot lengan, kelincahan dan kekuatan otot tungkai dengan 

kemampuan passing bawah sebesar 0,781 dengan F hitung 6,766 dimana lebih besar dari F table 3,41. 

Koefisien determinasi (R)2 = (0,7812)= 0,610 berarti bahwa 61% variasi passing bawah (Y) dapat 

disebabkan oleh kekuatan otot lengan (X1), kelincahan  (X2) dan kekuatan otot tungkai (X3), 

sedangkan 39% variasi kemampuan passing bawah (Y) disebabkan oleh faktor lain. 

 Dari uraian di atas diperoleh bahwa ada hubungan yang signifikan antara kekuatan otot 

lengan, kelincahan dan kekuatan otot tungkai dengan kemampuan passing bawah pada permainan bola 

voli siswa SMA Negeri 1 Mojo kelas XI IPAdan IPStahun pelajaran 2016/2017, yang artinya hipotesis 

alternatif (Ha) diterima dan H0 ditolak. 

 

 

KATA KUNCI  : bolavoli, passing bawah, kekuatan otot lengan, kelincahan, kekuatan otot tungkai. 



I. LATAR BELAKANG 

 

Pendidikan merupakan 

faktor yang sangat penting 

dalam kehidupan manusia 

karena dengan adanya 

pendidikan diharapkan manusia 

dapat mengembangkan 

pengetahuan, keterampilan dan 

kreativitasnya. Keberhasilan 

dalam bidang pendidikan 

sangat ditentukan oleh 

keberhasilan dalam proses 

pembelajaran. Proses 

pembelajaran merupakan 

serangkaian interaksi antara 

manusia yaitu yang mengajar 

atau yang biasa disebut dengan 

orang yang diajar atau siswa. 

Pada prinsipnya tujuan 

pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan di sekolah 

membantu peserta didik dapat 

meningkatkan kemampuan dan 

keterampilan gerak dasar. Salah 

satu contoh cabang olahraga 

yang digunakan sabagai materi 

pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan 

di sekolah adalah bola voli. 

Bola voli merupakan cabang 

olahraga yang dimainkan secara 

beregu. Menurut Subowo 

(2005: 1) “Bola voli adalah 

olahraga yang dimainkan oleh 

dua tim dalam satu lapangan 

yang dipisahkan oleh sebuah 

net”.   

Kegiatan pembelajaran 

bola voli yang dilakukan 

merupakan salah satu kegiatan 

pokok yang harus dipelajari 

oleh siswa-siswi SMA Negeri 1 

Mojo. Dalam satuan kegiatan 

pembelajaran bola voli terdapat 

berbagai macam tingkat 

kemampuan siswa-siswi  SMA 

Negeri 1 Mojo. Salah satu 

diantaranya yang menarik 

perhatian peneliti adalah 

kemampuan passing bawah.

II. METODE 

A. Identifikasi Variabel 

Penelitian 

Berdasarkan judul 

penelitian “Hubungan Antara 

Kekuatan Otot Lengan, 

Kelincahan Dan Kekuatan 

Otot Tungkai Dengan 

Kemampuan Passing Bawah 

Pada Permainan Bola Voli 

Siswa SMA Negeri 1 Mojo 

Kelas XI IPA Dan IPS Tahun 

Pelajaran 2016/2017”. Maka 

dapat disimpulkan bahwa 

penelitian ini terdiri dari empat 

variabel dimana terdiri dari 

dua variabel bebas dan satu 

variabel terikat yaitu: 
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a. Kekuatan otot lengan yang 

dilambangkan dengan X1. 

b. Kelincahan yang 

dilambangkan dengan X2. 

c. Kekuatan otot tungkai yang 

dilambangkan dengan X3. 

Kemampuan passing bawah yang 

dilambangkan dengan Y 

B. Teknik dan Pendekatan 

Penelitian 

Pada penelitian ini peneliti 

menggunkan teknik (metode) 

penelitian korelasi, dimana teknik 

korelasi merupakan penelitian yang 

bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara dua variabel atau 

lebih. Dalam penelitian ini dapat 

difungsikan untuk menjelaskan dan 

mengontrol suatu gejala. ”Untuk 

itu dalam langkah awal 

pembuktiannya, maka perlu 

dihitung terlebih dahulu koefisien 

korelasi antar variabel dalam 

sampel, baru koefisiennya yang 

ditemukan diuji signifikannya” 

(Sugiyono, 2013: 224) 

Pendekatan penelitian ini 

menggunakan pendekatan 

kuantitatif. Menurut Sugiyono 

(2013: 23) “data kuantitatif adalah 

data yang berbentuk angka”. Hal 

ini digunakan karena data-data 

yang diperoleh dalam bentuk 

angka-anka pernyataan 

(kuantitatif). Sedangkan data 

tersebut diperoleh melalui tes dan 

pengukuran yang dilakukan secara 

langsung di lapangan. 

C. Tempat dan waktu 

penelitian 

Penelitian ini dilakukan di 

lapanganSMA Negeri 1 Mojo pada 

bulan Oktober 2016. Pengambilan 

data penelitian ini mulai dilakukan 

setelah mendapat persetujuan dari 

pihak Universitas dan sekolah yang 

bersangkutan sampai 

terselesaikannya pengambilan data 

penelitian skripsi. 

D. Popolasi dan Sampel 

Dalam penelitian ini seluruh siswa 

SMA Negeri 1 Mojo kelas XI 

tahun pelajaran 2016/2017 

merupakan populasi, sejumlah 115 

siswa. 

Karena dalam penelitian ini hanya 

melakukan penelitian pada siswa 

SMA Negeri 1 Mojo kelas XI IPA 

dan IPS tahun pelajaran 2016/2017, 

maka peneliti mengambil teknik 

random sampling untuk 

mengumpulkan sampelnya 

sebanyak 17siswa, jumlah sampel 

dalam penelitian ini diperoleh dari 

15% bagian populasi. 
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E. Instrumen dan Teknik 

Pengumpulan Data 

Instrumen penelitian merupakan 

alatatau fasilitas yang digunakan 

dalam penelitian untuk menggali 

data. Peneliti memilih tes 

kesegaran jasmani yaitu tes yang 

mengukur kekuatan, kelincahan 

tubuh. Tes-tes tersebut terdiri dari: 

1. Kekuatan otot lengan 

2. Kelincahan tubuh 

3. Kekuatan otot tungkai 

4. Passing bawah bola voli 

Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini adalah teknik tes dan 

pengukuran. 

Untuk mengetahui 

hubungan antara tiga variabel bebas 

dengan satu variabel terikat di atas 

maka tester menggunakan teknik   

statistic korelasi analisis regresi. 

III. HASIL DAN 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil di atas maka 

dapat diketahui hubungan antara 

kekuatan otot lengan, kelincahan 

dan kekuatan otot tungkai dengan 

kemampuan passing bawahdalam 

permainan bolavoli pada siswa 

SMA Negeri 1 Mojo Kelas XI IPA 

Dan IPS tahun pelajaran 

2016/2017. Hasil  hubungan antara  

kekuatan ototlengan (X1), 

kelincahan  (X2) dan kekuatan 

otottungkai (X3), secara bersama-

sama  dengan kemampuan passing 

bawah (Y)  disimbolkan 

denganR sebesar 0,781. Tingkat 

keeratan hubungan antara kekuatan 

ototlengan (X1), kelincahan  (X2) 

dan kekuatan otottungkai (X3), 

secara bersama-sama  dengan 

kemampuan passing bawah (Y) 

ditunjukkan oleh koefisien korelasi 

(R) sebesar 0,781 dengan 

Fhitung(6,766) >Ftabel (3.41). 

Koefisien determinasi (R)2 = 

(0,7812)= 0,610 berarti bahwa 

61%  variasi passing bawah (Y) 

dapat disebabkan oleh kekuatan 

ototlengan (X1), kelincahan (X2) 

dan kekuatan otottungkai 

(X3),sedangkan39% variasi 

kemampuan passing bawah (Y) 

disebabkan oleh faktor lain. 
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