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ABSTRAK 

 
JIANA INDAH.: Meningkatkan Motivasi Dan Prestasi Belajar Olahraga Lempar Lembing Melalui 

Penerapan Lempar Roket Pada Siswa Kelas VI Sd Negeri 02 Bulusari Kabupaten Tulungagung Tahun 

Ajaran 2016/2017, Skripsi, Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi , Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2016. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa 

pembelajaran lempar lembing di SD masih menggunakan pembelajaran metode ceramah serta sarana 

prasarana pembelajaran yang kurang memadai. Akibatnya suasana kegiatan belajar mengajar menjadi 

monoton, pasif, dan membosankan. Hal tersebut nampak dari motivasi siswa yang rendah, yang pada 

akhirnya prestasi belajarnya pun juga rendah. 

 

 Permasalahan penelitian ini adalah (1) apakah penerapan lempar roket dapat meningkatkan 

motivasi siswa?. (2) apakah penerapan lempar roket dapat meningkatkan prestasi belajar siswa?. (3) 

sejauh mana penerapan lempar roket dapat meningkatkan motivasi dan prestasi belajar siswa?. 

 

Penelitian ini menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan subyek penelitian 

siswa kelas VI SD Negeri 02 Bulusari. Penelitian ini dilaksanakan dalam dua siklus, menggunakan 

instrumen berupa RPP, angket motivasi belajar terhadap model pembelajaran lempar roket, lembar 

hasil prestasi lempar lembing terhadap model pembelajaran lempar roket, lembar pengamatan klasikal 

terhadap  model pembelajaran lempar roket.  

 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah (1) Melalui siklus tindakan penerapan modifikasi 

lempar roket dapat meningkatkan motivasi belajar olahraga lempar lembing. (2) Melalui siklus 

tindakan penerapan modifikasi lempar roket dapat meningkatkan prestasi belajar olahraga lempar 

lembing. (3) Melalui siklus tindakan penerapan modifikasi lempar roket lebih efektif meningkatkan 

motivasi belajar olahraga lempar lembing. 

 

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan: (1) Tujuan pokok dari 

penerapan lempar roket pada olahraga lempar lembing adalah untuk mengembangakan motivasi dan 

prestasi siswa, karena terbukti sangat membantu siswa dalam mengembangkan kemampuannya. (2) 

Guru masih harus banyak melakukan penelitian tindakan kelas sesuai dengan seluruh karakteristik 

materi dan karakteristik siswa. 

 

KATA KUNCI  : Motivasi, Prestasi Belajar, Lempar Lembing, Lempar Roket 
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I. LATAR BELAKANG 

Salah satu penyebab kurang 

berhasilnya suatu pembelajaran adalah 

rendahnya motivasi siswa dalam mengikuti 

pelajaran tersebut. Demikian pula dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani dan 

olahraga dan kesehatan cabang atletik 

nomor lempar lembing, salah satu 

penyebabnya adalah kurangnya motivasi 

siswa sehingga suasana pembelajaran 

terkesan monoton, bosan, dan pada 

akhirnya siswa merasa kurang senang 

terhadap pembelajaran yang dihadapinya. 

Dan penyebab rendahnya prestasi belajar 

siswa antara lain kurang kreatifnya guru 

Pendidikan jasmani di sekolah dalam 

membuat dan mengembangakan media 

pembelajaran sederhana, guru miskin akan 

model-model pembelajaran, guru hanya 

mengggunakan metode ceramah dan tugas, 

karena mereka hanya mengejar bagaimana 

materi pelajaran tersebut dapat selesai tepat 

waktu, sehingga proses pendidikan jasmani 

di sekolah dilaksanakan dalam kondisi 

monoton. Secara umum kendala yang 

sering dihadapi guru dalam pembelajaran 

lempar lembing adalah keterbatasan alat 

dengan jumlah siswa yang cukup besar, 

sedangkan alat yang tersedia hanya satu 

lembing. 

 

II. METODE 

Penelitian ini menggunakan 

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan 

subyek penelitian siswa kelas VI SD 

Negeri 02 Bulusari yang berjumlah 20 

siswa terdiri dari 11 laki-laki dan 9 

perempuan. Penelitian ini dilaksanakan 

pada tanggal 20 dan 27 juli 2016 bertempat 

di Sd Negeri 02 Bulusari Kabupaten 

Tulungagung.  

Penelitian ini dilaksanakan dalam 

dua siklus. Dalam prosedur penelitian ini 

menggunakan Design Penelitian Tindakan 

model Kurt Lewin . Adapun alurnya yaitu: 

Perencanaan, Tindakan, Pengamatan, 

Refleksi. Menggunakan instrumen berupa 

RPP, angket motivasi belajar terhadap 

model pembelajaran lempar roket, lembar 

hasil prestasi. lempar lembing terhadap 

model pembelajaran lempar roket, lembar 

pengamatan klasikal terhadap  model 

pembelajaran lempar roket.  

Teknis analisis data dari hasil 

pernyataan lewat angket, dan pengamatan 

langsung oleh guru lain sebagai 

kolabolator. Apabila hasil pernyataan 

melalui angket pada siklus pertama 

terdapat kurang dari 60 % siswa menjawab 

merasa setuju maka dilanjutkan ke siklus 

kedua.  

Kemudian dilanjutkan siklus kedua 

dari hasil pertanyaan melalui angket dari 

seluruh item jawaban yang terkumpul 
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terdapat lebih dari 60% jawaban bernilai 

setuju. Dan dari jawaban cheklis 

pengamatan langsung oleh kolabolator 

tedapat 4 jawaban bernilai baik, maka 

dapat ditarik kesimpulan bahwa penerapan 

modifikasi lempar roket dapat 

meningkatkan motivasi dan prestasi belajar 

olahraga lempar lembing. 

 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

 Dari hasil siklus pertama dapat 

disimpulkan bahwa 50% atau 10 siswa 

Lulus, sedangkan 50% atau 10 siswa 

dinyatakan Tidak Lulus. Dan dari 

peryataan angket 55% atau 11 siswa 

merasa setuju, sedangkan 45% atau 9 siswa 

merasa tidak setuju. Dan pengamat 

memberikan penilaian baik untuk aspek 

nomor 3, 4 dan 5 sedangkan untuk nomor 2  

pengamat memberikan penilaian cukup, 

sedangkan untuk nomor 1 dan 7 pengamat 

memberikan penilaian sangat baik. Ini 

berarti kurang dari 60% siswa merasa 

setuju, maka akan diadakan siklus II.  

N

o 

Aspek yang diamati 1 2 3 4 

1 Pengamatan KBM 

1. Kegiatan 

persiapan 

pembelajaran. 

2. Motivasi 

  

 

√ 

 

 

 

 

√ 

 

 

√ 

 

siswa. 

3. Tingkat 

partisipasi 

siswa dalam 

mengikuti 

pembelajaran. 

4. Siswa 

melakukan 

kegiatan 

dengan 

semangat. 

5. Siswa 

mengikuti 

kegiatan 

dengan aktif 

dan senang 

√ 

 

√ 

 

2 6. Antusiasme 

Kelas 

7. Guru Antusias 

  √  

√ 

Keterangan :     

   

1. Kurang baik 

2. Cukup Baik 

3. Baik 

4. Sangat baik 

 Dalam siklus II ini angka 

kelulusan meningkat dari 45%  atau 9 

siswa   menjadi 100% atau 20 siswa 

dinyatakan lulus. Dari hasil jawaban 

pertanyaan melalui angket, menunjukkan 

peningkatan jumlah siswa yang merasa 

senang atau setuju antara siklus I dan II 
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dengan prosentase yang merasa senang 

55% menjadi 85% sedangkan jumlah siswa 

yang merasa tidak setuju atau tidak senang 

menunjukkan penurunan dengan 

prosentase 45% menjadi 15%. pengamat 

memberikan penilaian baik untuk aspek 

nomor 2, 3, dan 7 sedangkan untuk nomor 

1, 4, 5, dan 7 pengamat memberikan 

penilaian sangat baik.  

N

o 

Aspek yang diamati 1 2 3 4 

1 Pengamatan KBM 

1. Kegiatan 

persiapan 

pembelajaran. 

2. Motivasi 

siswa. 

3. Tingkat 

partisipasi 

siswa dalam 

mengikuti 

pembelajaran. 

4. Siswa 

melakukan 

kegiatan 

dengan 

semangat. 

5. Siswa 

mengikuti 

kegiatan 

dengan aktif 

dan senang 

  

 

 

 

√ 

√ 

 

 

 

√ 

 

 

 

√ 

 

√ 

 

2 6. Antusiasme 

Kelas 

7. Guru Antusias 

  √  

√ 

 

Keterangan :     

   

1. Kurang baik 

2. Cukup Baik 

3. Baik 

4. Sangat baik 

Hasil dari tindakan yaitu dari 

siklus I dan II dapat ditarik kesimpulan 

bahwa dengan pendekatan 

pembelajaran model lempar roket dapat 

meningkatkan motivasi dan prestasi 

belajar siswa dalam belajar lempar 

lembing. 
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