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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah: (1). Apakah ada pengaruh latihan kecepatan terhadap
kemampuan passing bola dalam permainan sepakbola siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Papar?
(2). Apakah ada pengaruh latihan kelincahan terhadap kemampuan passing bola dalam permainan
sepakbola siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Papar? (3). Apakah ada pengaruh antara latihan
kecepatan dan latihan kelincahan terhadap kemampuan passing bola dalam permainan sepakbola siswa
putra kelas VIII SMP Negeri 1 Papar?

Metode penelitian ini menggunakan rancangan eksperimen dengan menggunakan rancangan
penenlitian two-group pretest postest dengan pendekatan kuantitatif. Penelitian eksperimen ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan kecepatan dan latihan kelincahan terhadap kemampuan
passing bola dalam permainan sepak bola. Sampel penelitian adalah sebanyak 30 orang siswa SMP
Negeri 1 Papar. Sampel dibagi menjadi dua kelompok dan masing-masing terdiri dari 15 orang.
Kelompok pertama diberikan perlakuan berupa latihan kecepatan dan kelompok kedua diberikan
latihan kelincahan.

Setelah melakukan uji analisis statistik dapat diketahui hasil pengujian menunjukan bahwa ada
pengaruh latihan kecepatan terhadap kemampuan passing bola yaitu diperoleh nilai observasi 6,2 lebih
besar dari pada nilai tabel pada taraf signifikan 5% = 2,042, serta ada pengaruh latihan kelincahan
terhadap kemampuan passing bola yaitu diperoleh nilai obsevasi 9,333333333 lebih besar dari pada
nilai t tabel pada taraf signifikan 5% = 2,042. Dengan kata lain bahwa HO menunjukan tidak ada
pengaruh yang signifikan antara latihan kecepatan dan latihan kelincahan terhadap keterampilan
passing bola pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Papar ditolak. Sedangkan H1 yang
menunjukan ada pengaruh antara latihan kecepatan dan latihan kelincahan terhadap kemampuan
passing bola dalam permainan sepak bola pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Papar diterima.

Kesimpulan dari hasill penelitian ini adalah bahwa dalam progam antara latihan kecepatan dan
latihan kelincahan terdapat pengaruh yang signifikan tehadap kemampuan passing bola dalam
permainan sepak bola pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Papar Tahun ajaran 2016.

KATA KUNCI : Latihan kecepatan, latihan kelincahan, kemampuan passing bola.
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LATAR BELAKANG

Perkembangan dunia pendidikan
saat ini sangat pesat, hal ini
ditunjukkan dengan berkembangnya
kurikulum  secara  berkala dan
banyaknya bermunculan  sekolah-
sekolah baru dimuali dari pendidikan
usia dini sampai dengan perguruan
tinggi. Salah satu mata pelajaran yang
berkembang pesat adalah mata
pelajaran Pendidikan Jasmani dan
Keseahatan.

Menurut  Wawan  Sutrisna
(2008:1), Pendidikan Jasmani dan
Kesehatan dimaknai sebagai berikut :
Pendidikan Jasmani dan Kesehatan
merupakan  bagian integral dari
pendidikan keseluruhan yang bertujuan
untuk mengembangkan aspek
kebugaran  jasmani,  keterampilan
gerak, keterampilan berfikir Kritis,
keterampilan sosial, penalaran,
stabilitas emosional, tindakan moral,
aspek pola hidup sehat dan pengenalan
lingkungan lingkungan bersih melalui
aktivitas ~ jasmani, olahraga dan
kesehatan terpilih yang direncanakan
secara sistematis dalam  rangka
mencapai tujuan pendidikan nasional.
(Wawan Sutrisna, 2008:1)

Dapat dikakatan hampir setiap
anak, pemuda, orang tua pria yang
sehat badannya tentu pernah bermain
sepak bola. Perkataan pernah bermain

sepak bola diartikan sebagai dapat

dapat bermain sepak bola, dapat juga
diartikan sebagai pandai atau matang
dalam bermain sepak bola. Pengertian
dapat bermain sepak bola saja belum
tentu pandai bermain sepak bola.
Sedangkan pengertian pandai bermain
sepak  bola adalah  memahami,
memiliki pengetahuan dan trampil
melaksanakan  dasar-dasar  untuk
pembinaan olah raga dan pembinaan
bermain sepak bola untuk
meningkatkan dan mencapai prestasi
maksimum.

Untuk  meningkatkan  dan
mencapai prestasi yang setinggi-
tingginya,  olahragawan  haruslah
memiliki 4 kelengkapan pokok yaitu
Pembinaan  teknik  (keterampilan),
Pembinaan fisik (kesegaran jasmani),
pembinaan taktik (mental,daya ingat,
dan kecerdasan), Kematangan, Empat
kelengkapan pokok tersebut hanya
dapat dicapai dengan latihan-latihan
dan pertandingan-pertandingan yang
direncanakan dan dilakukan secara
terus-menerus berkelanjutan.

Walaupun  demikian  dari
kelengkapan pokok tersebut yang
fundamental sebagai dasar bermain
adalah teknik dasar dan keterampilan
bermain yang lebih dahulu dibina di
samping  pembinaan  kelengkapan
pokok yang lain. Berdasarkan pada
uraian tersebut di atas peneliti

bermaksud mengkaji permasalahan
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atau kajian ilmiah mengenai
“Pengaruh Latihan Kecepatan Dan
Latihan  Kelincahan  Terhadap
Kemampuan Passing Bola Dalam
Permainan Sepak Bola pada siswa
putra kelas VIII SMP NEGERI 1

PAPAR tahun ajaran 2016/2017”.

METODE PENEITIAN

Pendekatan Penelitian

Pendekatan yang digunakan dalam
penelitian ini
kuantitatif.

adalah  pendekatan

Tahap penelitian ini dilakukan
dengan tiga langkah, vyaitu tahap
persiapan, tahap pelaksanaan, dan
tahap pengolahan data

Hasil Penelitian dan Pembahasan
Setelah dilakukan pre test secara
menyeluruh dan didapatkan data dari
sampel yang melakukan pre test yang
berjumlah 30 sampel, sebelum semua
sampel melakukan post test, sampel
terlebih dahulu diberikan treatment
kecepatan dan kelincahan sebanyak 8
kali atau 8 kali pertemuan, setelah
diberikan treatment maka semua
sampel melakukan post test, data baru
bisa diolah setelah semua sampel
melakukan post test secara serentak.
Yaitu : pengaruh kecepatan dan
kelincahan

terhadap  kemampuan

FKIP- Prodi Penjaskesrek

passing bola dalam permainan sepak
bola, untuk kepentingan hipotesis data
diubah ke hipotesis nihil (Ho) yang
berbunyi “tidak ada pengaruh antara
kecepatan dan kelincahan terhadap
kemampuan passing bola”. Dan (Ha)
yang berbunyi : Ada pengaruh antara
kecepatan dan kelincahan terhadap
kemampuan passing bola.
1. Pengujian Hipotesis Pertama
Dari hasil penelitian yang
melalui beberapa proses dapat di
simpulkan, “Ada pengaruh antara
latihan kelincahan dan latihan
kecepatan dengan kemampuan
passing bola dalam permainan
sepak bola siswa putra kelas VIII
SMPN 1 PAPAR Tahun ajaran
2016/2017.
2. Pengujian Hipotesis Kedua
Dari hasil penelitian yang
melalui beberapa proses dapat di
simpulkan, “Ada pengaruh antara
latihan kelincahan dan latihan
kecepatan dengan kemampuan
passing bola dalam permainan
sepak bola siswa putra kelas VIII
SMPN 1 PAPAR Tahun ajaran

2016/2017.
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V. Kesimpulan
Setelah mengkaji hasil penelitian
yang diolah dengan analisa statistik,
maka dapat ditarik suatu simpulan
sebagai berikut :

1. Ada pengaruh antara kecepatan
dengan kemampuan passing bola
dalam permainan sepak bola siswa
putra kelas VIII SMPN 1 Papar
Tahun Ajaran 2016/2017, vyaitu
diperoleh nilai observasi 6,2 lebih
besar dari pada nilai tabel pada
taraf signifikan 5% = 2,042,.

2. Ada pengaruh antara kelincahan
dengan kemampuan passing bola
dalam permainan sepak bola siswa
putra kelas VIII SMPN 1 Papar
Tahun Ajaran 2016/2017, vyaitu
diperoleh nilai
9,333333333 lebih besar dari pada
nilai t tabel pada taraf signifikan
5% = 2,042.

3. Ada pengaruh antara kecepatan dan

obsevasi

kelincahan dengan kemampuan
passing bola dalam permainan
sepak bola siswa putra kelas kelas
VIIl ;SMPN 1 Papar Tahun
2016/2017, yaitu nilai observasi
pada latihan kecepatan sebesar
6,2% dan nilai observasi pada
sebesar

latihan kelincahan

9,333333333%
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