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ABSTRAK 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pengalaman peneliti bahwa dengan olahraga dapat 

membentuk manusia sehat jasmani dan rohani serta mempunyai watak dan pada akhirnya dapat 

membentuk manusia yang berkualitas. Sehingga semua manusia disarankan untuk berolahraga, salah 

satu bentuk olahraga adalah basket. Permasalahan penelitian adalah Bagaimana persiapan tim putra 

bola basket Pra POPDA Kabupaten Kediri 2016?. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

guna menentukan manajement persiapan tim putra bola basket mulai dari pengelolaan, sistem 

organisasi hingga sistem pendanaan tim putra bola basket. Berdasarkan hasil penelitian ini, 

disarankan: Sebaiknya para pengurus Perbasi dan Koni mempunyai visi yang sama dalam pembinaan 

atlet di Kabupaten Kediri. Serta selalu manjalin komunikasi kepada semua jajaran pelatih, atlet dan 

sekolah yang mempunyai atlet yang berprestasi. 

 

Kata Kunci  : Manajemen, Persiapan, Bola Basket 

 

 

I. LATAR BELAKANG 

Dewasa ini olaharaga bola basket 

menjadi olahraga yang berkembang paling 

pesat di Indonesia. Alasanya adalah bola 

basket merupakan olahraga tontonan 

terkenal di TV serta banyak kompetisi bola 

basket di tingkat daerah dan nasional yang 

dikenal dan dikemas dengan bagus. 

Dengan mulai berkembang bola basket 

maka tiap daerah mulai mengembangkan 

pembinaan bola basket bahkan ada yang 

membuat sekolah khusus bola basket (Dani 

Kosasi, 2007). 

Adanya sekolah bola basket maka 

pembinaan calon atlet bola basket dapat 

dilakukan secara baik. Sekolah basket 

merupakan sebuah wadah yang disiapkan 

untuk pembinaan atlet sejak dini disamping 

kegiatan estrakulikuler di sekolah. 

Setiap individu akan mengalami 

pertumbuhan fisik dan perkembangan 

nonfisik  yang aspek-aspek intelek, emosi, 

bahasa, bakat khusus, nilai dan moral, serta 

sikap.  Perkembangan bagi anak sebagai 

individu mempunyai sifat yang unik. Tiap-

tiap individu berkembang dengan cara 

tertentu, seperti individu lain, seperti 

beberapa individu lain, dan seperti tidak 

ada individu yang lain. Hal ini terjadi 

karena perkembangan itu sendiri 

merupakan suatu proses yang kompleks, 
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melibatkan berbagai unsur yang saling 

berpengaruh satu sama lain. 

Sekolah bola basket merupakan 

unsur yang berpengaruh dalam 

keterampilan atlet khususnya di wilayah 

Kediri. Keterampilan individu dapat 

berkembang dengan pelatihan alternatif 

dan latihan yang instensif dan terfokus 

pada bola basket untuk para pelajar untuk 

sekolahannya, untuk daerah dan bahkan 

untuk nasional. 

Dalam hal ilmu kepelatihan banyak 

unsur pendukung yang perlu dilakukan 

salah satunya dengan mendatangkan 

pelatih yang berpendidikan. Memahami 

dengan baik masalah-masalah yang 

menyangkut pelatihan akan lebih baik dari 

pada pelatih yang tidak memiliki ilmu 

kepelatihan dan lisensi. 

Dalam hal ini ilmu kepalatihan yang 

bersifat dasar, maka dalam hal ini 

diberikan beberapa hal pokok yang 

dianggap penting dalam pengetahuan 

pelatihan, yang dianggap nantinya dapat 

digunakan dalam setiap cabang olahraga 

harus berdasarkan prinsip-prinsip 

pendekatan ilmu olahraga. 

Selain latihan keterampilan dan 

teknik bermain, yang perlu diperhatikan 

juga adalah latihan fisik. Kondisi fisik 

seorang atlet dapat diukur ketika yang 

bersangkutan telah mengikuti latihan. 

Latihan dapat dilakukan sendiri atau 

terkordinasi dalam sebuah tempat 

pelatihan. Kondisi fisik adalah suatu 

kesatuan utuh dari komponen-komponen 

yang tidak dapat dipisah-pisah baik 

peningkatannya maupun pemeliharaanya, 

artinya dalam upaya peningkatan kondisi 

fisik harus mengembangkan semua 

komponen tersebut. 

Upaya peningkatan kualitas olahraga 

bola basket di Indonesia akan lebih efektif 

jika dimulai dari pembinaan bola basket di 

daerah-daerah di Jawa Timur sendiri ada 

sebuah sekolah yang mengajarkan bola 

basket sejak dini. Demi kemajuan bola 

basket di Indonesia. 

Manajemen merupakan bagian yang 

tidak terpisahkan dari aktivitas suatu 

organisasi yang menyeluruh, termasuk 

dalam persiapan tim popda bola basket 

putra kabupaten kediri 2016. 

Manajemen dimaksud sebagai suatau 

cara untuk melaksanakan suatu program 

agar keputusan-keputusan berupa arahan 

dan sasaran itu sesuai dengan yang telah 

direncanakan sebelumnya. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa 

manajemen akan memberikan arahan 

untuk mencapai sasaran sesuai dengan 

tujuan dari tim POPDA bola basket putra 

Kabupaten Kediri 2016. 

Pada dasarnya faktor yang 

berpengaruh dari segi manajemen adalah 

perencaan (Planing), pengorganisasian 
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(Organizing), penggerakan (Actuating), 

dan pengawasan (Crontroling). Dengan 

demikian maka apa yang kita capai akan 

bisa kita lihat hasilnya. 

Berdasarkan uraian latar belakang di 

atas peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Manajemen Tim 

Popda Putra Bola Basket Putra Kabupaten 

Kediri Tahun 2016”. 

 

II. METODE 

Jenis pendekatan penelitian yang 

dipakai dalam penelitian ini adalah 

pendekatan non-eksperimen (kualitatif). 

Pendekatan non-eksperimen merupakan 

pendekatan penelitian yang hanya meneliti 

apa yang sudah ada. (Suharsimi Arikunto. 

2006:82). Penelitian ini berkaitan dengan 

perencanaan dan pengorganisasian di Tim 

Popda Bola Basket Putra Kabupaten Kediri 

tahun 2016. 

Penelitian yang digunakan adalah 

penelitian kualitatif. Metode penelitian 

kualitatif adalah metode penelitian yang 

berdasarkan pada filsafat post-positivisme, 

digunakan untuk meneliti pada kondisi 

obyek alamiah, (sebagai lawanya adalah 

eksperimen)  dimana peneliti adalah 

sebagai instrumen kunci, teknik 

pengumpulan data dilakukan secara 

triangulasi (gabungan), analisis data 

bersifat induktif/ kualitatif, dan hasil 

penelitian kualitatif lebih menekankan 

makna dari pada generalisasi (Sugiyono, 

2009:9). 

Kehadiran peneliti sangat 

berpengaruh penting dalam penelitian 

kualitatif karena disebutkan sebagai 

partisipan penuh, pengamat partisipan, atau 

pengamat penuh dan disini sebagai peneliti 

kehadiran peneliti tidak diketahui oleh para 

pemain tim POPDA putra bola basket 

Kabupaten Kediri 2016 karena para 

pemain mengetahui sebagai pelatih yang 

mendampingi mereka saat berlatih maupun 

bertanding nanti di POPDA yang akan 

dilaksanakan di Kabupaten Kediri. 

Pada tahap awal digunakan observasi 

secara tersamar dan tahap kedua digunakan 

observasi tak berstruktur untuk 

mendapatkan hasil yang diinginkan oleh 

peneliti.  

Metode pengumpulan data 

merupakan langkah paling strategis dalam 

penelitian. Karena tujuan dari penelitian 

adalah mandapatkan data. Tanpa 

mengetahui metode pengumpulan data, 

maka peneliti tidak akan mandapatkan data 

yang memenuhi standar data yang 

ditetapkan (Sugiono, 2009:224). Dan 

sumber data melalui triangulasi atau 

penggabungan, yaitu observasi, 

wawancara, kuisoner, dan dokumentasi. 

Metode pengumpulan data adalah 

cara-cara yang dapat digunakan oleh 
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peneliti untuk mengumpulkan data 

(Arikunto, 2009:100). 

Pengumpulan data dapat 

dilaksanakan dengan menyusun fokus 

masalah yang akan diungkap dalam 

penelitian kualitatif. Langkah yang 

dilakukan meliputi observasi, wawancara, 

angket atau kuisioner, dan dokumentasi 

pada peelitian sehingga mendapatkan 

informasi yang dibutuhkan. 

Dalam penelitian ini yang digunakan 

adalah pendekatan kualitatif, analisis data 

kualitatif (Bogdan dan Biklen) dalam 

Moleong (2007:248) adalah upaya yang 

dilakukan dengan jalan bekerja dengan 

data, mengorganisasikan data, memilah-

milah menjadi satuan yang dapat dikelola, 

mensistensikanya, mencari dan 

menemukan apa yang dapat diceritakan 

kepada orang lain. 

Pemeriksaan keabsahan data 

memerlukan teknik pemeriksaan, 

pelaksanaan teknik pemeriksaan 

didasarkan atas sejumlah kriteria tertentu 

(Moleong, 2007:326) agar memperoleh 

temuan yang valid dan dapat 

dipertanggung jawabkan kebenarannya, 

maka dalam penelitian ini dilakukan uji 

validitas dan uji reabilitas. 

 

 

 

 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

A. Hasil 

Dalam hal ini peneliti 

mengungkapkan kegagalan tim pra popda 

basket putra Kabupaten Kediri 2016 karena 

beberapa masalah yang ada seperti masa 

persiapan yang sangat mepet dan beberapa 

pemain yang tidak bisa bergabung dalam 

tim ini. 

Masa persiapan yang sangat mepet 

sangat berpengaruh terhadap permainan 

tim ini apa lagi ditambah dengan 

kurangnya jam terbang atau pengalaman 

bermain para pemain yang ada dalam tim 

ini karena kompetisi yang ada di dalam 

lingkup Kabupaten Kediri sangat minim 

sekali bahkan kita untuk kompetisi sering 

ikut ke Kota Kediri agar para pemain 

memperoleh pengalaman bertanding dan 

itu pun saya rasa tidak cukup. 

Masa persiapan tim ini hanya sekitar 

2 bulan saja dimana awal bulan Mei 

tanggal 10 Mei melakukan seleksi dan baru 

melakukan latihan bersama untuk 

persiapan pra popda pada tanggal 19 Mei 

dan mulai tanggal 23 Mei sampai tanggal 

16 Juli melakukan latihan bersama 

ditambah dengan bulan puasa ini lah yang 

menyebabkan para pemain jarang bisa full 

tim pada saat latihan apalagi untuk latihan 

game tidak bisa maksimal dan ditambah 

lagi pemain yang cidera pada saat latihan 

bersama dengan tim sekolahnya ketika 
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bergabung ke tim pra popda sudah tidak 

bisa maksimal untuk mengikuti latihan.  

B. Simpulan  

Dari hasil penelitian dan pembahasan 

diperoleh dapat disimpulkan beberapa hal, 

antara lain:  

1. Perencanaan dalam tim putra pra 

POPDA bola basket Kabupaten Kediri 

2016 sudah baik, yaitu dengan adanya 

program kerja dari masing-masing 

pihak yang sudah diterapkan dalam tim 

putra pra POPDA bola basket 

Kabupaten kediri 2016. Meskipun hasil 

yang dieroleh oleh tim basket ini jauh 

dari yang ditargetkan oleh para 

pengurus koni dan dispora Kabupaten 

Kediri. 

2. Pengorganisasian dalam tim putra pra 

POPDA bola basket Kabupaten Kediri 

2016 masih terkendala pada minimnya 

sumber daya manusia (SDM) yang ada 

dalam kepengurusan, sehinga belum 

terbaginya pembagian kerja yang 

spesifik untuk tiap kegiatan. Istilah 

yang dipakai belum seperti istilah yang 

ada pada lapangan.  

3. Dalam pembinaanya masih terkendala 

oleh beberapa hal antara lain:  

a. Adanya beasiswa yang diberikan 

oleh sekolah formal, sehingga 

mengharuskan siswa itu berlatih di 

ekstrakulikuler sekolahan.  

b. Para yang latihan jumlahnya tidak 

sesuai dengan data yang dipunya 

oleh tim pelatih karena kondisi 

cuaca dan sekolah yang 

mengharuskan mereka untuk 

mengikuti pelajaran sampai akhir. 
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