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ABSTRAK 

 
ADITYA SUNDAWA :Survei Organisasi Persaudaraan Setia Hati Terate di Kecamatan Kunjang 

tahun 2016, Skripsi, PENJASKESREK,FKIP UN PGRI Kediri,2017 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa perkembangan 

atlet dan organisasi persaudaraan setia hati terate di kecamatan kunjang mengalami pasang surut, 

akibatnya prestasi dan juga kinerja kepengurusan hanya jalan ditempat.Hal tersebut tampak dari 

peserta latihan yang tidak terlalu banyak, serta keorganisasian yang belum terprogram. 

 Permasalahan penelitian ini adalah (1) Bagaimana perkembangan atlet pada tahun 2014-2016 

di persaudaraan setiahati terate ranting kunjang? (2) Bagaimana kondisi latihan persaudaraan setia hati 

terate ranting kunjang? (3) Bagaimana peran pelatih di persaudaraan setia hati terate ranting kunjang? 

(4) Bagaimana sarana dan prasarana latihan? (5) Bagaimana Kinerja kepengurusan organisasi di 

persaudaraan setia hati terate ranting kunjang? 

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan subyek anggota persaudaraan 

setia hati terate ranting kunjang, penelitian ini menggunakan teknik triangulasi,sedangkan instrumen 

penelitian menggunakan  teknik wawancara, kuisioner dan dokumentasi. 

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah (1) Melalui tahapan seleksi, ranting kunjang dapat 

menemukan bibit atlet baru yang mampu bersaing dengan atlet lain dan meningkatkan prestasi. (2) 

Atlet PERSAUDARAAN SETIA HATI TERATE RANTING KUNJANG berlatih sesuai dengan 

jadwal yang sudah ditetapkan. (3) Pelatih yang melatih merupakan mantan atlet di persaudaraan setia 

hati terate yang pernah  menjuarai pertandingan. (4) persaudaraan setia hati terate ranting kunjan 

memiliki sarana dan prasarana yang baik sehingga mendukung perkembangan atlet. (5) keorganisasian 

di persaudaraan setia hati terate ranting kunjang pada kondisi baik, keorganisasian juga berpengaruh 

terhadap perkembangan atlet. 

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan : (1) hendaknya pihak ranting melakukan 

perbaikan, agar menambah minat siswa untuk mengikuti latihan pencak silat persaudaraan setia hati 

terate. (2) pihak ranting membuatkan jadwal latihan khusus atlet, agar latihan atlet tidak bercampur 

dengan siswa umum. (3) agar pelatih menyusun program latihan, agar proses latihan memiliki lebih 

tertata. (4) pihak pengurus memperhatikan kondisi sarana dan prasarana, agar menunjang proses 

latihan. (5) Diharapkan pihak pengurus melaksanakan AD/ART organisasi, guna menata tatanan 

keorganisasian,warga senior hendaknya memberi pendampingan pada warga junior yang terjun dalam 

kepengurusan. 

KATA KUNCI  : Survei, organisasi, persaudaraan setia hati terate. 
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I. LATAR BELAKANG 

Persaudaraan setia hati 

terate berdiri dengan mengusung 

konsep organisasi pencak silat, 

sehingga mempunyai struktur yang 

lebih tertata, serta perekrutan 

anggota dan jenjang atau tingkatan 

sabuk yang tertata pula, 

Persaudaraan setia hati terate 

berpusat di kota madiun, akan 

tetapi Persaudaraan setia hati ini 

juga tersebar seluruh indonesia, 

salah satunya adalah persaudaraan 

setia hati terate yang bertempat di 

kecamatan kunjang, kabupaten 

kediri, pada tahun 1993 pertama 

kali persaudaraan setia hati terate 

masuk di kecamatan kunjang 

dengan diikuti beberapa 

siswa,latihan tersebut hanya 

sebagai sarana untuk melatih 

kemampuan bela diri saja, dan 

belum mengarah pada jalur prestasi 

atau pembinaan atlet ini disebabkan 

karena masih kurangnya jumlah 

warga PSHT yang melatih. 

Secara tidak langsung, kurangnya 

jumlah warga PSHT berdampak 

pada struktur organisasi yang 

berlaku, akan tetapi PSHT di 

Kecamatan Kunjang mengalami 

pertambahan jumlah warga baru 

pada setiap tahunnya, tentunya 

kondisi ini akan sangat berbeda 

dengan tahun-tahun sebelumnya, 

berdasarkan latar belakang yang 

telah diuraikan, maka penulis 

memprediksi bahwa ada perubahan 

pertambahan anggota serta tatanan 

organisasi pada persaudaraan setia 

hati terate ranting kunjang 

Kabupaten Kediri. Dari Prediksi 

tersebut  penulis tertarik untuk 

mengadakan penelitian dengan 

judul “SURVEY ORGANISASI 

PENCAK SILAT 

PERSAUDARAAN SETIA HATI 

TERATE DI KECAMATAN 

KUNJANG TAHUN 2016”. 

 

II. METODE 

Pendekatan dan Jenis 

Penelitian 

Dalam penelitian ini 

peneliti menggunakan 

pendekatan kualitatif yaitu suatu 

prosedur penelitian yang 

menghasilkan data deskriptif 

berupa tulisan serta cara 

mengumpulkan data dengan cara 

studi pustaka dan wawancara 

1. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian yang 

digunakan penulis dalam 

melakukan pelaksanaan studi ini 

adalah metode deskriptif dengan 
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pendekatan studi Observasi dan 

wawancara. 

A. Kehadiran Peneliti 

Menurut Sugiyono 

(2013:224) “teknik 

pengumpulan data merupakan 

langkah yang paling strategis 

dalam penelitian, karena tujuan 

utama dari penelitian adalah 

mendapatkan data” 

Peneliti bertindak sebagai 

observer sekaligus pengumpul 

data. Adapun teknik 

pengumpulan data yang 

dilakukan adalah melalui 

penelitian kepustakaan (Library 

Research), yaitu pengumpulan 

data yang diperoleh melalui 

buku-buku ilmiah serta bahan-

bahan tertulis lainnya yang 

berhubungan dengan masalah 

yang diteliti. 

B. Tahapan Penelitian 

Rentang waktu penelitian dimulai 

pada bulan Mei dan berakhir 

pada bulan Oktober 2016. 

C. Tempat dan Waktu Penelitian 

a. Tempat Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan 

di Persaudaraan Setia Hati 

Terate Ranting Kunjang yang 

berada di dusun pulorejo desa 

tengger lor kecamatan kunjang, 

karena proses pengumpulan data 

didasarkan pada studi 

wawancara, yaitu data 

dikumpulkan dari tokoh serta 

anggota organisasi. 

b. Waktu Penelitian 

Rentang waktu penelitian 

dimulai pada bulan Mei dan 

berakhir pada bulan Oktober 

2016. 

D. Sumber data 

Menurut Suharsimi Arikunto 

(2010 : 172) sumber data adalah 

subyek darimana data dapat 

diperoleh. 

Adapun sumber – sumber 

tersebut: 

1. AD/ART keorganisasian 

Persaudaraan setia hati 

terate ranting kunjang 

2. Laporan kegiatan latihan di 

setiap sub ranting 

3. Laporan keorganisasian dan 

daftar sub Persaudaraan 

setia hati terate ranting 

kunjang 

4. Laporan keorganisasian dan 

data siswa persaudaraan 

setia hati terate ranting 

kunjang 

5. Data warga Persaudaraan 

setia hati terate ranting 

kunjang  
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6. Proposal pertandingan 

 

E. Prosedur Pengumpulan Data 

Prosedur pengumpulan data yang 

digunakan oleh penulis adalah 

wawancara yang relevan. 

Dokumentasi ini merupakan teknik 

pengumpulan data yang dilakukan 

dengan jalan mengadakan 

wawancara, pengumpulan bahan-

bahan tertulis, serta observasi 

partisipan yang mempunyai 

keterkaitan dengan permasalahan 

yang tengah diteliti. 

F. Teknik Analisis Data 

Teknik yang dilakukan 

dalam analisis data yaitu: 

a. Data reduction: data yang 

diperoleh di lapangan 

jumlahnya cukup banyak, 

untuk itu perlu di catat secara 

teliti dan rinci.  

b. Data display (penyajian data): 

setelah data di reduksi maka 

langkah selanjutnya adalah 

mendisplaykan data 

c.  Verification: langkah ketiga 

adalah kegiatan penarikan 

kesimpulan dan klarifikasi, 

kesimpulan awal yang 

dilakukan masih bersifat 

sementara dan akan berupa 

bila tidak ditemukan bukti 

yang kuat yang mendukung, 

pada pengumpulan tahap 

berikutnya namun 

kesimpulan memang telah 

didukung oleh bukti-bukti 

yang valid dan konsisten saat 

peneliti melakukan penelitian 

kelapangan mengumpulkan 

data. Maka kesimpulan yang 

dikemukakan merupakan 

kesimpulan yang dapat 

dipercaya. 

G. Pengecekan Keabsahan 

Temuan 

Agar hasil penelitian 

dapat dipertanggung jawabkan 

maka diperlukan pengecekan 

data apakah data yang disajikan 

valid atau tidak, maka 

diperlukan teknik 

keabsahan/kevalidan data. 

Dalam penelitian ini uji 

keabsahan data menggunakan 

teknik member checking, yaitu : 

Kredibilitas, apakah proses dan 

hasil penelitian dapat diterima 

atau dipercaya. 

a. Transferabilitas, yaitu 

apakah hasil penelitian ini 

dapat diterapkan padasituasi 

yang lain. 

b. Dependability, yaitu apakah 

hasil penelitian mengacu pada 
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tingkat konstitusi peneliti dalam 

pengumpulan data, membentuk dan 

menggunakan konsep ketika 

membuat interpretasi. 

Konfirmabilitas, yaitu apakah hasil 

penelitian dapat dibuktikan 

kebenarannya dimana hasil 

penelitian tepat sesuai dengan data 

yang dikumpulkan dan dicantum kan 

kedalam laporan lapangan. 

 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

1). Proses pemilihan atlet 

Proses pemilihan atlet diranting 

kunjang dengan cara 

melakukan seleksi antar sub 

ranting yang berada di bawah 

naungan organisasi 

persaudaraan setia hati terate 

ranting kunjang yang dimulai 

pada tahun 2010. Berdasarkan 

garis kontinun secara ideal skor 

yang diharapkan dari 

pertanyaan adalah 960. Dari 

perhitungan dalam tabel 

menunjukkan nilai skor yang 

diperoleh 687 dari skor ideal 

960 . Dengan demikian , 

perkembangan atlet dengan 

indikator seleksi/atlet di  

persaudaraan setia hati terate 

ranting kunjang berada pada 

kategori baik. 

2). Kondisi latihan. 

 Kondisi latihan atlet 

merupakan sebuah keadaan 

dimana pembinaan atlet 

mengalami perkembangan atau 

mengalami penurunan, kondisi 

latihan atlet sangat berpengaruh 

terhadap perkembangan atlet ke 

depan. 

Berdasarkan garis kontinun 

secara ideal skor yang 

diharapkan dari pertanyaan 

adalah 640 . Dari perhitungan 

dalam tabel menunjukkan nilai 

skor yang diperoleh 488 dari 

skor ideal 640 . Dengan 

demikian , perkembangan atlet 

dengan indikator latihan di 

persaudaraan setia hati terate 

ranting kunjang berada pada 

kategori baik. 

3). Peran pelatih 

Pelatih sangat berperan dalam 

perkembangan atlet 

persaudaraan setia hati terate 

ranting kunjang, serta pelatih 

juga pemberi informasi 

kejuaraan yang akan 

dilaksanakan. 

Berdasarkan garis kontinun 

secara ideal skor yang 

diharapkan dari pertanyaan 

adalah 960 . Dari perhitungan 
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dalam tabel menunjukkan nilai 

skor yang diperoleh 695 dari 

skor ideal 960 . Dengan 

demikian , perkembangan atlet 

denganindikator pelatih di  

persaudaraan setia hati terate 

ranting kunjang berada pada 

kategori baik. 

4). Sarana dan prasarana 

Sarana dan prasarana 

merupakan sesuatu alat atau 

perlengkapan sebagai 

penunjangatau pendukung 

dalam tercapainya sebuah 

program, sarana dan prasarana 

latihan di persaudaraan setiahati 

terate ranting kunjang bisa 

dikatakan memadai. 

Berdasarkan garis kontinun 

secara ideal skor yang 

diharapkan dari pertanyaan 

adalah 320 . Dari perhitungan 

dalam tabel menunjukkan nilai 

skor yang diperoleh 239 dari 

skor ideal 320 . Dengan 

demikian , sarana dan prasarana 

latihan di organisasi 

persaudaraan setia hati terate 

ranting kunjang berada pada 

kategori baik. 

5). Kinerja Organisasi 

Organisasi adalah bentuk 

formal dari sekelompok 

manusia dengan tujuan 

individualnya masing-masing 

(gaji, kepuasan kerja, dll) yang 

bekerjasama dalam suatu proses 

tertentu untuk mencapai tujuan 

bersama (tujuan organisasi). 

Berdasarkan garis kontinun 

secara ideal skor yang 

diharapkan dari pertanyaan 

adalah 1367. Dari perhitungan 

dalam tabel menunjukkan nilai 

skor yang diperoleh 1367 dari 

skor ideal 1920. Dengan 

demikian , kinerja 

kepengurusan organisasi 

persaudaraan setia hati terate 

ranting kunjang berada pada 

kategori baik. 
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