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Abstrak

Sepakbola sebagai salah satu cabang olahraga yang sangat populer di dunia, sangatlah menarik jika setiap
orang mampu melakukan olahraga permainan ini. Dalam upayanya untuk mencapai prestasi maksimal
dalam permainan sepakbola. Seorang pemain tidak hanya ditekankan untuk menguasai fisk teknik dan
taktik saja

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui (1) Adakah pengaruh kekuatan otot perut
terhadap ketepatan passing menggunakan kaki bagian dalam pada siswa extrakurikuler sepakbola SMA
PGRI 1 Jombang Tahun 2016 pada Uji Normalitas SPSS; (2) Adakah pengaruh power otot tungkai
terhadap ketepatan passing menggunakan kaki bagian dalam pada siswa extrakurikuler sepakbola SMA
PGRI 1 Jombang Tahun 2016 pada Uji Normalitas SPSS (3) Adakah pengaruh kekuatan otot perut dan
power otot tungkai terhadap ketepatan passing menggunakan kaki bagian dalam pada siswa
extrakurikuler sepakbola SMA PGRI 1 Jombang Tahun 2016 pada Uji Normalitas SPSS.

Untuk mendapatkan data yang empiris maka penelitian ini menggunakan metode test dan pengukuran
yang masuk dalam kategori Deskriptif analisis. Dengan mengambil tempat di SMA PGRI 1 Jombang.
Populasinya adalah siswa extrakurikuler sepakbola SMA PGRI 1 Jombang yang berjumlah 115 siswa.
Sampel dari penellitian ini berjumlah 30 siswa dan mengambil sebagian sampel dengan cara pemilihan
secara acak.

Dari hasil penelitian secara keseluruhan dan berdasarkan analisa data dengan menggunakan Uji
Normalitas SPSS, r-hitung diperoleh dari 283 > r-tabel pada taraf signifikansi 1% 0,465 dan 5% 0,455,
sedangkan korelasi rx;, y diperoleh nilai 1911,858 dengan F-regresi diperoleh 93,062 sehingga dapat
dikatakan r-hitung signifikan.

Berdasarkan hasil analisa korelasi dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh kekuatan otot perut dan power
otot tungkai terhadap ketepatan passing menggunakan kaki dalam pada siswa extrakurikuler sepakbola
SMA PGRI 1 Jombang Tahun 2016.

Kata Kunci: Kekuatan otot perut, Power otot tungkai, dan Ketepatan passing
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LATAR BELAKANG

Olahraga merupakan salah satu
kebutuhan  yang penting bagi
masyarakat, sehingga dapat dilihat
dimana-mana orang Yyang sedang
melakukan aktivitas olahraga.
Masyarakat sudah mengetahui bahwa
olahraga bermanfaat bagi kesehatan dan
kebugaran tubuh

Sepakbola merupakan salah satu
cabang olahraga yang memasyarakat di
Indonesia dan didunia. Sepakbola sudah
sangat populer dan digemari oleh
masyarakat baik dalam yang berada
dikalangan atas sampai masyarakat
yang berada di kalangan bawah atau
hidup  terpencil  sekalipun, dapat
dibuktikan dengan sering dijumpai
didesa maupun dikota karena permainan
ini dapat dilakukan orang dewasa
maupun anak-anak.

Bermacam-macam ekstrakurikuler
yang tersedia diantaranya terdapat
ekstrakurikuler non olahraga dan
ekstrakurikuler olahraga.Ekstrakurikuler
yang termasuk olahraga diantaranya
basket, voli, sepakbola, dan futsal.

Salah satu ekstrakurikuler olahraga
yang memiliki daya tarik dan cukup
banyak diminati siswa SMA PGRI 1
Jombang adalah ekstrakurikuler
sepakbola. Daya tarik permainan
sepakbola adalah permainan yang

menantang secara fisik dan mental.
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Permainan sepakbola terus

mengalami perubahan dan
perkembangan baik dari segi peraturan,
teknologi, fasilitas yang menyangkut
lancarnya jalan suatu pertandingan.
Tidak kalah pentingnya oleh futsal,
permainan sepakbola sekarang ini terus
mengembangkan dan meningkatkan
teknik, taktik dan strategi yang
diterapkan para pemain maupun pelatih
dalam menghadapi suatu pertandingan.

Tujuan utamanya agar permainan
sepakbola lebih indah dan menarik.
Menjadi pemain sepakbola yang baik,
harus mengetahui terlebih dahulu teknik
dasar dalam permainan sepakbola.
Karena teknik dasar dibutuhkan oleh
para pemain.

Mengumpan (Passing) merupakan
salah satu teknik yang harus dikuasali
oleh setiap seorang pemain sepakbola,
karena berdasarkan fungsinya, passing
bola dapat digunakan sebagai cara
memberikan (mengoper) bola kepada
teman dalam berbagai jarak (Luxbacher
2001 : 57). Jika kemampuan passing
bola ini kurang baik, maka seorang
pemain dapat dikatakan tidak dapat
bermain sepak bola dengan baik.

Menurut Timo Scheuneman
(2008:33), kesebelasan sepak bola yang
baik adalah suatu kesebelasan sepak

bola yang semua pemainnya menguasai
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kualitas  teknik dasar  permainan
sepakbola terutama teknik passing
dengan baik, cepat dan tepat kearah
sasaran, baik teman maupun sasaran
dalam membangun serangan kedaerah
pertahanan lawan.

Teknik dengan bola yaitu semua
gerakan dengan menggunakan bola,
yang terdiri dari mengumpan bola atau
passing, menerima bola (menghentikan
atau stopping bola), menggiring bola,
menyundul bola, melempar bola, gerak
tipu dengan bola, merampas atau
merebut bola, dan teknik- teknik khusus
penjaga gawang mengamankan bola,
Lukman Yudianto (2009 : 60 ).

Mengumpan  (passing)  adalah
teknik dasar yang paling dominan
dalam permainan sepakbola dari
beberapa teknik dasar yang ada,
dikarenakan kemampuan mengumpan
atau mengoper bola dengan baik dan
benar dapat kita gunakan untuk tujuan:
“memberi operan kepada teman,
menembak bola kearah mulut gawang
lawan, untuk membuat gol
kemenangan, menyapu bola didaerah
pertahanan (belakang) langsung
kedepan (biasa dilakukan oleh para
pemain belakang untuk mematahkan
serangan lawan), dan untuk melakukan
macam-macam tendangan hukuman
atau pinalti,Danny Mielke.(2007:35).
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Beberapa penjelasan tersebut diatas
maka dapat disimpulkan  bahwa
penguasaan keterampilan teknik dasar
passing bola bagi seorang pemain sepak
bola adalah penting, karena sangat
berkaitan dengan tujuan permainan
sepakbola yaitu membangun serangan
dan memasukkan bola ke gawang
lawan.

Tanpa penguasaan teknik
mengumpan bola yang memadai maka
tujuan permainan sepakbola cenderung
tidak akan tercapai secara maksimal. Di
Kabupaten Jombang Khususnya
disekolah SMA PGRI 1 Jombang untuk
permainan sepakbola, dimana
pembinaan sudah dilakukan secara
bertahap mulai dari tahap teknik dasar
sampali tahap permainan atau game.

Target yang dilakukan dalam
mengolah teknik dasar passing adalah
untuk menciptakan atlet yang dapat
mencapai prestasi maksimal dalam arti
meningkatan teknik dasar permainan
sepakbola terutama dalam teknik
mengoper atau mengumpan (passing).

Untuk dapat memperoleh prestasi
yang mempengaruhi adalah pembinaan
extra sekolah, sistem latihan yang
bertahap dimulai dari teknik dasar
sepakbola yang berkualitas dalam hal
ini adalah passing, pelatih yang handal,
Iptek keolahragaan dan kepelatihan,

pembinaan olahraga prestasi yang baik.
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Mengingat  pentingnya  hal-hal
tersebut maka yang termasuk dalam
unsur yang paling mendasar dalam
teknik mengumpan atau yang lebih
dikenal dengan passing adalah unsur
kondisi fisik.

Kondisi fisik sangat mempengaruhi
terutama pada bagian otot perut dan
otot tungkai. Dalam perkembangan
kondisi fisik inilah seorang atlet atau
pelaku olahraga bisa memperoleh
sebuah prestasi. Kondisi berasal dari
kata“condition” (bahasa latin) yang
berarti keadaan. “Kondisi fisik adalah
kebugaran otot dan kebugaran energi
yang berkaitan erat dengan keadaan
fisiologis, biokoimia dan fungsi organ
dalam  olahragawan,  Sukadiyanto
(2011:25).

Metode fisik yang tidak terprogram
dapat memberikan beban progres
kebugaran atlet yang tidak terkendali,
dan ada kemungkinan vyaitu: beban
terlalu berat dan melampaui
kemampuan atlet, beban kurang atau
ringan sehingga batas ambang rangsang
tidak tercapai, terukur sesuai dengan
kemampuan sehingga adaptasi metode
fisik optimal.

Ada empat kemampuan dasar yang
harus dipenuhi yang merupakan sebagai
unsur-unsur dalam kondisi fisik yaitu
kecepatan, kekuatan, daya tahan dan

kelentukan. Pada usia perkembangan
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tahapan multilateral unsur-unsur
tersebut harus dikembangkan dengan
baik, karena dengan memiliki dasar-
dasar biomotorik yang baik, maka
setiap atlet dapat bertahan pada Usia
Emas (Golden Age) dan kemampuan
teknik maupun mentalnya bertambah
lebih matang.

Karakteristik untuk pemain
sepakbola harus melatih dan
memperkuat komponen tersebutdengan
melatih kekuatan otot perut dan power
otot tungkai. Tujuannya adalah
membantu atlet meningkatkan
keterampilan  dan  potensi  yang
semaksimal mungkin terutama pada
unsur perkembangan kondisi fisik atlet.

Sit up merupakan bentuk metode
untuk mengembangkan kondisi fisik
dengan  sasaran  utama  adalah
memperkuat otot perut. Karena dalam
melakukan passing, kekuatan otot perut
sangat  diperlukan  untuk  dapat
melakukan penekanan terhadap benda
padat atau bola, Sukadiyanto (2011:96).

Long jump merupakan bentuk
metode untuk mengembangkan kondisi
fisik dengan mengutamakan
memperkuat power otot tungkali,
Sukadiyanto (2011 : 90).

Contoh metode untukmemperkuat
otot perut diantaranya adalah dengan
menggunakan metode Sit Up, dan

metode untuk mengembangkan power
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otot tungkai dalam olahraga sepakbola
menggunakan metode long jump. Hal
didalam

sangat  berperan  sekali

melakukan mengumpan(passing).
Dengan memiliki kekuatan otot perut
dan power atau daya ledak otot tungkai
yang baik diharapkan dapat melakukan
penyerangan (offensive) atau pun
pertahanan (defensive) dengan baik.
Dalam kaitannya dengan hal-hal
tersebut diatas peneliti mengadakan
kajian ilmiah mengenai ‘“Pengaruh
Kekuatan Otot Perut dan Power Otot
Tungkai Terhadap Ketepatan Passing
Menggunakan Kaki Bagian Dalam Pada
Extrakurikuler Sepakbola SMA PGRI 1

Jombang Tahun 2016”.

. Metode Penelitian

Pendekatan ~ yang  digunakan
dalam penelitian ini adalah pendekatan
kuantitatif. Metode kuantitatif  yaitu
suatu penelitian yang menggambarkan
data dalam keadaan yang sebenarnya.
Datanya berupa angka-angka Yyang
dijumlahkan. Sedangkan data tersebut
dapat diperoleh melalui tes dan
penyuluhan yang dilakukan secara
langsung dilapangan. Dalam penelitian
ini peniliti  menggunakan instrumen
yang merupakan suatu alat bantu yang
dipakai dalam penelitian atau alat untuk
mengambil data yang akan menentukan
kualitas data dalam penelitian dalam

penelitian. Sedangkan dalam
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pengumpulan  data, teknik yang
dipergunakan untuk pegambilan data
adalah tes dan pengukuran

Tempat dari penelitian ini adalah
di SMA PGRI 1 Jombang tahun ajaran
206/2017. Waktu penelitian dilakukan
pada tanggal 22 September 2016 sampai
21 Oktober 2016. Populasi dalam
penelitian ini
extrakurikuler sepakbola SMA PGRI 1
Jombang tahun 2016 yang terdiri dari

adalah siswa

115 siswa. Sedangkan sampel yang
diambil berjumlah 30 siswa.

Penelitian ini menggunakan tiga
instrumen skala yaitu: (1) Instrumen tes
kekuatan otot perut menggunakan
Baring duduk atau Sit-Up selama 30
detik. (2) Instrument test power otot
tungkai menggunakan Standing Broad
atau Long Jump. (3) Instrument Test
Ketepatan Passing menggunakan kaki
bagian dalam

Teknik

digunakan dalam penelitian ini adalah

analisis data yang

1. Menghitung rata-rata dari X;, X;

dan Y dengan menggunakan rumus

mean .
XX Yy
N "N

2. Menghitung standar deviasi dari Xj,
X, dan Y dengan menggunakan

langkah-langkah :

simki.unpkediri.ac.id
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I 2
SDx =+— SDy = \,’E—F
dan N
3. ‘Mencari T-Score
X -X
T-Score = [ 15;:: (10) | + 50

4. Uji Normalitas
5. Uji Homogenitas
6. Uji Reliabilitas

I11. Hasil dan Pembahasan

Hasil yang didapatkan dari
penelitian ini dari 30 responden yang
memberikan informasi tentang kekuatan
otot perut dan power otot tungkai
terhadap ketepatan passing
menggunakan kaki bagian dalam pada
extrakurikuler sepakbola SMA PGRI 1
Jombang Tahun 2016 diperoleh hasil

Lebih rinci penjelasan masing-
masing variabel dijelaskan sebagai
berikut secara parsial dan simultan:

1. Pengaruh Kekuatan Otot Perut
Terhadap Kepetepatan Passing Pada
Sepakbola SMA

PGRI 1 Jombang Tahun 2016

Extrakurikuler

Yaitu : “Pengaruh Kekuatan
Otot Perut Terhadap Ketepatan
Passing Menggunakan Kaki Dalam
Pada Extrakurikuler Sepakbola
SMA PGRI 1 Jombang Tahun
2016”. Untuk menguji kebenaran
Hipotesa Alternatif (Ha) dan

Hipotesis Nihil (Ho). Ha berbunyi

Argo Adi Wahyono |12.1.01.09.0006
FKIP — Penjaskesrek

“Ada pengaruh Kekuatan Otot
Perut Terhadap Ketepatan Passing
Menggunakan Kaki Dalam Pada
Extrakurikuler Sepakbola SMA
PGRI 1 Jombang Tahun 2016”.
Sedangkan Ho “Tidak ada
pengaruh Kekuatan Otot Perut
Terhadap  Ketepatan  Passing
Menggunakan Kaki Dalam Pada
Extrakurikuler Sepakbola SMA
PGRI 1 Jombang Tahun 2016”.
Untuk dilakukan
pengetesan signifikan pada Uji
SPSS dalam taraf
signifikan 1% dan 5% seperti tabel

pengujian

Normalitas

dibawah ini :

Hasil Pengujian Hipotesis Pertama

N r- Taraf Signifikan Ket
Hitung ( r-tabel)
1% 5%
30 283 0,465 0,455 r-hitung>
r-tabel
2. Pengaruh Power Otot Tungkai

Terhadap Kepetepatan Passing Pada
Sepakbola SMA
PGRI 1 Jombang Tahun 2016

Yaitu : “Pengaruh Power Otot

Extrakurikuler

Tungkai Terhadap Ketepatan
Passing Menggunakan Kaki Dalam
Pada Extrakurikuler Sepakbola SMA
PGRI 1 Jombang Tahun 2016”Untuk
menguji

Alternatif (Ha) dan Hipotesis Nihil

kebenaran Hipotesa

(Ho).Ha berbunyi “ Ada pengaruh

simki.unpkediri.ac.id
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Power Otot Tungkai Terhadap
Ketepatan Passing Menggunakan
Kaki
Sepakbola SMA PGRI 1 Jombang
Tahun 2016”. Sedangkan Ho “Tidak

ada pengaruh Power Otot Tungkai

Dalam Pada Extrakurikuler

Terhadap Ketepatan Passing
Dalam Pada

SMA

Menggunakan Kaki
Extrakurikuler
PGRI 1 Jombang Tahun 2016”.

Sepakbola

Untuk  pengujian  dilakukan
pengetesan signifikan pada Uji
Normalitas SPSS dalam taraf

signifikan 1% dan 5% seperti tabel
dibawah ini :

Hasil Pengujian Hipotesis Kedua

N r— Taraf Signifikan Ket
Hitung ( r-tabel)
1% 5%
30 185 0,285 0,267 r-hitung
> r-tabel

3. Pengaruh Kekuatan Otot Perut dan

Power Otot Tungkai Terhadap
Passing Pada
Sepakbola SMA
PGRI 1 Jombang Tahun 2016

Yaitu : “Pengaruh Kekuatan Otot

Kepetepatan

Extrakurikuler

Perut Dan Power Otot Tungkai

Terhadap Ketepatan Passing
Dalam Pada
Sepakbola SMA
PGRI 1 Jombang Tahun 2016”.
Untuk menguji kebenaran Hipotesa

Alternatif (Ha) dan Hipotesis Nihil

Menggunakan Kaki

Extrakurikuler
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(Ho). Ha berbunyi “Ada pengaruh
Kekuatan Otot Perut Dan Power
Otot Tungkai Terhadap Ketepatan
Passing Menggunakan Kaki Dalam
Pada Extrakurikuler Sepakbola SMA
PGRI 1 Jombang Tahun 2016”.
Sedangkan Ho “Tidak ada pengaruh
Kekuatan Otot Perut Dan Power
Otot Tungkai Terhadap Ketepatan
Passing Menggunakan Kaki Dalam
Pada Extrakurikuler Sepakbola SMA
PGRI 1 Jombang Tahun 2016”.

Untuk  pengujian  dilakukan
pengetesan signifikan pada Uji
Normalitas SPSS dalam taraf

signifikan 1% dan 5% seperti tabel
dibawah ini :

Hasil Pengujian Hipotesis Ketiga

N r— Taraf Signifikan Ket
Hitung ( r-tabel)
1% 5%
30 325 0,520 0,512 r-hitung >
r-tabel
V. Penutup

Jadi kesimpulannya adalah Ada

1. Ada pengaruh kekuatan otot perut

terhadap ketepatan passing

menggunakan kaki dalam pada
siswa ekstrakurikuler
SMA PGRI

2016.

sepakbola

1 Jombang Tahun

2. Ada pengaruh power otot tungkai

terhadap ketepatan passing

menggunakan kaki dalam pada

simki.unpkediri.ac.id
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siswa extrakurikuler  sepakbola
SMA PGRI 1 Jombang Tahun
2016.

3. Ada pengaruh kekuatan otot perut
dan power otot tungkai terhadap
ketepatan passing menggunakan

kaki dalam pada siswa
extrakurikuler  SMA PGRI 1
Jombang Tahun 2016.

Saran yang dapat diberikan adalah
kekuatan otot perut dan power otot
tungkai hendaknya diberikan oleh
pelatin atau pendidik kepada pemain
atau siswa agar peningkatan dan
pencapaian prestasi dalam cabang
olahraga sepakbola sangat maksimal
dalam penguasaan teknik passing
menggunakan kaki dalam secara tepat
dapat tercapai sehingga dapat dijadikan
sebagai pedoman untuk menentukan
metode latihan yang tepat untuk
meningkatkan power tungkai pada
pemain sepak bola.
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