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ABSTRAK
REVINIA KURNIATI: Pengaruh Model Pembelajaran Explicit Instruction Terhadap Hasil
Belajar Siswa Pada Materi Persamaan Kuadrat Di SMAN 6 Kediri, Skripsi, Pendidikan
Matematika, FKIP Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2016.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh banyak siswa yang mendapat nilai matematika dibawah
Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM). Salah satu faktor penyebabnya adalah model pembelajaran  yang
diterapkan oleh guru kurang efektif sehingga siswa enggan mengikuti pembelajaran dengan baik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil belajar siswa dengan menggunakan model
pembelajaran Explicit Instruction serta pengaruh penggunaan model pembelajaran Explicit Instruction
terhadap hasil belajar matematika pada materi persamaan kuadrat siswa kelas X di SMAN 6 Kediri
tahun pelajaran 2016/2017.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik penelitian true experimental
design (postest-only control design). Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X SMAN 6
Kediri, kemudian pengambilan sampel dengan teknik random sample, yaitu kelas X-2 sebagai kelas
kontrol dan kelas X-4 sebagai kelas eksperimen. Proses pembelajaran pada kelas eksperimen
menggunakan model pembelajaran Explicit Instruction, dan model pembelajaran konvensional pada
kelas kontrol. Instrumen pengumpulan data menggunakan dokumentasi dan postest dengan soal uraian
berjumlah 15 item soal.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah nilai rata-rata hasil belajar siswa menggunakan model
pembelajaran Explicit Instruction (78,44) baik dengan KKM (75), serta ada pengaruh pembelajaran
Explicit Instruction terhadap hasil belajar siswa kelas SMAN 6 Kediri pada materi persamaan kuadrat.
Hal tersebut ditunjukkan dari hasil penelitian bahwa nilai Sig.(2-tailed) hasil belajar (0,00) < α (0,05).
Hasil thitung hasil belajar (5,689) > ttabel (1,668), sehingga 0 ditolak dan 1 diterima. Berdasarkan
kesimpulan hasil penelitian ini, yaitu ada pengaruh menggunakan model pembelajaran Explicit
Instruction pada mata pelajaran matematika khususnya persamaan kuadrat, maka diharapkan pada
para guru agar dapat mengadopsi dan menguji coba pada materi lainnya yang sesuai dengan model
pembelajaran ini.

KATA KUNCI : Explicit Instruction, hasil belajar, persamaan kuadrat.

I. LATAR BELAKANG

Berdasarkan pengalaman dan

pengamatan peneliti mengajar di SMAN 6

Kediri tahun ajaran 2015/2016, selama ini

hasil belajar siswa dalam mata pelajaran

Matematika masih tergolong rendah

dengan angka rata-rata 63,50 sedangkan

kriteria ketuntasan minimal (KKM) yang

ditetapkan adalah 75. Hal ini terlihat dari
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nilai ulangan yang diperoleh siswa, baik

ulangan harian maupun ulangan umum

masih banyak siswa yang memperoleh

nilai di bawah kriteria ketuntasan minimal

(KKM). Berdasarkan analisis data awal

hasil belajar dari 32 orang siswa, 22 orang

siswa mendapat nilai di bawah kriteria

ketuntasan minimal dan 10 orang siswa

mendapat nilai diatas kriteria ketuntasan

minimal. Ini berarti ketuntasan belajar

siswa belum mencapai kriteria yang telah

ditetapkan yaitu sebesar 70%. Karena itu

hasil belajar siswa masih tergolong rendah.

Permasalahan rendahnya hasil belajar

siswa dikarenakan model pembelajaran

yang kurang efektif. Menurut Joyce (dalam

Trianto, 2007:5) Model pembelajaran

adalah suatu perencanaan atau suatu pola

yang digunakan sebagai pedoman dalam

merencanakan pembelajaran di kelas atau

pembelajaran dalam tutorial dan untuk

menentukan perangkat-perangkat

pembelajaran termasuk di dalamnya buku-

buku, film, computer, kurikulum.

Untuk itu peneliti memberikan alternatif

pemecahan masalah tersebut dengan

menerapkan model pembelajaran Explicit

Instruction dalam pembelajaran

Matematika materi persamaan kuadrat

siswa kelas X SMAN 6 Kediri tahun ajaran

2015/2016. Model Explicit Instruction

didefinisikan salah satu pendekatan

mengajar yang dirancang khusus untuk

menunjang proses belajar siswa yang

berkaitan dengan pengetahuan deklaratif

dan pengetahuan prosedural yang

terstruktur dengan baik yang dapat diajar

dengan pola kegiatan yang bertahap,

selangkah demi selangkah (Arends,

2001:264).

Berdasarkan uraian di atas, penelitian

ini dilaksanakan melalui penerapkan model

pembelajaran Explicit Instruction untuk

meningkatan hasil belajar matematika

siswa kelas X SMAN 6 Kediri Tahun

Ajaran 2015/2016

II. METODE

Penelitian ini menggunakan

penelitian kuantitatif. Teknik pengambilan

data yaitu dengan cara postest. Perangkat

yang digunakan adalah Rencana

Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) dan

instrumen yang digunakan yaitu lembar tes

hasil belajar (postest). Lembar tes

digunakan untuk mengetahui kemampuan

hasil belajar siswa.

Penelitian ini dilaksanakan di SMAN 6

Kediri pada tanggal 15 Agustus 2016

hingga 25 Agustus 2016 dengan populasi

dalam penelitian ini adalah siswa X SMAN

6 Kediri Tahun Ajaran 2016-2017.

Pengambilan sampel dilakukan dengan

teknik random sampling dan desain

penelitian Posttest Only Control Design.

Didapatkan kelas X-4 sebagai kelas
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eksperimen sebanyak 34 siswa dan kelas

X-2 sebagai kelas kontrol sebanyak 36

siswa.

Analisis data ini dilakukan dengan

membandingkan nilai posttest antara kelas

eksperimen dan kelas kontrol. Aktifitas

dalam analisis ini adalah Uji Prasyarat (Uji

Normalitas dan Homogenitas), Uji

Hipotesis, penarikan kesimpulan.

Analisis data yang digunakan untuk

pengujian normalitas dan homogenitas

menggunakan program SPSS 16 for

windows dengan taraf signifikan 5%.

Sedangkan hipotesis dalam penelitian ini

menggunakan analisis Independent Sample

Test dengan taraf signifikan 5%.

III. HASIL DAN KESIMPULAN

Dari hasil perhitungan uji t dengan

menggunakan Independent Sample Test

menggunakan taraf signifikansi 5%

diperoleh nilai Sig.(2-tailed) hasil belajar

(0,00) < α (0,05) dan thitung hasil belajar

(5,689) > ttabel (1,668). Nilai rata-rata kelas

eksperimen 78,44 dan nilai rata-rata kelas

kontrol 74,46.

Berdasarkan hasil analisis data

tersebut dapat disimpulkan bahwa:

1. Nilai rata-rata hasil belajar siswa

dengan menggunakan model

pembelajaran Explicit Instruction

78,44 baik dengan KKM (75).

2. H1 diterima, artinya ada pengaruh

dalam penggunaan model

pembelajaran Explicit Instruction

terhadap hasil belajar siswa kelas X

SMAN 6 Kediri tahun ajaran

2016/2017 pada materi persamaan

kuadrat.
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