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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi dari hasil PPL dengan mengamati peserta didik saat bimbingan klasikal
di kelas X-PMS. Diketahui bahwa banyak peserta didik yang kurang memiliki rasa percaya diri karena
merasa takut jawabannya salah saat menjawab pertanyaan, mudah cemas dan takut untuk bertanya.
Penelitian memiliki tujuan yaitu untuk menganalisis ada atau tidaknya pengaruh bimbingan pribadi
sosial terhadap rasa percaya diri pada peserta kelas XI SMK PGRI 3 Kediri. Pendekatan penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik eksperimen yaitu one grup pre-test and post-test
design. Proses pengumpulan data menggunakan angket rasa percaya diri. Populasi dalam penelitian ini
sejumlah 51 peserta didik, sampel yang digunakan sebanyak 25 peserta didik yang diambil secara
purposive non random sampling dengan karakteristik yang memiliki rasa percaya diri yang rendah.
Dengan teknik analisis data menggunakan Paired Sample t-Test. Hasil analisi data menunjukan
thiung SEDEsar -87,62 jika dibandingkan dengan tepe Sebesar 2,013 maka thiwung > traver (-87,62 > 2,013).
Berdasarkan hasil analisis data, Ha yang berbunyi ada pengaruh bimbingan pribadi sosial terhadap
rasa percaya diri pada peserta didik kelas XI SMK PGRI 3 Kediri diterima. Maka dapat disimpulkan
ada pengaruh bimbingan pribadi sosial terhadap rasa percaya diri peserta didik.

KATA KUNCI : bimbingan pribadi sosial, rasa percaya diri

A. LATAR BELAKANG keyakinan tersebut membuatnya

Pentingnya rasa percaya diri
pada saat ini sangat dibutuhkan
peserta didik dalam kegiatan belajar
disekolah karena dengan memiliki
rasa percaya diri siswa bisa lebih
aktif didalam kelas. Rasa percaya
diri  adalah  suatu  keyakinan
seseorang terhadap segala aspek

kelebihan yang dimilikinya dan
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merasa mampu untuk bisa mencapai
berbagai tujuan didalam hidupnya,
Hakim (2005). Akan tetapi tidak
semua peserta didik mempunyai rasa
percaya diri yang tinggi bahkan
cenderung kurang percaya diri.
Gejala kurang percaya diri tersebut
muncul ketika dia berbicara atau

memulai pembicaraan dengan orang
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yang baru dia kenal, mudah cemas
dan sering salah wucap ketika
berbicara. Gejala rasa tidak peraya
diri ini umumnya dianggap ringan
karena tidak begitu terlihat awalnya,
akan tetapi apabila tidak ditangani
dengan maka gejala-gejala tersebut
akan semakin parah, dan akirnya
berdampak pada diri peserta didik
tersebut, bahkan lingkungan sekitar
juga.

Seperti halnya peserta didik
di SMK PGRI 3 Kediri yang
kebanyakan kurang memiliki rasa
percaya diri yaitu saat menjawab
pertanyaan dari guru merasa takut
jika jawabannya salah, kurang
percaya diri saat bertanya ketika ada
pelajaran yang kurang dimengerti
dan bersosisalisasi dengan orang
baru. Maka dari itu layanan
bimbingan pribadi sosial diperlukan,
agar pengaruh bimbingan pribadi
bisa meningkatkan rasa percaya diri
peserta didik.

Bimbingan pribadi sosial
merupakan proses pemberian
bantuan yang diberikan kepada
peserta  didik, agar  mampu
menghadapi dan  menyelesaikan
masalah-masalah pribadi dan sosial
yang dialami secara mandiri, Ahmadi
dan Sholeh (2005). Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui ada atau
tidaknya pengaruh bimbingan pribadi
sosial terhadap rasa percaya diri
peserta didik Kelas XI SMK PGRI 3
Kediri Tahun Pelajaran 2016/2017.
Sehingga peserta didik mampu
mengatasi masalah kurang rasa
percaya diri dan dengan diberikan
layanan bimbingan pribadi sosial
peserta didik dapat mengatasi
masalahnya secara mandiri. Dari
fenomena diatas maka peneliti ingin
meneliti apakah ada pengaruh
bimbingan pribadi sosial terhadap
rasa percaya diri peserta didik
KelasXl SMK PGRI 3 Kediri Tahun
Pelajaran 2016/2017

METODE PENELITIAN

Dalam penelitian ini
variabel bebas adalah layanan
bimbingan  pribadi  sosial dan
variabel terikat adalah rasa peracaya
diri. Pendekatan penelitian dilakukan
dengan  pendekatan  kuantitatif
dengan teknik penelitian eksperimen.
Dengan menggunakan rancangan
One Grup Pre-test — Post-test yaitu
melakukan pengukuran sebelum dan
sesudah diberi perlakuan. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh
peserta didik kelas XI SMK PGRI 3
Kota Kediri yang berjumlah 51
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peserta didik. Dengan pengambilan
teknik sampel purposive non random
sampling, sehingga di peroleh
sampel sejumlah 25 peserta didik.
Teknik dalam pengumpulan data
dalam penelitian ini menggunakan
teknik angket. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini
adalah angket rasa percaya diri yang
disusun oleh Kharolina (2006)
dengan 4 pilihan jawaban dan 46
item soal. Untuk mengetahui
pengaruh bimbingan pribadi sosial
terhadap rasa percaya diri pada
peserta didik maka teknik analisis
pada penelitian ini menggunakan
Paired sampel t-Test. Menurut
Santoso (2015) Paired sample t-Test
adalah sebuah sampel dengan subyek
yang sama namun mengalami dua
perlakuan atau pengukuran yang
berbeda.

HASIL DAN KESIMPULAN
Untuk menjawab rumusan
masalah yang diajuakan tentang
apakah ada pengaruh bimbingan
pribadi sosial terhadap rasa percaya
diri peserta didik Kelas XI SMK
PGRI 3 Kediri Tahun Pelajaran
2016/2017?.  Berdasarkan hasil
perhitungan analisis t test yang

diperoleh  thiung Sebesar -87,62,
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dibandingkan dengan tupe dengan
m+ ny - 2 = 48 dan taraf signifikasi
5% (0,05) sebesar 2,013. Karena
thitung > travel (-87,62 > 2,013), maka
Ha diterima sehingga ada pengaruh
bimbingan pribadi sosial terhadap
rasa percaya diri pada peserta didik
kelas XI SMK PGRI 3 Kota Kediri
tahun pelajaran 2016/2017.

Maka dapat disimpulkan
ada pengaruh bimbingan pribadi

sosial terhadap rasa percaya diri.

PENUTUP

1. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian
dapat ditarik kesimpulan bahwa
ada pengaruh bimbingan pribadi
sosisal terhadap rasa percaya diri
peserta didik kelas XI SMK
PGRI 3 Kota Kediri tahun
pelajaran 2016/2017

2. Saran
Sebaiknya dalam  mengatasi
masalah rasa kurang percaya diri
pada peserta didik guru BK
menggunakan layanan
bimbingan pribadi sosial karena
didalam penelitian ini ada
pengaruh untuk meningkatkan

rasa percaya diri peserta didik.
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