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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan pada sekolah menengah pertama yang
siswanya masih melakukan perilaku prokrastinasi akademik yaitu berupa menunda memulai
mengerjakan tugas maupun menunda menyelesaikan tugas karena sesuatu hal yang lebih
menyenangkan seperti lebih memilih mengobrol dengan temannya. Akibatnya tugas yang
harusnya dikerjakan menjadi terbengkalai dan tidak mendapatkan nilai. Diharapkan dalam
penelitian ini bimbingan teman sebaya dapat memberikan pengaruh positif terhadap perilaku
prokrastinasi akademik. Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif dengan
teknik eksperimen yang menggunakan uji paired sample t-Test. Pengumpulan data dilakukan
dengan menggunakan angket perilaku prokrastinasi akademik. Subyek penelitian ini adalah
siswa kelas VIII SMP Negeri 7 Kediri yang berjumlah 6 orang siswa. Penelitian ini
melibatkan konselor sebaya yang melakukan proses diskusi sebayak tiga kali.Hasil analisis
data menunjukkan nilai thitng = tener (4,288 = 2,571) dengan taraf signifikansi 0,05. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh bimbingan teman sebaya terhadap perilaku
prokrastinasi akademik siswa kelas VIII SMP Negeri 7 Kediri. Dari penelitian ini diharapkan
guru bimbingan dan konseling pada dapat menggunakan layanan bimbingan teman sebaya
untuk membantu siswa yang mengalami perilaku prokrastinasi akademik tinggi dan untuk
peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian dengan baik.

KATA KUNCI: bimbingan teman sebaya, perilaku prokrastinasi akademik
LATAR BELAKANG mengajak bermain saat tugas banyak dan

) ) masih banyak lainnya. Sebagai teman
Masa remaja adalah masa dimana

adanya perkembangan pesat pada individu
dari segi fisik, psikis dan sosial. Pada usia
remaja ini atau masa sekolah menengah
pertama, pengaruh teman sebaya meningkat
pesat (Lesmana, 2008). Banyak pengaruh
yang diberikan, misalkan saja keluar kelas,

mengajak mengobrol saat jam pelajaran,
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seharusnya dapat menjadi panutan yang
baik untuk temannya, bisa menemani
diskusi agar tugas cepat selesai. Kadangkala
memang tugas yang diberikan oleh guru
terlalu banyak yang menyebabkan siswa
kurang semangat dalam mengerjakannya

sehingga siswa ada yang tidak
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mengumpulkan, lebih memilih aktivitas
yang menyenangkan bersama temannya,
bermain, chatting dan lain-lain. Padahal
tugas yang diberikan oleh guru digunakan
sebagai salah satu sumber dalam
memberikan nilai. Tugas yang diberikan
guru seharusnya segera dikerjakan dan
dikumpulkan tepat waktu oleh siswa tapi
tidak sedikit yang mengumpulkan tugas
tidak tepat waktu bahkan menunda
mengerjakan tugas dan mengumpulkannya.
Penundaan tersebut disebut prokrastinasi.
Penundaan yang dilakukan siswa berkaitan
dengan penyelesaian tugas sekolah biasa
disebut perilaku prokrastinasi akademik.
Siaputra dkk (2013) mengartikan perilaku
prokrastinasi akademik sebagai
kecenderungan menunda memulai dan
menyelesaikan tugas dengan melakukan
aktivitas lain yang tidak berguna sehingga
tugas tidak selesai tepat waktu..

Dalam SMP Negeri 7 Kediri ada
beberapa siswa yang jarang langsung
mengerjakan tugas yang diberikan oleh
guru, apalagi saat ditinggal oleh guru.
Siswa banyak yang lebih memilih untuk
berbicara hal lain dengan temannya.
Adapula yang bicara terus terang bahwa
dia lebih suka bermain dulu daripada
memulai mengerjakan tugas, lebih suka
buka sosial media daripada mengerjakan
tugas dan Kkarena temannya belum

mengerjakan maka dia belum juga
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memulai mengerjakan. Dari hal tersebut
maka layanan bimbingan teman sebaya
diperlukan, agar pengaruh yang diberikan
oleh teman tidak selalu pengaruh yang
negatif saja.

Menurut Knaus (2011)
prokrastinasi dapat diatasi dengan adanya
kelompok pendukung dengan melibatkan
beberapa orang  seperti teman atau
keluarga. Maka dalam hal ini peneliti
mengambil kelompok pendukung yaitu
teman dalam layanan bimbingan teman
sebaya. Bimbingan teman sebaya adalah
layanan bimbingan dan konseling yang
diberikan oleh teman sebayanya yang
terlebih  dahulu diberikan pelatihan-
pelatihan untuk menjadi konselor sebaya
sehingga dapat memberikan bantuan
secara individual maupun kelompok
(Erhamwilda, 2015). Dengan bimbingan
teman sebaya juga dapat mengembangkan
kompetensi intrapersonal yang dalam hal
ini berhubungan dengan mengembangkan
self-control, yang merupakan salah satu
faktor timbulnya perilaku prokrastinasi
akademik. Bimbingan teman sebaya
dilakukan dengan memberikan

pemahaman terhadap perilaku
prokrastinasi dan memberikan bimbingan
berupa diskusi tentang cara untuk
menurunkan perilaku tersebut. Maka
dengan adanya bimbingan teman sebaya

yang diberikan oleh konselor sebaya
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diharapkan bimbingan teman sebaya akan
ada pengaruhnya terhadap penurunan
perilaku prokrastinasi akademik siswa.
Penelitian ini pula bertujuan untuk
mengetahui

apakah ada  pengaruh

bimbingan teman sebaya terhadap
perilaku prokrastinasi akademik siswa
kelas VIII SMP Negeri 7 Kediri tahun
pelajaran 2016-2017. Sehingga siswa
dapat menyadari  bahwa  perilaku
prokrastinasi  akademik  itu  dapat
mengakibatkan hal yang kurang baik dan
melalui  layanan ini  siswa dapat
melakukan  perubahan  agar  dapat
mengerjakan tugasnya tepat waktu. Dari
fenomena diatas maka peneliti ingin
meneliti  pengaruh bimbingan teman
sebaya terhadap perilaku prokrastinasi
akademik siswa kelas VIII SMP Negeri 7

Kediri tahun pelajaran 2016-2017.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian pra-eksperimental untuk
mengetahui  hubungan kausal (sebab
akibat) antara 2 variabel yaitu variabel
terikat dan variabel bebas. Variabel terikat
dalam penelitian ini adalah  perilaku
prokrastinasi akademik dan variabel bebas
yang digunakan adalah bimbingan teman
sebaya. Dengan menggunakan rancangan
one  group

pretest-posttest  dengan

melakukan pengukuran pada 1 kelompok

subjek sebelum dan sesudah diberikan
perlakuan. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswa kelas VIII yang
berjumlah 300 siswa. Dengan
pengambilan teknik sampel menggunakan
teknik purposive cluster non random
sampling. Sebelum diberikan perlakuan
peneliti melakukan pengukuran dengan
angket perilaku prokrastinasi akademik
kepada 31 siswa kelas VIII-J sebagai
hasil pretest dan mencari siswa yang
memiliki perilaku prokrastinasi akademik
tinggi untuk diberikan perlakuan. Setelah
didapat 6 siswa yang memiliki nilai
pretest tinggi maka dilakukan perlakuan
bimbingan teman sebaya yang diberikan
oleh konselor sebaya. Setelah perlakuan
diberikan oleh konselor sebaya, 6 orang
tersebut diberikan posttest dengan angket
perilaku prokrastinasi akademik yang
sama dengan pretest untuk mengukur
apakah setelah adanya perlakuan siswa
dapat menurunkan perilaku prokrastinasi
akademiknya. Setelah dilakukan posttest,
peneliti  menganalisis hasil penelitian
dengan menggunakan teknik analisis
paired sample t-test dengan bantuan SPSS

22.0 for windows.

I11. HASIL DAN KESIMPULAN
Hasil perhitungan hipotesis
menunjukkan bahwa thiwng Yang didapat

adalah sebesar 4,288 dengan nilai
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signifikansi sebesar 0,008 yang dapat
dilihat pada tabel 1 hasil uji paired sample
t-test. Dengan pengambilan Kkriteria
hipotesis sebagai berikut: jika sig < 0,05
maka Ho ditolak, atau jika thiung =ttavel
maka H, diterima. Dapat diketahui pula
2,571.

KeSimpUIannya thitung 4,288 >tiabel 2,571

taer dengan df= 5  vyaitu
maka H, diterima sehingga ada pengaruh

bimbingan teman sebaya terhadap
perilaku prokrastinasi siswa kelas VIII
SMP Negeri 7 Kediri tahun pelajaran
2016-2017.

Hasil tersebut didukung dengan
teori yang diungkapkan oleh Knaus
(2011)  vyang

prokrastinasi dapat diatasi dengan adanya

menyatakan ~ bahwa

kelompok pendukung dengan melibatkan

bimbingan  dan
penelitian Wilujeng dan Muhari (2014)

konseling  misalnya

yang melakukan  konseling realita
terhadap perilaku prokrastinasi akademik
siswa.

Dalam penelitian ini diharapkan
kepada guru bimbingan dan konseling
dapat menjalankan layanan bimbingan
teman sebaya untuk membantu siswa yang
berperilaku prokrastinasi akademik tinggi
dengan bekerjasama dengan konselor
sebaya. Sekaligus menyarankan kepada
peneliti selanjutnya untuk
mengembangkan penelitian ini dengan
lebih baik seperti penambahan variabel
maupun teori yang lebih relevan.

Tabel 1
Hasil Uji Paired Sample t-Test

beberapa orang  seperti teman atau Paied Sanpls st
. . . Paired Differences
keluarga. Sehingga bimbingan teman AT
sebaya yang dilakukan oleh konselor | Supy | (TheDiftrence fig -
Mean | Deviation Mean Lower Upper t i tailed)
sebaya dapat dilakukan untuk menurunkan [pil ﬁﬁﬁlﬁﬁ:ﬁt IV U R B T .

perilaku prokrastinasi akademik siswa
tersebut. Menurut Miskiyah (2012) pula
bimbingan teman sebaya juga dapat
meningkatkan kemampuan penyelesaian
masalah siswa sehingga dapat
dimungkinkan bahwa bimbingan teman
sebaya juga dapat menurunkan perilaku
siswa. Dari

prokrastinasi  akademik

berbagai penelitian juga menyebutkan
bahwa perilaku prokrastinasi akademik

dapat diturunkan dengan berbagai layanan

Erhamwilda.
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