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ABSTRAK

Permasalahan dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kegiatan pembelajaran bola
voli materi passing bawah menggunakan bola plastik pada siswa kelas X IPA MA.AL-ISLAMY
Sedati, Ngoro Mojokerto ? 2) Bagaimana respon siswa terhadap media pembelajaran bola
voli plastik dalam kegiatan passing bawah pada siswa kelas X IPA MA.AL-ISLAMY Sedati,
Ngoro Mojokerto?

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: 1) Untuk mengetahui kelayakan media
belajar bola plastik pada kegiatan pembelajaran bola voli materi passing bawah pada siswa
kelas X IPA MA.AL-ISLAMY Sedati, Ngoro Mojokerto. 2) Untuk mengetahui respon siswa
terhadap media pembelajaran bola voli plastik dalam kegiatan passing bawah pada siswa
kelas X IPA MA.AL-ISLAMY Sedati, Ngoro Mojokerto.

Dari hasil pengamatan yang saya lakukan kepada siswa kelas X IPA MA. AL- ISLAMY
Sedati,Ngoro Mojokerto siswa belum terbiasa untuk melakukan passing bawah mengunakan
bola voli. Adapun tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui respon siswa terhadap media
pembelajaran bola voly plastik dalam kegiatan passing bawah pada siswa kelas X IPA MA.AL
-ISLAMY Sedati, Ngoro Mojokerto.

Berdasarkan hasil pengujian perbedaan tes awal dan tes akhir pada kelompok 1
diperoleh nilai sebesar = 5.048 sedangkan ttabel = 1,72. Ternyata thitung > ttabel 5%
yang berarti hipotesis nol ditolak. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa,t erdapat
perbedaan yang signifikan antara hasil tes awal dan tes akhir. Hal ini artinya, kelas X IPA
memiliki peningkatan kemampuan Passing Bawahbola voli yang disebabkan oleh perlakuan
yang diberikan yaitu pembelajaran Passing Bawahbola voli menggunakan bola Plastik.
Dengan demikian hipotesis yang menyatakan, ada perbedaan pengaruh pendekatan
pembelajaran passing menggunakan bola Plastik terhadap hasil belajar Passing Bawah bola
voli pada siswa kelas X IPA MA AL-Islamy Sedati Ngoro Mojokerto.

KATA KUNCI : Passing Bawah,Bola Plastik.Modifikasi, dan Pembelajaran Bola Voli
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LATAR BELAKANG

Dari hasil pengamatan yang
saya lakukan kepada siswa kelas
X IPA MA. AL- ISLAMY
Sedati,Ngoro Mojokerto siswa
belum terbiasa untuk melakukan
passing bawah mengunakan
bola voli. Dari hasil pengamatan,
siswa  yang belum bisa

melakukan  passing  bawah
sebanyak 24 terdiri dari putra 10
siswa dan putri 14 siswi.

Nilai mata pelajaran
pendidikan jasmani kesehatan
dan rekreasi (PENJASKESREK)
yang diketahui Kreteria

(KKM)

adalah 75. Dari nilai praktek hasil

ketuntasan  minimum
akumulasi beberapa tes dan
penilitian sikap selama kegiatan
pembelajaran berlangsung
adalah siswa mendapat nilai di
bawah KKM yang menandakan
bahwa siswa tidak bisa
memenubhi kreteria penilaian.
Dari hasil pengamatan saya,
siswa belum terbiasa melakukan
passing bawah dikarenakan Bola
berat untuk siswa pemula.

Perkenaan bola tidak sesuai

tangan lengan bawah. Siswa
merasa takut untuk melakukan
passing bawah karena asumsi
bahwa terkena bola akan terjadi
ruam dan sakit. Tenaga siswa
perempuan tidak sama dengan
siswa laki-laki. Maka,
bedasarkan  masalah-masalah
yang saya dapat dari hasil
pengamatan. Saya melakukan
suatu penelitian untuk siswa
pemula dan yang  takut
melakukan passing bawah yaitu
“ Modifikasi Pembelajaran Bola
Voli Passing Bawah
Menggunakan Bola Plastik Kelas

X IPA di Ma.al-islamy Ngoro-

Mojokerto”.
METODE

Penelitian asosiatif
merupakan  penelitian  yang

bertujuan untuk  mengetahui
pengaruh ataupun juga hubungan
antara dua variabel atau lebih.
Penelitian ini mempunyai
tingkatan tertinggi dibandingkan
dengan diskriptif dan komparatif
karena dengan penelitian ini

dapat dibangun suatu teori yang
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III.

dapat berfungsi unguk
menjelaskan, meramalkan dan

mengontrol suatu gejala.

HASIL DAN KESIMPULAN

Berdasarkan hasil analisis
data yang dilakukan sebelum
diberi perlakuan, diperoleh nilai t
antara tes awal pada kelompok 1
dan kelompok 2 = 0.346,
sedangkan ttagbel = 1,72.
Ternyata thit < ttabel, Yang
berarti hipotesis nol diterima.
Apabila setelah diberi perlakuan
terdapat perbedaan, hal ini karena
adanya perbedaan perlakuan
yang diberikan.

Berdasarkan hasil pengujian
perbedaan tes awal dan tes
akhir pada kelompok 1
diperoleh nilai sebesar = 5.048

sedangkan ttabel = 1,72.

Ternyata thitung > ttabel 5%
yang berarti hipotesis nol ditolak.
Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa,t erdapat
perbedaan yang signifikan antara
hasil tes awal dan tes akhir. Hal
ini artinya, kelas X IPA memiliki
peningkatan kemampuan
Passing Bawahbola voli yang

disebabkan oleh perlakuan yang
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diberikan yaitu pembelajaran
Passing Bawahbola voli
menggunakan bola Plastik.

Dengan demikian hipotesis yang

menyatakan, ada perbedaan
pengaruh pendekatan
pembelajaran passing

menggunakan bola Plastik

terhadap hasil belajar Passing

Bawahbola voli pada siswa kelas

X IPA MA AL-Islamy Sedati Ngoro

Mojokerto.

Berdasarkan hasil analisis
praktek, rumusan masalah dan
pembahasan dapat disimpulkan
sebagai berikut :

1. pembelajaran bola voli materi
passing bawah menggunakan
bola plastik pada siswa kelas
X IPA MA.AL-ISLAMY Sedati,
Ngoro Mojokerto.
Berdasarkan hasil analisis
data yang dilakukan sebelum
diberi perlakuan, diperoleh
nilai t antara tes awal pada
kelompok 1 dan kelompok 2
= 0.346, sedangkan ttabel =
1,72. Ternyata thit < ttabel,
yang berarti hipotesis nol
diterima. Apabila setelah
diberi  perlakuan terdapat

perbedaan, hal ini karena
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adanya perbedaan perlakuan
yang diberikan

Respon  siswa terhadap
media pembelajaran bola voli
plastik  dalam kegiatan
passing bawah pada siswa
kelas X IPA MA.AL-ISLAMY
Sedati, Ngoro Mojokerto,
Berdasarkan hasil pengujian
perbedaan tes awal dan tes

akhir pada kelompok 1

diperoleh nilai sebesar

5.048 sedangkan ttabel
1,72. Ternyata thitung >

ttabel 5% Yyang berarti
hipotesis nol ditolak.
Dengan  demikian  dapat

disimpulkan bahwa,t erdapat
perbedaan yang signifikan
antara hasil tes awal dan tes
akhir. Hal ini artinya, kelas X
IPA  memiliki

kemampuan

peningkatan

Passing
Bawahbola voli yang
disebabkan oleh perlakuan
yang diberikan yaitu
pembelajaran Passing

Bawahbola voli menggunakan
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bola Plastik. Dengan

demikian  hipotesis  yang
menyatakan, ada perbedaan
pengaruh pendekatan
pembelajaran passing
menggunakan bola Plastik
terhadap hasil belajar
Passing Bawahbola voli pada
siswa kelas X IPA MA AL-
Sedati

Islamy Ngoro

Mojokerto.
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