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ABSTRAK

Permasalahandalam penelitianiniadalah:1)Bagaimanakegiatanpembelajaranbola
volimateripassingbawahmenggunakanbolaplastikpadasiswakelasXIPAMA.AL-ISLAMY
Sedati,NgoroMojokerto?2)Bagaimanaresponsiswaterhadapmediapembelajaranbola
voliplastikdalam kegiatanpassingbawahpadasiswakelasXIPAMA.AL-ISLAMYSedati,
NgoroMojokerto?

Tujuanpenelitianiniadalahuntukmengetahui:1)Untukmengetahuikelayakanmedia
belajarbolaplastikpadakegiatanpembelajaranbolavolimateripassingbawahpadasiswa
kelasXIPA MA.AL-ISLAMYSedati,NgoroMojokerto.2)Untukmengetahuiresponsiswa
terhadapmediapembelajaranbolavoliplastikdalam kegiatanpassingbawahpadasiswa
kelasXIPAMA.AL-ISLAMYSedati,NgoroMojokerto.

DarihasilpengamatanyangsayalakukankepadasiswakelasXIPAMA.AL-ISLAMY
Sedati,NgoroMojokertosiswabelum terbiasauntukmelakukanpassingbawahmengunakan
bolavoli.Adapuntujuandaripenelitianiniuntukmengetahuiresponsiswaterhadapmedia
pembelajaranbolavolyplastikdalam kegiatanpassingbawahpadasiswakelasXIPAMA.AL
-ISLAMYSedati,NgoroMojokerto.

Berdasarkan hasilpengujian perbedaan tesawaldan tesakhirpada kelompok1
diperolehnilaisebesar=5.048sedangkanttabel=1,72.Ternyatathitung >ttabel5%,

yangberartihipotesis nolditolak.Dengan demikian dapatdisimpulkan bahwa,terdapat
perbedaan yangsignifikanantarahasiltesawaldantesakhir.Haliniartinya,kelasXIPA
memilikipeningkatankemampuanPassingBawahbolavoliyangdisebabkanolehperlakuan
yang diberikan yaitu pembelajaran Passing Bawahbola volimenggunakan bola Plastik.
Dengan demikian hipotesis yang menyatakan,ada perbedaan pengaruh pendekatan
pembelajaranpassingmenggunakanbolaPlastikterhadaphasilbelajarPassingBawahbola
volipadasiswakelasXIPAMAAL-IslamySedatiNgoroMojokerto.

KATAKUNCI:PassingBawah,BolaPlastik.Modifikasi,danPembelajaranBolaVoli
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I. LATARBELAKANG

Darihasilpengamatanyang

sayalakukankepadasiswakelas

X IPA MA. AL- ISLAMY

Sedati,Ngoro Mojokerto siswa

belum terbiasauntukmelakukan

passing bawah mengunakan

bolavoli.Darihasilpengamatan,

siswa yang belum bisa

melakukan passing bawah

sebanyak24terdiridariputra10

siswadanputri14siswi.

Nilai mata pelajaran

pendidikan jasmani kesehatan

dan rekreasi(PENJASKESREK)

yang diketahui Kreteria

ketuntasan minimum (KKM)

adalah75.Darinilaipraktekhasil

akumulasi beberapa tes dan

penilitiansikapselamakegiatan

pembelajaran berlangsung

adalahsiswamendapatnilaidi

bawah KKM yang menandakan

bahwa siswa tidak bisa

memenuhikreteriapenilaian.

Darihasilpengamatansaya,

siswabelum terbiasamelakukan

passingbawahdikarenakanBola

berat untuk siswa pemula.

Perkenaan bola tidak sesuai

tangan lengan bawah. Siswa

merasa takutuntukmelakukan

passing bawah karena asumsi

bahwaterkenabolaakanterjadi

ruam dan sakit.Tenaga siswa

perempuan tidaksama dengan

siswa laki-laki. Maka,

bedasarkan masalah-masalah

yang saya dapat dari hasil

pengamatan. Saya melakukan

suatu penelitian untuk siswa

pemula dan yang takut

melakukanpassingbawahyaitu

“ModifikasiPembelajaranBola

Voli Passing Bawah

MenggunakanBolaPlastikKelas

X IPA diMa.al-islamy Ngoro-

Mojokerto”.

II. METODE

Penelitian asosiatif

merupakan penelitian yang

bertujuan untuk mengetahui

pengaruhataupunjugahubungan

antara dua variabelatau lebih.

Penelitian ini mempunyai

tingkatan tertinggidibandingkan

dengandiskriptifdankomparatif

karena dengan penelitian ini

dapatdibangunsuatuteoriyang
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dapat berfungsi unguk

menjelaskan, meramalkan dan

mengontrolsuatugejala.

III. HASILDANKESIMPULAN

Berdasarkan hasil analisis

data yang dilakukan sebelum

diberiperlakuan,diperolehnilait

antaratesawalpadakelompok1

dan kelompok 2 = 0.346,

sedangkan ttabel = 1,72.

Ternyata thit < ttabel, yang

berarti hipotesis nol diterima.

Apabilasetelahdiberiperlakuan

terdapatperbedaan,halinikarena

adanya perbedaan perlakuan

yangdiberikan.

Berdasarkan hasilpengujian

perbedaan tes awal dan tes

akhir pada kelompok 1

diperoleh nilaisebesar= 5.048

sedangkan ttabel = 1,72.

Ternyata thitung > ttabel5%,

yangberartihipotesisnolditolak.

Dengan demikian dapat

disimpulkan bahwa,terdapat

perbedaanyangsignifikanantara

hasiltesawaldantesakhir.Hal

iniartinya,kelasX IPA memiliki

peningkatan kemampuan

Passing Bawahbola voli yang

disebabkanolehperlakuanyang

diberikan yaitu pembelajaran

Passing Bawahbola voli

menggunakan bola Plastik.

Dengandemikianhipotesisyang

menyatakan, ada perbedaan

pengaruh pendekatan

pembelajaran passing

menggunakan bola Plastik

terhadap hasilbelajar Passing

Bawahbolavolipadasiswakelas

XIPAMAAL-IslamySedatiNgoro

Mojokerto.

Berdasarkanhasilanalisis

praktek,rumusanmasalahdan

pembahasandapatdisimpulkan

sebagaiberikut:

1. pembelajaranbolavolimateri

passingbawahmenggunakan

bolaplastikpadasiswakelas

XIPAMA.AL-ISLAMYSedati,

Ngoro Mojokerto.

Berdasarkan hasil analisis

datayangdilakukansebelum

diberi perlakuan, diperoleh

nilaitantaratesawalpada

kelompok1dankelompok2

=0.346,sedangkanttabel=

1,72.Ternyata thit< ttabel,

yang berarti hipotesis nol

diterima. Apabila setelah

diberi perlakuan terdapat

perbedaan, hal ini karena
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adanyaperbedaanperlakuan

yangdiberikan

2. Respon siswa terhadap

mediapembelajaranbolavoli

plastik dalam kegiatan

passing bawah pada siswa

kelas X IPA MA.AL-ISLAMY

Sedati, Ngoro Mojokerto,

Berdasarkan hasilpengujian

perbedaantesawaldantes

akhir pada kelompok 1

diperoleh nilai sebesar =

5.048 sedangkan ttabel =

1,72. Ternyata thitung >

ttabel 5%, yang berarti

hipotesis nol ditolak.

Dengan demikian dapat

disimpulkan bahwa,terdapat

perbedaan yang signifikan

antarahasiltesawaldantes

akhir.Haliniartinya,kelasX

IPA memiliki peningkatan

kemampuan Passing

Bawahbola voli yang

disebabkan oleh perlakuan

yang diberikan yaitu

pembelajaran Passing

Bawahbolavolimenggunakan

bola Plastik. Dengan

demikian hipotesis yang

menyatakan,ada perbedaan

pengaruh pendekatan

pembelajaran passing

menggunakan bola Plastik

terhadap hasil belajar

PassingBawahbolavolipada

siswa kelas X IPA MA AL-

Islamy Sedati Ngoro

Mojokerto.
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