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ABSTRAK

Servis adalah memukul bola menggunakan satu tangan atau lengan oleh pemain baris belakang
yang dilakukan di daerah serve dalam upaya untuk memasukkan bola ke daerah lawan. Sedangkan
servis bawah adalah cara melakukan pukulan permukaan dari petak service dengan memukul bola
dengan tangan dari bawah sebagai usaha menghidupkan bola dalam permainan. Jika dalam permainan
bolavoli tidak bisa servis maka permainan pun akan terhambat bahkan cenderung tidak dapat berjalan

Metode pembelajaran yang digunakan agar dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam
menguasai gerak dasar servis, akan tetapi masih banyak siswa yang belum mampu menguasai gerak
dasar ini dengan metode yang diterapkan oleh para pendidik. Untuk itu diperlukan metode lain yang
mampu meningkatkan kemampuan peserta didik dalam mengusai materi gerak dasar servis.

Tujuan penelitian ini adalah untuk menjawab dan mengetahui adakah pengaruh model
pembelajaran langsung dengan menggunakan modifikasi bolavoli mini terhadap hasil belajar servis
bawah?

Berdasarkan temuan penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa pembelajaran kelompok
treatment dengan menggunakan model pembelajaran langsung dengan modifikasi bolavoli mini
memberikan dampak yang lebih baik terhadap peningkatan hasil belajar yaitu sebesar 58,76%
dibandingkan dengan pembelajaran kelompok kontrol sebesar 20,07%.

KATA KUNCI : Model pembelajaran langsung menggunakan modifikasi bolavoli mini dan servis
bawah bolavoli.

M. Saifudin | 11.1.01.09.0783 simki.unpkediri.ac.id

FKIP — Penjaskesrek

2



Artikel Skripsi

Universitas Nusantara PGRI Kediri

LATAR BELAKANG

Pengertian pendidikan ialah
segala usaha orang dewas dalam
pergaulan dengan anak-anak untuk
memimpin perkembangan jasmani
dan rohaninya kearah kedewasaan
(M. Ngalim Purwanto dalam
Yafis).

Pendidikan  juga dapat
diartikan sebagai proses sadar
tujuan dan menentukan ke arah
mana peserta didik akan dibawa.
Tujuan umum dari pendidikan
adalah tujuan pendidikan yang
bersifat menyeluruh dan
dirumuskan berdasarkan hakikat
manusia Yyaitu kedewasaan dan
moralitas atau  pribadi  yang
bertanggung jawab secara
individual, sosial dan moral.

Menurut ~ Abdul  Gafar
(1983:6) Penjaskesrek adalah suatu
proses pendidikan seorang
perorangan maupun sebagai
anggota masyarakat yang dilakukan
secara sadar dan sistematis melalui
kegiatan jasmani yang intensif
dalam rangka memperoleh
peningkatan ~ kemampuan  dan
keterampilan jasmani, pertumbuhan
kecerdasan dan pembetukan watak.
Jadi hakikat dari pendidikan
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jasmani  adalah suatu  proses
pendidikan yang dilakukan secara
sadar melalui kegiatan jasmani
yang intensif (Arma Abdullah &
Agus Mamaji:1994)

Olahraga merupakan suatu
kegiatan atau permainan yang
begitu menantang sehingga banyak
siswa yang tertarik  untuk
mengembangkan bakat dan
kemampuannya  melalui  jenis
kegiatan atau permainan yang
disukainya. Salah satu bentuk
permainan yang cukup digemari
oleh siswa putra SMPN 2 Kutorejo
adalah permainan bola voli.

METODE
Dalam penelitian ini
menggunakan pendekatan

penelitian  Randomized control
group  pretest dan  posttest.
Pendekatan ini relative mendekati
sempurna, mengingat ada
kelompok control, ada perlakuan,
subjek ditempatkan secara acak,
dan adanya pretest dan posttest

untuk memastikan efektifitas

HASIL DAN KESIMPULAN

Berdasarkan hasil olah data

dari hasil penelitian dijelaskan
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bahwa modifikasi yang diterapkan
memberikan  dampak terhadap
peserta didik, namun adanya
perlakuan  memberikan dampak
yang lebih baik vyaitu sebesar
58,76% dibandingkan dengan tanpa
perlakuan yang hanya memberikan

pengaruh sebesar 20,07%.

SIMPULAN

Berdasarkan data yang telah
terkumpul dan data yang dianalisa
serta dilakukan pengujian hipotesis.
secara umum  peneliti  telah
menjawab semua yang tercantum
dalam rumusan masalah dengan
telah menguji kebenarannya dan
pada hakikatnya penelitian ini
dapat disimpulkan bahwa:

Ada pengaruh yang
signifikan tentang pengaruh model
pembelajaran  langsung dengan
menggunakan modifikasi bolavoli
mini terhadap hasil belajar servis
bawah kelompok treatment pada
siswa putra kelas VII SMP Negeri
2 Kutorejo, Mojokerto. Dibuktikan
dengan thitung > table (10.36 > 2.14)
taraf signifikan 0,05. Dan 58,76%
adalah besarnya pengaruh model
pembelajaran  langsung dengan
menggunakan modifikasi bola voli

mini terhadap hasil belajar servis
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bawah kelompok treatment siswa
putra kelas VII SMP Negeri 2
Kutorejo, Mojokerto.
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