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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecepatan laridan kelincahan dengan 
kecepatan menggirirng bola kelas XI MA AL-ISLAMY sedate kecamatan ngorokabupaten 
mojokerto.Metode yang digunakan adalah survei dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes 
dan pengukuran. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI MA AL-ISLAMY sedate 
berjumlah 58. Sampel yang secara acak berjumlah 21 siswa laki-laki. Instrumen yang digunakan 
adalah tes kecepatan menggiring bola.Pada uji linieritas bertujuan untuk menguji kekeliruan 
beksperimen atau alat eksperimen dan menguji model linier yang telah diambil untuk kecepatan lari 
dan kecepatan menggiring bola nilai F hitung seluruh variabel bebas dengan variabel terikat (F hitung 
= 1.557 < F tabel 19.437) adalah lebih kecil dari F tabel. Jadi, hubungan seluruh variabel bebas dengan 
variabel terikatnya dinyatakan linear.Pada uji linieritas antara kelincahan dengan kecepatan 
menggiring bola terlihat bahwa nilai F hitung seluruh variabel bebas dengan variabel terikat (F hitung 
= 5.940 < F tabel 19.437) adalah lebih kecil dari F tabel. Jadi, hubungan seluruh variabel bebas dengan 
variabel terikatnya dinyatakan linear.Untuk menguji hipotesis menggunakan uji korelasi.Uji korelasi 
digunakan untuk mengetahui hubungan antara masing-masing variable bebas terhadap variable terikat 
menggunakan rumus pearson product moment.Uji hipotesis menunjukkan bahwa ada hubungan yang 
signifikan antara kecepatan lari dan kecepatan menggiring bola.Besarnya hubungan kecepatan lari 
dengan Kecepatan menggiring bola  diketahui dengan cara nilai r = (𝑅2x100%). Nilai r sebesar 0.375, 
sehingga besarnya hubungan sebesar37.5% Sedangkan ada hubungan yang signifikan antara 
kelincahan dan kecepatan menggiring bola siswa kelas XI MA AL-ISLAMY sedati Besarnya 
hubungan kecepatan lari dengan Kecepatan menggirirng bola diketahui dengan cara nilai r = (𝑅2 
x100%). Nilai r sebesar 0.354.Analisis data menggunakan uji regresi. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa ada hubungan antara kecepatan lari dan kelincahan terhadap kecepatan menggiring bola pada 
siswa kelas XI MA AL-ISLAMY sedati. Hasil penelitian menunjukkan nilai r hitung sebesar 0.653 
dengan nilai F hitung sebesar 6.696 lebih besar dari nilai F tabel dengan taraf signifikansi 5% dan 
derajat kebebasan 2;18 sebesar 3.555 maka H0 ditolak dan Ha diterima. Dapat disimpulkan bahwa ada 
hubungan yang signifikan antara kecepatan dan kelincahan dengan kecepatan menggirirng bola MA 
AL-ISLAMY sedate kecamatan ngoro kabupaten mojokerto.  
 
KATA KUNCI  : Hubungan antara kecepatan lari dan kelincahan dengan kecepatan 
        menggiring bola kelas XI MA AL-ISLAY sedati Ngoro-Mojokerto. 
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I. LATAR BELAKANG 

Pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan merupakan bagian yang 

sangat penting dari pendidikan secara 

keseluruhan.Karena mempunyai 

tujuan untuk mengembangkan aspek 

kebugaran jasmani, keterampilan 

gerak, keterampilan sosial, aspek 

pola hidup sehat, dan pengenalan 

lingkungan bersih melalui aktivitas 

jasmani. Pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan merupakan 

media mendorong pertumbuhan fisik, 

perkembangan  pisikis, keterampilan 

motorik, pengetahuan dan penalaran 

serta pembiasan pola hidup sehat 

yang bertujuan untuk merangsang 

pertumbuhan dan perkembangan 

kualitas fisik dan psikis yang 

seimbang. 

Pada masa sekarang karena 

olahraga dirasakan sangat penting 

sekali bagi kehidupan masyarakat 

karena seiring dengan 

berkembangnya teknologi sedikit 

banyak melahirkan mesin-mesin 

serba canggih yang dapat 

menggantikan pekerjaan 

manusia,dengan kata lain 

perkembangan tersebut akan 

membawa dampak yang positif tetapi 

juga akan membawa dampak yang 

negatif,Ini terbukti bahwa masa 

sekarang ini banyak yang tingkat 

kesehatannya menurun karena segala 

sesuatunya dimanjakan oleh 

kecanggihan teknologi,oleh karena 

itu adanya ilmu pengetahuan yang 

khusus membahas berbagai kegiatan 

yang berkaitan dengan olahraga. 

Olahraga pada hakekatnya 

merupakan bentuk-bentuk pepakan 

yang selalu dilakukan oleh manusia 

seiring dengan proses perkembangan 

hidupnya.Bentuk-bentuk kegiatan 

tersebut selain untuk memenui 

kebutuhan hidup juga untuk 

mempertahankan keselamatan 

dirinya dari mara bahaya yang 

mengancam. 

Di Indonesia cabang olahraga 

yang cukup populer dan terkenal 

adalah sepak bola.Cabang sepak bola 

diminati dan digemari oleh semua 

lapisan masyarakat mulai dari 

pelosok-pelosok desa sampai dengan 

kota-kota besar.Bahkan, pada jenjang 

pendidikan dasar, menengah dan 

tinggi cabang olahraga sepak bola 

menjadi salah satu kegiatan ekstra 

kurikuler di sekolah tersebut. 

Walaupun demikian di Indonesia 

sendiri, cabang sepak bola belum 

menunjukkan prestasi yang 

membanggakan untuk ikut andil 
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dalam pertandingan di tingkat 

internasional.Hal ini disebabkan 

banyak faktor yang mempengaruhi 

untuk kesempurnaan dan perlu ada 

pembenahan serta peningkatan 

dibidang keolahragaan terutama di 

bidang sepak bola.Dengan 

memberikan dukungan 

ilmiah/penerapan metode ilmiah pada 

pembinaan. 

Salah satu yang terpenting 

dalam permainan sepak bola adalah 

menggiring bola,dan jika semakin 

ulet suatu pemain dan semakin cepat 

seorang atlet dalam menggiring bola 

maka akan memberikan dampak 

yang sangat baik dalam suatu club 

tersebut untuk memperoleh 

kemenangan. 

 

II. METODE 

Pendekatan penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif, 

hal ini digunakan karena data-data 

yang diperoleh berbentuk angka-

angka pernyataan. Sedangkan data 

tersebut diperoleh melalui tes dan 

pengukuran yang dilakukan secara 

langsung di lapangan.teknik yang 

digunakan dalam penelitian adalah 

teknik korelasional. Penelitian 

korelasi adalah suatu penelitian yang 

melibatkan tindakan pengumpulan 

data guna menentukan,apakah ada 

hubungan dan tingkat hubungan 

antara dua variabel atau lebih.  

 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil analisis 

tersebut di atas diperoleh koefisien 

korelasi kecepatan lari dengan 

kecepatan menggiring bola sepak 

bola sebesar 0.613 bernilai positif, 

artinya semakin besar nilai yang 

mempengaruhi maka semakin besar 

nilai hasilnya. Ujikeberartian 

koefisien korelasi tersebut dilakukan 

dengan caramengonsultasi harga r 

hitungdengan r tabel, pada α = 5% 

dengan N =21 diperoleh r tabel 

sebesar 0.352. Karena koefisien 

korelasi antara rhitung (0.613) > 

(0.352) r tabel pada taraf signifikansi 

5%, berarti koefisien korelasi 

tersebut signifikan.Dengan demikian 

hipotesis yangberbunyi ada 

hubungan antara kecepatan lari 

dankecepatan menggiring bola siswa 

kelas XI MA AL-ISLAMY sedati 

diterima.Artinya ada hubungan yang 

signifikan antara kecepatan lari dan 

kecepatan menggiring bola.Besarnya 

hubungan kecepatan lari dengan 

Kecepatan menggiring bola  

diketahui dengan cara nilai r = 

(𝑅2x100%). Nilai r sebesar 0.375, 
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sehingga besarnya hubungan 

sebesar37.5%, sedangkan sisanya 

sebesar 62.5% dipengaruhi oleh 

faktor lainyang tidak diteliti dalam 

penelitian ini. 

Berdasarkan hasil analisis 

tersebut di atas diperoleh koefisien 

korelasi kelincahan dengan 

kecepatan menggiring bola 

sebesar0.595 bernilai positif, artinya 

semakin besar nilai yang 

mempengaruhi maka semakin besar 

nilai hasilnya. Uji keberartian 

koefisien korelasitersebut dilakukan 

dengan cara mengonsultasi harga r 

hitung dengan r tabel, pada α = 5% 

dengan N = 21 diperoleh r tabel 

sebesar 0.352.Karena koefisien 

korelasi antara r hitung (0.595) > 

(0.352) r tabel padataraf signifikansi 

5%, berarti koefisien korelasi 

tersebut signifikan.Dengan demikian 

hipotesis yang berbunyi ada 

hubungan antara kelincahan dan 

kecepatan menggiring bola siswa 

kelas XI MA AL-ISLAMY sedati. 

Artinya ada hubungan yang 

signifikan antara kelincahan dan 

kecepatan menggiring bola siswa 

kelas XI MA AL-ISLAMY sedati 

Besarnya hubungan kecepatan lari 

dengan Kecepatan menggirirng bola 

diketahui dengan cara nilai r = (𝑅2 

x100%). Nilai r sebesar 0.354, 

sehingga besarnya hubungan sebesar 

35.4%, sedangkan sisanya sebesar 

54.6% dipengaruhi oleh faktor 

lainyang tidak diteliti dalam 

penelitian ini. 

bedasarkan hasil analisis 

tersebut di atas diperoleh koefisien 

korelasi antara kecepatan lari dan 

kelincahan terhadap kecepatan 

menggiring bola 0.653, bernilai 

positif artinya semakin besar nilai 

yang mempengaruhi maka semakin 

besar nilai hasilnya. Uji keberatian 

koefisien korelasi tersebut dilakukan 

dengancara mengonsultasi harga r 

hitung dengan r tabel, pada α = 5% 

denganN = 21 diperoleh r tabel 

sebesar 0.352. Karena koefisien 

korelasi antara r hitung (0.653) > 

(0.352) r tabel dan harga F hitung 

6.696 > Ftabel pada taraf signifikansi 

5% dan derajat kebebasan 2;18 

yaitu3.555, berarti koefisien korelasi 

tersebut signifikan. Dengan demikian 

hipotesis yang berbunyi ada 

hubungan antara kecepatan lari dan 

kelincahan dengan kecepatan 

menggiring bola siswa kelas XI MA 

AL-ISLAMY sedati. Artinya ada 

hubungan yang signifikan antara 

kecepatan lari dan kelincahan dengan 

kecepatan menggiring bola siswa 
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kelas XI MA AL-ISLAMY sedati 

Besarnya hubungan kecepatan lari 

dan kelincahan dengan kecepatan 

menggiring bola diketahui dengan 

cara nilai r(R2 x 100%). Nilai r 

sebesar 0.426, sehingga besarnya 

hubungan sebesar 42.6%, sedangkan 

sisanya sebesar 57.4% dipengaruhi 

oleh faktor lain yang tidak diteliti 

dalam penelitian ini. 

 

SIMPULAN 

1. Hipotesis pertama Ho ditolak 

dan Hi diterima yaitu : ada 

keterkaitan yang signifikan 

antara kecepatan lari terhadap  

kecepatan menggiring bola pada 

siswa putra kelas XI MA 

ISLAMY Sedati tahun ajran 

2016/2017. Hasil yang diperoleh 

tersebut apabila dikaitkan dalam 

kerangka brpikir maupun teori – 

teori yang mendasarinya pada 

dasarnya hasil penelitian ini 

mendukung teori yang ada. 

2. Hipotesis pertama Ho ditolak 

dan Hi ditrima yaitu : ada 

keterkaitan yang signifikan 

antara kelincahan terhadap 

kecepatan menggiring bola pada 

siswa putra kelas XI MA 

ISLMAY Sedati tahun ajaran 

2016/2017. Hasil yang diperoleh 

tersebut apabila dikaitkan dalam 

kerangka berpikir maupun teori 

– teori yang mendasarinya pada 

dasarnya hasil penelitian ini 

mendukung teori yang ada. 

3. Hipotesis ketiga Ho diterima Hi 

ditolak yaitu :kaitan yang 

signifikan antara kecepatan lari 

dan kelincahan secara bersama-

sama terhadap kecepatan 

menggiring bola pada siswa 

putra kelas XI MA ISLAMY 

Sedati tahun ajaran 2016/2017. 

Hasil yang diperoleh tersebut 

apabila dikaitkan dalam 

kerangka berpikir maupun teori 

– teori yang mendasarinya pada 

dasarnya hasil penelitian ini 

mendukung teori yang ada. 
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