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ABSTRAK

Hero Sentosa: Upaya Meningkatkan Efektivitas Belgar Lempar Cakram dengan Menggunakan
Modifikas Karet Ban Bagi Siswa Kelas VI SD Islam Babussalam Durenan Kabupaten Trenggal ek,
Skripsi, Penjaskesrek, FKIP UNP Kediri, 2016.

Penelitian ini dilatarbelakangi adanya masalah keterbatasan aat/media yang dimiliki sekolah
serta efektivitas pembelgjaran lempar cakram yang belum efektif.. Tujuan pelaksanaan penelitian ini
untuk meningkatkan efektivitas belgjar lempar cakram siswa dengan media karet ban.

Penelitian yang dilakukan adalah Penelitian Tindakan Kelas (classroom action research)
dengan desain penelitian menggunakan model Kemmis dan Mc.Taggart yang dilaksanakan dalam dua
siklus terdiri atas empat tahap yaitu,perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi. Subjek penelitian
adalah siswa kelas VI SD Islam Babussalam Durenan Kabupaten Trenggalek sgjumlah 19 siswa
Tehnik analisis data secara deskrptif kualitatif dan kuantitatif.

Hasil penelitian menunjukkan padates Pra Siklus seluruh siswa belum tuntas belgjar, dengan
prosentase 10,53% kategori kurang dan 89,47% kategori sangat kurang. Pada Siklus I, prosentase
21,05% kategori sangat baik, prosentase 26,32% kategori baik, prosentase 36,84% kategori cukup
baik, dan prosentase 15,79% prosentase cukup. Selanjutnya pada tindakan perbaikan hasil belgjar pada
siklus Il diperoleh prosentase 36,84% kategori sangat baik, prosentase 47,37% kategori baik,
prosentase 10,53% kategori cukup baik, dan prosentase 5,26% prosentase cukup. Berdasar ketuntasan
belgjar, pada siklus | diperoleh belum tuntas belgar 52,63% dan tuntas belgjar 47.37%. Pada siklus |1
terdapat kenaikan yaitu 84,21% telah tuntas belgjar, dan sisanya 15,79% belum tuntas belgjar.

Berdasar hasil rerata tersebut maka pada siklus | ke Siklus Il terdapat kenaikan 36,84%.
Dengan demikian maka dapat dikatakan penelitian berhasil karena ada kenaikan prosentase menurut
indikator yang ditentukan yaitu KKM = 75 atau nilai prosentase di atas 75%.

Kata Kunci : efektivitas, belgar, lempar cakram, modifikasi
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|. LATAR BELAKANG

Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Rekreasi di Sekolah dasar adalah
peningkatan kesegaran jasmani anak
didik. Salah satu Mata Pegaran
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreas adalah memberikan materi
tentang gerak lempar cakram, dimana
pembelgaran ini dapat digunakan
untuk melatih pengembangan aspek
fisk dan psikomotor, pendidikan
jasmani  juga  berperan  dalam
pengembangan aspek kognitif dan
afektif pada anak didik.

Daam pelaksanaan pembelgaran
banyak hal yang membantu tercapainya
tujuan pembelgaran salah satunya
adalah sarana dan prasarana. Sarana
dan prasarana mencakup aat dan
fasilitas serta lingkungan sebagai
pendukung proses pembelgaran dalam
hal ini adalah pembelgjaran pendidikan
jasmani..

Sarana sangat penting dalam
memberikan motivasi bagi siswa untuk
bergerak aktif, sehingga siswa sanggup
melakukan aktivitas dengan sungguh-
sungguh dan tujuan pembelgjaran dapat
tercapai.

Penelitian ini dilatarbelakangi dari
hasil pengamatan dan pengaaman
pendliti, bahwa pembelgaran Lempar
Cekram yang terjadi di SD Idlam
Babussalam Durenan media
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pembelgaran yang dimiliki belum
memadai.. Alhasil, setiap pembelgaran
lempar cakram hanya sebatas teori.
Sehingga dalam proses
pembelgarannya tidak dapat
berlangsung efektif.

Ketiadaan media cakram seperti
yang terjadi di SD Islam Babussaam
Durenan Kabupaten Trenggalek sangat
menghambat  proses pembelgaran
akibatnya target kurikulum menjadi
sangat rendah. Situasi dan kondisi ini
telah berjalan cukup lama dan pihak
sekolah  belum  mampu  untuk
mengupayakannya. Melihat kondisi
seperti ini maka dituntut peran guru
untuk mengusahakan media
pembelgjaran dalam bentuk kreatifitas
modifikasi bahan yang dapat diubah
menjadi cakram.

Sebuah pemecahan masalah yang
sederhana dan  bisa dilakukan oleh
guru perlu untuk dipikirkan. Sehingga,
muncul satu pemikiran perlu adanya
sebuah media alternatif modifikatif
untuk  mengganti  cakram  yang
harganya memang cukup mahal. Media
aternatif modifikatif tersebut harus
bersifat bisa mewakili karakteristik
cakram , selain murah, bahan bakunya
banyak tersedia atau mudah di dapat.

Proses pembelgaran  lempar
cakram dalam meningkatkan

efektivitas belgar lempar cakram
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menyangkut adanya peningkatan
kesungguhan siswa Vyaitu hasil
belgjarnya melalui unjuk kerja saat
melakukan tes lempar cakram.

Dari permasaahan yang timbul
tersebut maka penulis tertarik untuk
mengambil judul Penelitian Tindakan
Kelas yakni “Upaya Meningkatkan
Efektivitas Belgar Lempar Cakram
Dengan Menggunakan Modifikasi
Media Karet Ban Bagi Siswa Kelas
VI SD Islam Babussaam Durenan
Kabupaten Trenggalek”.

II. METODE

Penditian yang  dilakukan
adalah Pendlitian Tindakan Kelas
(classroom action research) dengan
desain penelitian menggunakan model
Kemmis dan McTaggat yang
dilaksanakan dalam dua siklus dan
tiaqp siklus terdiri atas empat tahap
yaitu, perencanaan, tindakan,
observass dan refleksi.  Tehnik
pengumpulan data berupa instrumen
penilaian hasil belgar dan tehnik
analisis data secara deskriptif kualitatif
dan kuantitatif.

Adapun  subjek  penditian
adalah siswa kelas VI SD Idam
Babussdam Durenan  Kabupaten
Trenggalek sgjumlah 19 siswa terdiri

dari 13 siswa putri dan 6 siswa putra.
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1. HASIL DAN KESIMPULAN

Pada kondisi awa Pra Siklus
seluruh siswa yang berjumlah 19
siswa 100% belum tuntas belgjar.Pada
Siklus | sebanyak 9 siswa dari total 19
siswa telah tuntas belgar dengan
prosentase 43,37%.Pada Siklus I
sebanyak 16 siswa dari total 19 siswa
telah tuntas belgjar dengan prosentase
84,21%.Dari hasil andlisis diperoleh
prosentase peningkatan hasil belgar
dari kondisi awal Pra Siklus ke Siklus
| dan lebih meningkat pada Siklus 11.

Hasil akhir tindakan pada
Siklus I menunjukkan prosentase
84,21% berarti telah  memenuhi
kriteria yang ditetapkan atau sesuai
dengan indikator ketuntasan klasikal =
75%.

Dengan demikian berdasar
prosentase peningkatan hasil belgar
lempar cakram yang telah dicapai dari
pel aksanaan tindakan pra siklus, siklus
| dan kemudian sklus I, dapat
dinyatakan bahwa Penelitian Tindakan
Keas (PTK) tentang upaya
meningkatkan  efektifitas  belgar
lempar cakram dengan menggunakan
media modifikasi karet ban telah
berhasil menjawab hipotesa penelitian
yaitu modifikass media karet ban
dalam pembelgaran lempar cakram
dapat meningkatkan  efektivitas
belgjar.
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