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ABSTRAK

Penelitan ini bertujuan untuk mengetahui apakah penggunaan bola plastik efektif untuk
meningkatkan hasil belgar passing bawah pada permainan bola voli pada siswa putra kelas X1 SMA
Negeri 1 Kota Kediri tahun g aran 2016/2017.

Penelitan ini merupakan penelitan tindakan kelas yang dilaksanakan dalam 2 siklus, pada tiap
siklusnya terdiri dari perencanan, pelaksanan, observasi, dan refleksi. Subyek penelitiannya adalah
siswa kelas XI SMA Negeri 1 Kota Kediri tahun gjaran 2016/2017 yang berjumlah 28 siswa dan
dilaksanakan dari tanggal 8 sampai 29 November 2016.

Dari penelitian yang dilakukan ada peningkatan nilai rata-rata dari siklus | ke siklus |1 sebesar
9,18 dan peningkatan nilai prosentase sebesar 39,28%. Sehingga dapat diambil kesimpulan bahwa
penggunaan bola plastik efektif untuk meningkatkan hasil belgjar passing bawah pada permainan bola
voli pada siswa putra kelas X1 SMA Negeri 1 Kota Kediri tahun garan 2016/2017.

Berdasarkan simpulan hasil penelitian Penggunaan Bola Plastik Efektif Untuk Meningkatkan
Hasi| Belgjar Passing Bawah Pada Permainan Bola Voli Pada Siswa Putra Kelas XI SMA Negeri 1
KotaKediri tahun gjaran 2016/2017

Berdasarkan simpulan hasil penelitian disarankan (1) Penelitian ini dapat dijadikan pedoman
terutama bagi guru penjasorkes di sekolah lain. (2) Atas dasar hasil penelitian yang menunjukan
adanya peningkatan hasil belgjar siswa dapat digunakan untuk mencari calon atlet bola voli dan dapat
digunakan sebagai metode dalam pelatihan bola vali.

KATA KUNCI :Bolaplastic, Passing Bawah, Bola Voli
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LATAR BELAKANG

Bola voli merupakan salah satu
cabang olahraga permainan yang
teremasuk  dalam  materi  pokok
pendidikan jasmani. Banyak manfaat
yang diperoleh dengan bermain bola
voli diantaranya adalah  dapat
membentuk sikap tubuh yang bak
meliputi anatomis, fisiologis,
kesehatan dan kemampun jasmani.
Manfaatnya bagi  rohani  vyaitu
kgiwaan, kepribadian dan karakter
akan tumbuh ke arah yang sesua
dengan tuntutan masyarakat.

Menurut Koesyanto (2003:10),
belgar  adalah  berusaha  atau
berlatihagar mendapatkan kepandaian.
Arti belgjar dasar bermain bola voli
tak lain adalah berlatih teknik dasar
bola voli agar terampil dalam bermain
bola voli.Adapun teknik dasar bola
voli yang dapat dipelgjari diantaranya
adalah  teknikdasar  servis, pas
(passing), umpan (set-uper), smash,
dan bendungan (block).

Servis merupakan salah satu
teknik daam permainan  bola
voli.Pada mulanya servis hanya
merupakan pukulan awa untuk
dimulainya suatu permainan, tetapi
jika ditinjau dari sudut taktik sudah
merupakan suatu serangan awal untuk
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memperoleh nilai agar suatu regu
berhasil meraih kemenangan (M.
Y unus,1992:68). Pendapat serupa juga
dinyatakan Beutel stahl (2005:9),
bahwa mulanya servis hanya
dipandang sebagai pukulan
permulaansgja, cara melempar bola
untuk memulai permainan. Tetapi
servis kemudianberkembangan
menjadi suatu senjata yang ampuh
untuk menyerang.

Servis harus dilakukan dengan
baik dan sempurna oleh semuapemain,
karena kesalahan pemain
mengakibatkan pertambahan angka
darilawvan dan uniknya lagi setiap
pemain harus melakukan servis ini.
Demikianpentingnya kedudukan servis
dadam permainan bola voli, maka
teknik dasar servis harus dikuasa
dengan baik. Oleh karena itu servis
harus keras dan terarahdengan tujuan
agar tidak mudah diterima oleh lawan
yang berarti pihakpemegang servis
mendapatkan angka.

Servis ada bermacam-macam, di
mana  masing-masing memiliki
nama,sifat dan teknik sendiri-sendiri.
Menurut Suharno HP. (1979:12), ada
duamacam pukulan servis yang
dikenal dan sering dimainkan yaitu
servis tangan bawah dan servis tangan
atas. Servis bawah (underhand
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service)adalah servis yang sering
digunakan oleh peman pemula,
karena servis inimerupakan servis
yang sangat sederhana dan mudah.
Gerakan servis bawahlebih aamiah
dan tenaga yang dibutuhkan tidak
terlalu besar (M. Yunus,1992:69). Jadi
servis ini sesuai digarkan terutama
untuk pemain yang masihdalam taraf
belgjar/berlatin seperti anak sekolah.
Hal tersebut sesuai dengan pernyataan
Koesyanto (2003:12), bahwa bagi
pemain pemula cara akanlebih mudah
untuk mempelgari  servis tangan
bawah karena tenaga yangdibutuhkan
tidak terlau besar sehingga dalam
waktu yang singkat sudah
dapatmenguasai.

Lingkungan fisik sekolah yang
merupakan salah satu sumber belgar
yangefektif, selama ini belum dapat
dioptimalkan oleh para guru
pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan dalam mengembangkan
pembelgjarannya. Guru
pendidikanjasmani  olahraga dan
kesehatan hanya melihat lingkup
pembelgaran  sepertiyang biasa
dilaksanakan.SMA Negeri 1 Kota
Kediri  merupakan daerah dengan
minimnya kompetisi bola volisehingga
peserta  didik jarang = melihat
pertandingan bola voli
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sesungguhnyasebagai bahan motivasi
belgjar, perkembangan yang sekarang
ini  berkembangbaik melalui media
komunikasi maupun internet yang
mendukung  dalam  menginovasi
pembel g aran secara berkelanjutan.
Proses belgar menggar mata
pelgjaran pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan di SMA Negeri 1 Kota
Kediri dipegang oleh seorang guru
pendidikan jasmani olahraga dan
keschatan. Pada saat pelgaran
berlangsung hanya diberikan materi
yang berupaatihan kondis fisik,
teknik dasar maupun permainan yang
tidak dimodifikas yang pada akhirnya
kurang dapat meningkatkan kesegaran
jasmani dan ketrampilan siswa dalam
cabang olahraga. Melalui pendidikan
jasmani, kegiatanekstrakurikuler dan
program pengembangan diri yang
diadakan oleh sekolah jugakurang
dikembangkan karena keterbatasan
waktu dan dana penyelenggaraan.
Sehingga kurang diharapkan
kesegaran jasmani dan ketrampilan
olahraga siswadapat ditingkatkan yang
nantinya akan dapat bermanfaat dalam
kegiatan pembelgaran di sekolah
maupun pada aktifitas diluar sekolah
atau maupun pada kehidupan sehari-
hari. Pembinaan  jasmani di
lingkungan sekolah perlu dibina untuk
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menunjang  terciptanya  kegiatan
belajar mengajar yang optimal, karena
siswa yang mempunya kesegaran
jasmani yang bak akan dapat
melaksanakan tugasnya dengan baik
(Kosasih, 1995: 10).

Pada permasalahan

diatas, maka pendliti

tersebut
memandang
perlu adanya pengembangan model
pembelgaran  pendidikan
kesehatan dengan
menggunakan pendekatan-pendekatan

jasmani

olahraga dan

yang berguna dalam pembaharuan
pelgjaran yang diharapkan
berdasarkan kompetensinya.

Memodifikasi media
pembelgaran dengan bola plastik
sangat membantu siswa untuk belgjar
secara karena

optimal, proses

pembelgaran lebih  menyenangkan
karena siswa tidak merasa takut
dengan bola voli sesungguhnya yang
dipandang siswa terlalu berat, siswa
merasa tidak asing dengan bola plastik
karena setigp hari siswa bermain bola
plastik dibanding dengan bola lain.
Memodifikass media pembelgaran
permainan bola voli diharapkan dapat
mengoptimalkan pembelgaran, siswa
menjadi aktif dan termotivasi dalam
mengikuti pembelgjaran, sehingga
tujuan pembelgaran akan tercapal
dengan mudah.
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Berdasarkan  latar
masalah tersebut di
penelitian yang dilaksanakan ini dapat

belakang
atas dalam

dirumuskan permasalahan sebagal
berikut: “Apakah penggunaan bola
plastik efektif untuk meningkatkan
hasilbelgjar passing bawah pada
permainan bola voli pada siswa putra
kelas XI SMA Negeri 1 Kota
Kediritahun gjaran 2016/20177?”
METODE

Penelitian Tindakan Kelas ini
dilaksanakan di SMA Negeri 1 Kediri,
sampel/objek dalam penelitian adalah
siswa putra kelas XI yang berjumlah
28 siswa. Siswa putra kelas XI SMA
Negeri 1 Kediri mash dalam taref
belgar teknik dasar bola voli,
sehingga perlu ditingkatkan agar

nantinya bisa mencapai standar nilai

yang sudah ditentukan oleh KKM.

Tabel 3.1: Jadwal Pelaksanaan
Penelitian

Materi | Kegiatan | Pelaksanaan | Alokas
Penelitian | Waktu
Selasa, 8 2x45’°
Passing | Siklusl | November | (07.00-
Bawah 2016 08.30)
Bola Selasa, 15 | 2x45’
Voli November | (07.00-
2016 08.30)
Selasa, 22 | 2x45’
SiklusIl | November | (07.00-

simki.unpkediri.ac.id
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2016 08.30)

Selasa, 29 | 2x45’
November | (07.00-
2016 08.30)

Perlakiian

Perenranaan Pennamatan

A. Prosedur Penditian

Penelitian ini  menggunakan
model yang dikembangkan oleh Kurt
Lewin. Model yang dikembangkan
oleh Kurt Lewin didasarkan atas
konsep pokok bahwa penelitian
tindakan terdiri dari empat komponen
pokok yang juga menunjukkan
langkah, yaitu:

1. Perencanaan atau planning.
2. Tindakan atau acting.

3. Pengamatan atau observing.
4. Refleks atau reflecting.

Hubungan antara keempat
komponen  tersebut  menunjukan
sebuah siklus atau kegiatan berulang.
“Siklus” inilah yang sebetulnya
menjadi salah satu ciri utama dari
penelitian tindakan, yaitu bahwa
penelitian tindakan harus dilaksanakan
dalam bentuk siklus, bukan hanya satu
kali intervens sga.  Apabila
digambarkan dalam bentuk visualisasi,
maka model Kurt Lewin akan
tergambar dalam bagan lingkaran

seperi berikut ini.
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Gambar 31 : Modd
Pendlitian Tindakan Kurt Lewin

Penelitian ini terdiri dari |l
siklus, yang masing-masing tahapan
tindakannya meliputi: perencanaan,
perlakuan, pengamatan dan refleks.
Masing-masing siklus terdiri dari 2
pertemuan, tiap siklus dilaksanakan
sesua  dengan tujuan yang ingin
dicapai. Permasalahan yang belum
dapat dipecahkan dalam sklus |
direfleksikan oleh pendliti  untuk
mencari  penyebabnya, selanjutnya
peneliti  merencanakan  berbagai
langkah perbaikan untuk diterapkan
pada siklus Il sampai masalah yang
dihadapi dapat dipecahkan secara
tuntas.

a. Sklusl

Pel aksanaan penelitian
tindakan kelas pada sklus |
dilaksanakan dalam 2 kali pertemuan,
pertemuan pertama  dilaksanakan
Selasa, 8 November 2016 dan
pertemuan kedua dilaksanakan Selasa,
15 November 2016. Adapun tahap-
tahapnya adalah sebagai berikut:

simki.unpkediri.ac.id
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1) Tahap Perencanaan

a) Menyusun silabus.

b) Menyusun Rencana

Pelaksanaan  Pembelgaran
(RPP) untuk pertemuan 1 dan
2 pada sklus | yang
disesuaikan dengan
pembelgjaran passing bawah
pada permainan bola vali
dengan penggunaan bola
plastik.

c) Menyusun materi
pembel g aran.

d) Menyediakan sarana dan
prasarana yang cukup.

2) Tahap
Tindakan

a) Siswa melakukan pemanasan

Pelaksanaan

sebelum masuk ke kegiatan
inti.

b) Guru menjelaskan tujuan
kegiatan pembel ajaran
passing bawah pada
permainan bola voli dengan
penggunaan bola plastik.

c) Menjelaskan materi passing
bawah kepada siswa.

d) Siswa memperhatikan segala
teknik-teknik yang digjarkan
kemudian  mempraktekkan

secara bersama-sama.
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€) Siswa mampu menunjukkan
cara-cara passing bawahbola
voli.

f) Guru membagi siswa menjadi
2 kelompok.

g) Siswa diberikan waktu untuk
bertanding dengan melakukan
pembelgjaran bermain

passing atas yang diterapkan
dalam permainan bolavoli.
3) Observas
Observas  terhadap peserta
didik diamati oleh peneliti pada saat
proses pembelgaran  berlangsung
dengan mengisi lembar observas.

Kemudian lembar observas tersebut

akan terlihat hasil pembelgaran yang

telah berlangsung.
4) Refleksi

Setelah data hasil belgar
peserta didik diperoleh peneliti dapat
mereflekss  dengan melihat data
observas sgauh manakah kegiatan
yang dilakukan dapat meningkatkan
penguasaan peserta didik dalam
pembelgaran. Hasil analisis data akan
dipergunakan sebagai acuan untuk
merencanakan siklus 1. Berdasarkan
hasil observas dan hasil evaluasi, guru
akan mereflekskan diri  dengan
melihat data hasil observasi apakah
kegiatan yang dilakukan sudah dapat
meningkatkan hasil belgar peserta

simki.unpkediri.ac.id
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didik kelas VI untuk materi passing
bawah pada permainan bolavali.
b. Siklusll

Siklus 1l merupakan tindak
lanjut  dari siklus |  dengan
memperhatikan hasil observasi dari
peneliti dan hasil belgjar peserta didik
yang dilihat dari ketutasan belgar
peserta didik secara individu maupun
klasikal.  Pelaksanaan  pendlitian
tindakan kelas pada sklus I
dilaksanakan dalam 2 kali pertemuan,
pertemuan  pertama  dilaksanakan
Selasa, 22 November 2016 dan
pertemuan kedua dilaksanakan Selasa,
29 November 2016. Adapun tahap-
tahapnya adalah sebagai berikut:

1) Tahap Perencanaan

a) Memperbaiki hal-hal yang
kurang atau hal-hal yang
terjadi padasiklus|.

b) Menyusun Rencana
Pelaksanaan  Pembelgaran
(RPP) untuk pertemuan 1 dan
2 pada sklus 11 yang
disesuaikan dengan
pembelgjaran passing bawah
pada permainan bola vali
dengan penggunaan bola
plastik.

c) Menyusun materi

pembel g aran.
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d) Menyediakan sarana dan
prasarana yang cukup.

2) Tahap Pelaksanaan
Tindakan

a) Siswa melakukan pemanasan
sebelum masuk ke kegiatan
inti.

b) Guru menjelaskan tujuan
kegiatan pembel ajaran
passing bawah pada
permainan bola voli dengan
penggunaan bola plastik.

c) Menjelaskan materi passing
bawah kepada siswa.

d) Siswa memperhatikan segala
teknik-teknik yang digjarkan
kemudian  mempraktekkan
secara bersama-sama.

€) Siswa mampu menunjukkan
cara-cara passing bawahbola
voli.

f) Guru membagi siswa menjadi
2 kelompok.

g) Siswa diberikan waktu untuk
bertanding dengan melakukan
pembelgjaran passing bawah
yang diterapkan  dalam
permainan bolavoli.

3) Observas

Observasi  terhadap peserta
didik diamati oleh peneliti pada saat
proses pembelgaran  berlangsung

simki.unpkediri.ac.id
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dengan mengis lembar observasi.
Kemudian lembar observasi tersebut
akan terlihat hasil pembelgaran yang
telah berlangsung.

4) Refleks

Berdasarkan hasil observas

dan hasil evauas, penditi akan
merefleksikan diri dengan melihat data
hasil observasi apakah kegiatan yang
dilakukan dapat meningkatkan hasil
belgjar peserta didik untuk materi
yang telah disgjikan.

I nstrumen Pengumpulan Data

Instrumen adalah alat pada

waktu penelitian menggunakan
sesuatu metode. Dalam penelitian ini
peneliti  menggunakan  instrumen
dengan metode tes, yaitu tes praktik
dan pengamatan/observas terhadap
perilaku.

Tes adalah

pertanyaan atau latihan serta alat lain

serentetan

yang digunakan untuk mengukur
ketrampilan, pengetahuan inteligens,
kemampuan atau bakat yang dimiliki
oleh individu atau kelompok.

1. Tes Praktik atau Tes Kinerja

(Performance test)

2. Pengamatan/Observasi
Perilaku

Terhadap
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HASIL DAN KESIMPULAN
Pendlitian dilaksanakan di SMA
Negeri 1 Kediri. Lokas sekolah
tersebut terletak di J
Kelurahan Sukorame, Kota Kediri.
Pendlitian dilaksanakan di kelas XI
dengan jumlah siswa sebanyak 28

Veteran’

anak, siswa kelas XI sangat antusias
dengan adanya penelitian tentang
meningkatkan hasil belgar passing
bawah pada permainan bola voli
dengan menggunakan bola plastik. Itu
terbukti dengan tidak adanya siswa
yang absen saat
berlangsung, sarana prasarana juga
telah disiapkan.

Sebelum
penelitian,
kolaborator

penelitian

pel aksanaan
pendliti bersama
membicarakan tentang
materi yang akan digunakan ketika
tindakan

meningkatkan hasil

pel aksanaan untuk
belgjar passing
bawah pada permainan bola voli
dengan menggunakan bola plastik.
Selain itu penditi meminta daftar
nama siswa kelas XI, supaya dalam
penelitian bisa digunakan untuk
menyusun lembar penilaian praktik.
1. Pelaksanaan Tindakan
Pembelajaran Siklus|
a. Perencanaan

Kegiatan ini bertujuan untuk

merencanakan dan mempersigpkan

simki.unpkediri.ac.id
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segala sesuatu sebelum pelaksanaan
tindakan Tahap

perencanaan untuk siklus 1 diawali

penelitian.

dengan konsultasi dengan guru kelas
VI mengenai masalah-masalah yang
dihadapi
penjasorkes. Bapak Eko Supriadi

selama pembelgjaran

sebagai guru kelas XI menganggap
bahwa hasil

passing bawah pada permainan bola

belgar siswa tentang

voli masih kurang. Kemudian peneliti
berencana  menerapkan modifikas
alat berupa penggunaan bola plastik
untuk meningkatkan hasil belgar
siswa. Kegiatan yang dilakukan
selanjutnya meliputi  penyusunan
perangkat pembelgaran yang terdiri
dari Silabus dan RPP, Silabus dan
RPP disgikan dalam

Kemudian  penyusunan

lampiran.
instrumen
penelitian yang digunakan yang terdiri
dari lembar penilaian praktik, lembar
penilaian praktik disgikan dalam
yang terakhir
menyiagpkan sarana dan prasarana

lampiran.  Dan

yang cukup.
b. Tindakan
Pembelgaran diawali dengan
menunjuk  ketua  kelas  untuk

membariskan dan memimpin siswa
untuk berdoa, setelah itu memeriksa
kehadiran siswa. Selanjutnya siswa
melakukan pemanasan sebelum masuk
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ke kegiatan inti, dan menjelaskan
tujuan kegiatan pembelgjaran passing
bawah pada permainan bola voli
dengan menggunakan bola plastik.
Menjelaskan materi passing bawah
bola voli kepada siswa kemudian
mempraktekkan secara bersama-sama,
siswa harus mampu menunjukkan
cara-cara passing bawah bola voli
dengan teknik yang benar. Kemudian
guru membagi siswa menjadi 2
kelompok dan siswa diberikan waktu
untuk bertanding dengan melakukan
pembelgaran passing bawah yang
diterapkan dalam permainan bolavoli.
c. Observas

Observasi dilakukan terhadap
siswa kelas XI saat  proses
pembel gjaran berlangsung.

Tabel 4.1: Hasil Rekapitulasi

Nilai Passing Bawah Permainan Bola

Voli Siklus|
Keterangan
No Nama | Nilai Siklus | Tuntas | Tid
Siswa I ak
Tu
nta
S
1 AN 87 v
2 AS 81 v
3 ASP 81 v
4 BAS 62 v
5 BS 87 v
6 BST 62 v
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7 BGS 75 v
8 BGP 75 vV
9 BR 62 Vv
10 CS 62 Vv
11 cp 62 Vv
12 cT 87 vV
13 FA 62 Vv
14 FS 81 v
15 FK 81 vV
16 DM 62 Vv
17 QT 62 v
18 FAJ 62 Vv
19 FTS 62 Vv
20 MHR 75 v
21 MBP 75 vV
22 JA 62 Vv
23 GPS 87 v
24 FS 75 vV
25 FT 81 v
26 |JH 81 v
27 W P 62 Vv
28 ZM 62 Vv
JUMLAH NILAI 2015 15 13
RATA-RATA 71,96 siswa | Sis
PROSENTASE 53,58% wa
d. Refleks
Siswa belum mampu
menguasai  teknik passing dengan

baik, hal itu disebabkan oleh kurang
percaya diri terhadap kemampuannya
saat melakukan passing bawah. Selain

itu karena belum adanya niatan yang
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kuat untuk dapat menguasai materi
passing bawah.
2. Pelaksanaan Tindakan
Pembelajaran Siklusl|I
a. Perencanaan
Secara umum langkah-langkah
perencanaan pada siklus Il hampir
seperti
penyusunan perangkat pembelgaran
yang terdiri dari Silabus dan RPP.

sama dengan sklus |,

Kemudian penyusunan instrumen
penelitian yang digunakan yang terdiri
dari lembar penilaian praktik, dan
yang terakhir menyigpkan sarana dan

prasarana yang cukup.

b. Tindakan
Seperti pada siklus | langkah-
langkah  tindakan pembelgjaran

diawali dengan menunjuk ketua kelas
untuk membariskan dan memimpin
siswa untuk berdoa, setelah itu
kehadiran

siswa

siswa.
melakukan
pemanasan sebelum masuk ke

memeriksa

Selanjutnya

kegiatan inti, dan menjelaskan tujuan
kegiatan pembelgaran passing bawah
pada permainan bola voli dengan
menggunakan bola plastik. Pada siklus
Il lebih menekankan pada penguasaan
materi yang belum dikuasa siswa
pada sklus 1, kesulitan-kesulitan

dalam materi tersebut diulang secara
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terus menerus sampa siswa mampu

menguasai materi tersebut.

c. Observas
Observas dilakukan terhadap
siswa kelas XI saat  proses

pembel gjaran berlangsung.
Tabel 4.2: Hasil Rekapitulasi
Nilal Passing Bawah Permainan Bola

Voli SikluslI
K eterangan
No | Nama Nilal Tidak
Siswa Siklusll | Tuntas Tuntas
1 |AN 93 Vv
2 | AS 87 Vv
3 |AsP 87 v
4 |BAS 81 Vv
5 |BS 93 Vv
6 | BST 68 v
7 |BGS 81 Vv
8 |BGP 81 v
9 |BR 75 v
10 | CS 75 Vv
11 [cp 75 v
12 |CT 93 v
13 | FA 75 Vv
14 | FS 87 v
15 | FK 93 v
16 | DM 75 Vv
17 | at 68 v
18 | FAJ 75 v
19 | FTS 93 Vv
20 | MHR 81 v
21 | MBP 81 v
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22 | JA 75 v
23 |GPS 81 Vv
24 | FS 81 Vv
25 | FT 81 v
26 |JH 87 Vv
27 | WP 75 Vv
28 | ZM 75 v
JUMLAH 2272
NILAI
RATA- 81,14 26 )
RATA siswa 2siswa
PROSENTA | 92,86%
SE
d. Refleksi
Siswa sudah mampu
menguasai  teknik passing bawah

dengan baik karena memiliki rasa
percaya diri yang tinggi, dan juga
siswa memiliki keinginan yang sangat
kuat untuk dapat menguasai teknik
bawah. Mereka sding
membantu agar bisa menguasai materi
bawah  dalam
voli, ha ini
bahwa adanya
belgjar setelah
menyelesaikan siklus1.
Setelah diadakan pengamatan

maka seluruh data dikumpulkan untuk

passing
tentang  passing
permainan  bola
membuktikan

peningkatan  hasil

melihat adanya peningkatan terhadap
hasil belgar, adapun penygiannya
dapat dilihat sebagai berikut:
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Tabel 4.3: Hasil Rekapitulasi Nilai Passing 28 | ZM 62 75
Bawah Permainan BolaVoli Siklus| JUMLAH 2015 2272
Sampal Dengan Siklus 11 NILAI
Nilai Siklus RATA- 71,96 81,14

No | Nama Siklus| Siklusll RATA
1 |AN 87 93 PROSENT 53,58% 92,86%
2 |AS 81 87 ASE
3 |ASP 81 87
4 |BAS 62 81 Dari data diatas menunjukan
5 |BS 87 93 adanya peningkatan nila rata-rata,
6 | BST 62 68 peningkatan tersebut dapat dihiting
7 | BGS 75 81 dengan cara (Nilai rata-rata siklus Il —
8 |BgP 75 81 Nila rata-rata siklus 1) 81,14 — 71,96
9 |BR 62 75 = 9,18 dan adanya peningkatan nilai
10 | cs 62 75 prosentase, peningkatan tersebut dapat
11 | cp 62 75 dihitung dengan cara (Nilai prosentase
12 [cT 87 93 siklus Il - Nilai prosentase siklus I)
13 | FA 62 75 92,86 — 53,58 = 39,28%. Sehingga
14 | Es 81 g7 dapat diambil kesimpulan bahwa
15 | FK 81 93 penggunaan bola plastik  dapat
16 oM™ 62 75 meningkatkan hasil belgjar passing
17 lar 62 68 bawah pada permainan bola voli siswa
18 | F A 62 75 kelas XI SMA Negeri 1 Kediri tahun
19 TFTs &2 93 ajaran 2016/2017.
20 | MHR 75 81
51 | MBP 75 a1 IV. DAFTAR PUSTAKA
22 | JA 62 75
3 GPS TN 7l Arikunto, Suharsimi. 2010. Prosedur
22 (s -5 a1 Pendlitian. PT Rineka Cipta
25 | FT 81 81 Jawarta
26 | JH 81 87 Bahagia.2010. Media Pendidikan.
27 |WP 62 75 Bandung: Penerbit Alumni.
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