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ABSTRAK

Berdasarkan hasil observasi Pratindakan kegiatan pada pengembangan
kemampuan sosial emosional dari 15 anak, terdapat 2 anak yang mendapat nilai bintang 1
(14%), anak dengan nilai bintang 2 sebanyak 6 anak (40%), anak dengan nilai bintang 3
sebanyak 4 anak (27%) dan anak yang mendapatkan nilai bintang 4 sebanyak 3 anak
(20%). Masalah ini akan dipecahkan melalui penggunaan media pijakan antri. Adapaun
jenis penelitian yang digunakan adalah Pendlitian Tindakan Kelas ini model Kemmis dan
Taggart yang di dalam 1l siklus atau putran terdiri atas empat komponen yang
dilaksanakan secara bertahap. Keempat komponen tersebut adalah : (a) Perencanaan, (b)
tindakan, (c) Observasi, dan (d) refleksi. Teknik pengumpulan data yang digunakan
adalah teknik penugasan dan observasi, sedangkan tehnik analisis data yang digunakan
adalah deskriptif kuantitatif dengan cara membandingkan ketuntasan sebelum dan
sesudah dilakukan tindakan. Tindakan dinyatakan berhasil jika ketuntasan mencapai
sekurang-kurangnya 75%. Hasil penelitian menunjukkan pada siklus pertama ketuntasan
belgar anak mencapai 52% meningkat pada siklus 67% dan pada siklus 111 ketuntasan
anak meningkat menjadi 87%. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
penggunaan media pijakan antri dapat dibuktikan kebenarannya untuk meningkatkan
kemampuan sosial emosional pada anak Kelompok A TK Dharma Wanita Ketawang |
Kecamatan Purwoasri Kabupaten Kediri Tahu Pelgaran 2016/2017, maka hipotesis
tindakan dalam penelitian ini, diterima. Adapun saran bagi pendidik TK umumnya agar
menggunakan media pijakan antri dalam upaya mengembangkan kemampuan sosal
emosional pada anak.

Kata Kunci : Kemampuan sosia emosional, Media Pijakan Antri.
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LATAR BELAKANG

Masa kanak-kanak merupakan
suatu periode pada saat individu
mengalami perkembangan yang sangat
pesat. Banyak ahli menyebut periode
ini sebagai golden age (masa emas)
dalam kehidupan seseorang.

Daam rangka mengembangkan
selurun  aspek aspek perkembangan
pada anak usia 0 sampai 6 tahun melaui
beberapa jalur pendidikan sesuai dengan
kondisi layanan yang ada, baik secara
formal, nonformal, informal.
Penyelenggaraan PAUD berbentuk TK,
RA, bentuk pendidikan anak pada jalur
nonformal berbentuk tempa tempat
penitipan anak. Pendidikan informal
dilakukan  oleh
lingkungan sekitar.

Pendidikan  di
Bermain (KB) atau Satuan PAUD

Sejenis bertujuan untuk membantu anak

keluarga  atau

Kelompok

didik mengembangkan berbaga potens
baik psikis dan fisk yang meliputi
moral dan nilai-nila agama, sosid
emosional, kognitif, bahasa, fisk
motorik, kemandirian dan seni untuk
siap memasuki pendidikan
dasarPerkembangan sosiad emosional

pada anak usia dini sangatlah penting,
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sebab perilaku emosi-sosid ada
hubungannya dengan aktivitas dalam
kehidupannya.

Semakin kuat emosi memberikan
tekanan, akan semakin kuat
mengguncangkan keseimbangan tubuh
untuk melakukan aktivitas tertentu. Jika
kegiatan sesuai dengan emosinya maka
anak akan senang melakukannya dan
secara mental akan meningkatkan
konsentrsai pada aktivitasnya dan secara
psikologis akan positif memberikan
sumbangan pada peningkatan motivasi
dan minat pada pembelgaran yang
ditekuninya.

Dari hasil observas yang telah
dilakukan pada Anak Kelompok
Bermain Dharma Wanita Ketawang |
diperoleh hasil nilai sebagai berikut,
dari 15 anak, terdapat 2 anak yang
mendapat nila bintang 1 (14%), anak
dengan nilai bintang 2 sebanyak 6 anak
(40%), anak dengan nila bintang 3
sebanyak 4 anak (27%) dan anak yang
mendapatkan nilal bintang 4 sebanyak 3
anak (20%). Adapun penyebab kurang
berkembangnya sosial emosional anak
dalam kegiatan antri menunggu giliran
dikarena beberapa faktor, yaitu guru
belum menemukan media yang tepat

simki.unpkediri.ac.id
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yang dapat menarik minat anak,
sehingga anak kurang berkonsentrasi
dadam pembelgaran dan kegiatan
pembelgaran di kelas yang monoton
kurang bervariasi, model pembelgaran
klasika membuat anak pasif, kurang
bereksplorasi, tanpa  mengagarkan
bagamana memberikan pembelgaran
yang melibatkan perkembangan sosia
emosional anak.

Berdasarkan uraian di atas maka
diatas maka peneliti mencoba mencari
jalan keluar dengan upaya perbaikan
melalui

tindakan kelas agar tercipta suasana

pembelgjaran penelitian
pembelgjaran yang menarik dan dapat
memotivasi anak untuk mengikuti
kegiatan pembelgaran dengan aktif.
Dengan demikian peneliti membuat
penelitian dengan judul
“Mengembangkan Kemampuan Sosial
Emosional melalui Media Pijakan Antri
pada Anak Kelompok Bermain Dharma

Wanita Ketawang 1 Kabupaten Kediri.”

METODE PENELITIAN
Penelitian tindakan kelas ini

dilaksanakan di Kelompok Bermain

Wanita

Dharma Ketawang |

Kecamatan Purwoasri  Kabupaten
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Kediri, untuk pengembangan sosial
emosional dengan permainan pijakan
antri. Penelitian dilakukan selama 3
Siklus. Penentuan waktu penelitian
mengacu pada kalender akademik
sekolah.

Sedangkan subjek penelitian
ini adalah anak Kelompok Bermain
Dharma Wanita Ketawang | dengan
jumlah siswa sebanyak 15 anak.

Adapaun jenis penelitian yang
digunakan adalah
Tindakan Kelas ini model Kemmis
dan Taggart yang di dalam |1l siklus

Pendlitian

atau putran terdiri atas empat
komponen yang dilaksanakan secara
bertahap.
tersebut adalah : (a) Perencanaan, (b)
tindakan, (c) Observasi, dan (d)
refleksi. Teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah teknik

penugasan dan observasi, sedangkan

Keempat  komponen

tehnik analisis data yang digunakan
adalah deskriptif kuantitatif dengan
cara membandingkan ketuntasan
sebelum dan sesudah dilakukan
tindakan.  Tindakan  dinyatakan
berhasil jika ketuntasan mencapai
sekurang-kurangnya 75%..

1. Jenisdatayang diperlukan

simki.unpkediri.ac.id
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a) Data tentang pengembangan
sosial emosional anak Kelompok
Bermain Dharma Wanita
Ketawang 1 Kecamatan Purwoasri
Kabupaten Kediri.

b) Data tentang pel aksanaan
pembelgjaran pada tahap tindakan
dan PTK dilaksanakan.

2. Instrumen yang digunakan dalam

penelitian ini terdiri dari :

a) Rencana Pel aksanaan
Pembelgjaran Mingguan
(RPPM)

b) Rencana Pel aksanaan
Pembel gjaran Harian (RPPH)

Teknik anadiss data yang
digunakan, yaitu dengan
membandingkan  ketuntasan  belgar
(persentase perolehan bintang 3 dan
bintang 4) antara waktu sebelum
dilakukan tindakan, tindakan siklus I,
Siklus I dan tindakan siklus 1.

Adapun langkah-langkah analisa
data sebagai berikut :

1. Menghitung persentase anak yang
mendapat bintang 1, bintang, 2,
bintang 3, dan bintang 4 dengan
rumus :

P=L x100%

Endah Mustikosari | 13.1.01.11.0240
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P . persentase anak yang
mendapatka bintang tertentu

f : jumlah anak  yang
mendapatkan bintang tertentu

N : jJumlah anak keseluruhan

. Membandingkan ketuntasan belgar

(jumlah persentase anak yang
mendapat bintang 3 dan bintang 4)
antara waktu sebelum tindakan
dilakukan dengan setelah dilakukan
tindakan sklus 1, Siklus Il dan
tindakan siklus 1ll. Dengan
berpedoman pada keteria
keberhasilan tindakan yang
terjadinya  kenalkan  ketuntasan
belgjar (setelah siklus Il ketuntasan
belgar mencapal sekurang-
kurangnya 75%)

1. HASIL DAN KESIMPULAN

Dalam kegiatan penelitian
tindakan kelas ini, pendliti
membagi menjadi 3 tiga siklus dan
setigp siklusnya terdapat satu kali
pertemuan. Dalam  pertemuan
terasebut terdapat empat tahapan,
yaitu : perencanaan, pelaksanakan,
pengamatan, dan refleks
(Arikunto, 2006). Penelitian
dilaksanakan di KB  Dharma

simki.unpkediri.ac.id
el
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Wanita Ketawang | Kecamatan
Purwoasri Kabupaten Kediri dan
difokuskan pada kelompok A
dengan jumlah peserta didik
sebanyak 15 anak yang terdiri dari
9 anak laki-laki dan 6 anak
perempuan. Kegiatan pembelajaran
menggunakan peralatan dan sarana
belgjar yang memadal yang ada.

Siklus | ini dilaksanakan
selama 1 kali pertemuan. Sebelum
melaksanakan Penelitian Tindakan
Kelas (PTK), peneliti menganalisa
kegiatan anak, dimana kegiatan ini
berfokus pada kemampuan sosial
emosional anak. Peneliti melihat
banyak anak yang kurang berminat
dengan kegiatan ini. Ha ini
ditunjukkan pada saat guru
bertanya kepada anak, hasilnya
anak kurang merespon pertanyaan
dari guru.

Hari/Tanggal, Selasa, 21
Februari 2017 dengan tema
Pekerjaan dan Sub Tema : Dokter
dan Media yang digunakan Pijakan
Antri. Berdasarkan Kegiatan Siklus
| diketahui perolehan nilai dari 15
anak yang mendapatkan nilai *4
sebanyak 4 anak (26%), nilai anak
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dengan * 3 sebanyak 4 anak (26%),
anak dengan nilai *2 sebanyak 7
anak (48%) tidak didapati anak
dengam nila *1, namun anak
dengan nilaa *2 masih sangat
banyak. Belum tuntasnya kegiatan
ini karenakan anak  kurang
berkosentrasi saat kegiatan
pembelgaran.

Adapun berdasarkan
hasil pengamatan  terhadap
pelaksanaan proses kegiatan
pembelgaran pada sklus ini
terdapat temuan-temuan sebagai
berikut :

1) Dalam kegiatan inti yaitu
peningkatan kemampuan
sosia emosional
menggunakan media pijakan
antri, anak-anak  mash
kurang mematuhi aturan yang
dibuat oleh guru.

2) Sebagian anak terlihat masih
gaduh dan kurang
berkonsentrasi

3) Anak  belum  memahami
dengan benar, tujuan dari
guru menggunakan media
pijkan antri

simki.unpkediri.ac.id
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4) Guru mash kurang dalam

memberikan penjelasan
maksud dan tujuan kegiatan
Siklus 11 ini dilaksanakan

selama 1 kali pertemuan. Sebelum
melaksanakan Penelitian Tindakan
Kelas (PTK), pendliti menganaisa
kegiatan anak, dimana kegiatan ini
berfokus pada kemampuan sosial
emosional anak. Peneliti melihat
banyak anak yang kurang berminat
dengan kegiatan ini. Ha ini
ditunjukkan pada saat guru bertanya
kepada anak, hasilnya anak kurang
merespon pertanyaan dari guru.
Siklus Kedua dilaksanakan pada
Selasa, 20 Februari 2017 dengan
Tema Pekerjaan Sub Tema Dokter.
Dalam kegiatan Siklus Il Diperoleh
presentase kentutasan sebagai berikut
: dari 15 anak yang mendapatkan
nilai *4 sebanyak 5 anak (33%),
nila anak dengan *3 sebanyak 6
anak (40%), anak dengan nila *2
sebanyak 4 anak (27%) dan pada
siklus Il ini anak yang mendapatkan
nilai *1 tidak ditemui. Belum
tuntasnya 4 anak tersebut
dikarenakan mereka masih suka

menyerobot teman yang lain saat

Endah Mustikosari | 13.1.01.11.0240
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antri menunggu giliran, dan kurang
mematuhi tata tertib permainan.

Berdasarkan uraian di atas dapat
dikatakan bahwa aktivitas guru pada
siklus Il secara keseluruhan sudah
mengalami  peningkatan dibanding
siklusl, diantaranya:

1) Guru mula dapat menguasa
kelas seperti lebih
memperhatikan anak disetiap
kegiatan

2) Anak terlihat aktif dikarenakan
guru selalu memotivas anak

Namun demikian masih ada
beberapa kekurangan diantaranya :
Beberapa anak mash  belum
mematuhi peraturan permainan dan
menyerobot antrian. Dalam kegiatan
penutup guru masih kurang, karena
belum menarik kesmpulan dari
kesdluruhan kegiatan yang telah
dilakukan.

Siklus 111 ini dilaksanakan
selama 1 kali pertemuan. Adapun
kegiatan yang dilakukan sama
dengan kegiatan pada Siklus | dan
Siklus 1. Namun dalam Siklus I11 ini
guru lebih melibatkan anak langsung
dalam setiap kegiatan presentasi.

simki.unpkediri.ac.id
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Siklus Kedua dilaksanakan
pada Selasa, 07 Maret 2017 dengan
Tema Pekerjaan Sub Tema Penjual.
Dalam kegiatan Siklus Il Diperoleh
presentase kentutasan sebagai berikut

nilac dari 15 anak yang
mendapatkan nilai *4 sebanyak 7
anak (47%), nilai anak dengan *3
sebanyak 5 anak (40%), anak
dengan nilai *2 sebanyak 2 anak
(13%).

Berdasarkan hasil
pengamatan terhadap pelaksanaan
proses kegiatan pembelgjaran pada
siklus ini terdapat temuan-temuan
sebagai berikut :

1) Kegiatan inti yaitu peningkatan
kemampuan sosiad emosiona
pada anak sudah baik, anak

mematuhi  atauran permainan
yang telah ditentukan.

Berdasarkan hasil penelitian
yang telah dilakukan. Hasil belagjar
anak didik mulai Siklus I, Siklus Il
dan |l diatas didapatkan nilai yang
terus meningkat. Dari data tersebut
maka dapat ditarik kesimpulan
bahwa

kemampuan sosial emsoional dengan

kegiatan = meningkatkan
media pijkan antri telah berkembang.
Hasil yang telah dicapai dapat dilihat
pada keterangan pada tabel berikut
ini:

Tabel 4.1 Hasil Penilaian
Kemampuan Sosial Emosional Anak
Kelompok A TK DharmaWanita
Ketawang | Melaui Media Pijakan
Antri pada Prasiklus, Siklus|, Siklus

mampu mengendalikan [l dan Siklus 111
emosinya untuk sabar menunggu
. . . .. Hasil Siklus | Siklus
giliran melaui media pijkan No. | Prasiklus | Siklus|
Penilaian Il 11
antri yang telah disiapkan oleh 1 *1 1% 0% 0% 0%
guru. 2 *2 40% 48% | 33% 13%
2) Kegiatan pengembangan 3 *3 27% 26% | 40% | 40%
. " ol 4 *4 20% 26% | 21% | 47%
emampuan sosid emosion
P Jumiah | 100% | 100% | 100% | 100%
terlihat terib dan anak sangat
antusias daam kegiatan
pembelgaran, dengan sdau

Pada Prasiklus ketuntasan anak
mencapai 53%, meningkat pada siklus

Endah Mustikosari | 13.1.01.11.0240
FKIP-PG PAUD

simki.unpkediri.ac.id
ol



Simki-Pedagogia Vol. 01 No. 02 Tahun 2017 ISSN : AAAA-AAAA

Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

pertama  ketuntasan belgar  anak
mencapal 52% meningkat pada siklus
67% dan pada siklus Il ketuntasan anak
meningkat menjadi 87%. Ha ini dapat
dismpulkan  bahwa pembelgaran
melalui Media pijakan antri dapat
dibuktikan kebenarannya untuk
meningkatkan kemampuan sosia
emosional pada anak Kelompok A di TK
Dharma Wanita Ketawang | Kecamatan
Purwoasri Kabupaten Kediri, maka
hipotesis tindakan dalam penelitian ini,
diterima.

IV Simpulan dan Saran

Dari serangkaian kegiatan yang telah
dialkukan mulai dari prasiklus, siklus I,
siklus Il dan siklus 111 dapat disimpulkan
bahwa media power point dapat
meningkatkan kemampuan berbicara
pada anak kelompok A RA Roudhlotul
Ibad Ngino, dan hipotesis diterium

Berdasarkan rumusan masalah,
rumusan hipotesis, dan hasil penelitian
dari Siklus | sampa Siklus Il dapat
dismpulkan  sebagai  berikut
pembelgaran menggunakan media
pijakan antri dapat  dibuktikan

kebenarannya untuk meningkatkan
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kemampuan sosia emosional anak
pada anak Kelompok A di TK
Dharma  Wanita  Ketawang |
Kecamatan Purwoasri  Kabupaten
Kediri.

Berdasarkan latar belakang
masalah dan kesimpulan selanjutnya
disampaikan  saran-saran  sebagai
berikut :

1. Bagi Guru KB Dharma Wanita

Ketawang |
Jka peserta didik belum

berkembang sosia emosionanya,
maka  masaah ini dapat
dipecahkan melalui penggunaan
media pijakan antri, karena melalui
media pijakan antri telah terbukti
efektif dalam upaya
pengembangan kemampuan sosial
emosional anak.

2. Bagi Orangtua Wai Murid KB
Dharma Wanita Ketawang |

Kemampuan sosial

emosional anak terbukti dapat
berkembang melalui penggunaan
media pijakan antri, hendaknya
orangtua juga membiasakan anak
untuk terbiasa antri  disetiap
kegiatan dirumah.

simki.unpkediri.ac.id
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3. Bagi Lembaga KB Dharma Wanita
Ketawang |

Bagi lembaga taman kanak-
kanak khususnya TK Dharma Wanita
Ketawang |, hendaknya menambah
fasilitas pada sekolah yang dapat
meningkatkan  kemampuan  anak
terutama untuk pengembangan sosia

emosional.
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