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ABSTRAK 

Tujuan  penelitian  ini untuk mengetahui  (1) Perbedaan pengaruh metode Latihan Tendangan  

Kaki Bagian Dalam Sasaran Tembok dan Bola Gantung Terhadap  Ketepatan Sasaran Tendangan  Kaki  

Bagian Dalam  (2) Perbedaan ketepatan  sasaran tendangan kaki bagian dalam antara siswa yang 

mempunyai panjang tungkai tinggi dan rendah. (3) Pengaruh interaksi metode latihan dan panjang 

tungkai terhadap keterampilan ketepatan sasaran tendangan kaki bagian dalam.Penelitian ini 

menggunakan metode eksperimen dengan rancangan faktorial 2 x 2, besar sampel yang digunakan untuk 

penelitian sebanyak 40 orang siswa putra usia 10 - 13 tahun.Variabel yang diteliti adalah metode latihan 

tendangan kaki bagian dalam sasaran tembok dan bola gantung sebagai variabel bebas dan Variabel 

terikat ketepatan sasaran tendangan kaki bagian dalam.Teknik analisis data yang digunakan yaitu analisis 

varians (ANAVA) pada taraf signifikansi ά =0,05. 

Hasil dari penelitian ini adalah  (1) nilai F0 = 7.94 lebih besar dari Ft = 4,11 ( F0 > Ft ) pada taraf 

signifikansi 5%, berarti hipotesis nol (H0) ditolak. Hasil ini menunjukkan, latihan tendangan kaki bagian 

dalam menggunakan sasaran tembok dan bola digantung memberi pengaruh  yang signifikan terhadap 

ketepatan sasaran tendangan kaki bagian dalam. (2) nilai F0 = 4.27 lebih besar dari Ft = 4,11 ( F0 > Ft ) 

pada taraf signifikansi 5%, artinya hipotesis nol (H0) ditolak. Hasil ini menunjukkan antara panjang 

tungkai tinggi dan panjang tungkai rendah terdapat perbedaan yang signifikan terhadap ketepatan sasaran 

ketepatan tendangan kaki bagian dalam. (3) nilai F0 = 7.94 ternyata lebih besar dari Ft = 4,11  ( F0 > Ft ) 

pada taraf signifikansi 5% sehingga H0 ditolak. Dengan demikian  latihan tendangan menggunakan kaki 

bagian dalam dan panjang tungkai terdapat interaksi terhadap ketepatan sasaran tendangan kaki bagian 

dalam. 

Kesimpulan penelitian ini adalah : (1) Ada perbedaan pengaruh yang signifikan antara metode 

latihan tendangan kaki bagian dalam sasaran tembok dan metode latihan bola gantung terhadap  ketepatan 

sasaran tendangan kaki bagian dalam. (2) Ada perbedaan ketepatan  sasaran tendangan kaki bagian dalam 

antara siswa yang mempunyai panjang tungkai tinggi dan rendah. (3) Ada pengaruh interaksi metode 

latihan tendangan kaki  bagian dalam sasaran tembok  dan bola gantung  dengan  panjang  tungkai 

terhadap ketepatan sasaran tendangan kaki bagian dalam, artinya metode latihan sasaran tembok lebih 

baik untuk siswa yang mempunyai panjang tungkai tinggi dan metode latihan bola gantung lebih baik 

untuk siswa yang mempunyai panjang tungkai rendah. 

Kata Kunci : Metode Latihan Tendangan Kaki Bagian Dalam Sasaran Tembok , Sasaran Bola Gantung, 

Panjang Tungkai, Ketepatan Sasaran. 
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I. PENDAHULUAN 

Permainan sepak bola  merupakan 

olahraga  yang digemari masyarakat 

namun demikian ada banyak hal yang 

kurang dipahami oleh para 

pemain,yaitu arti pentingnya teknik 

dasar yang  harus dikuasai lebih awal 

diantaranya ketepatan tendangan kaki 

bagian dalam. Hal ini perlu perhatian 

khusus karena kurangnya kemampuan 

siswa menguasai ketepatan tendangan 

kaki bagian dalam dan kurangnya 

pelatih ataupun guru olahraga 

memberikan variasi dalam latihan 

sepak bola, sehingga metode latihan 

sasaran tembok dan bola gantung bisa 

digunakan sebagai alternatif untuk  

latihan.  

          Tujuan  Penelitian ini yang pertama  

adalah untuk  mengetahui perbedaan 

pengaruh metode latihan   tendangan  

kaki bagian dalam  sasaran tembok  

dan bola gantung terhadap ketepatan 

sasaran tendangan kaki bagian dalam. 

Yang kedua untuk mengetahui 

perbedaan ketepatan sasaran 

tendangan kaki bagian dalam antara 

siswa yang mempunyai panjang 

tungkai tinggi dan  rendah serta yang  

ketiga  tujuannya untuk mengetahui 

pengaruh interaksi metode latihan dan 

panjang tungkai terhadap ketepatan 

sasaran tendangan kaki bagian dalam. 

          Kajian Teori. 

          Latihan tendangan kaki bagian dalam 

dengan menggunakan sasaran tembok 

adalah bentuk latihan menendang bola  

mengunakan kaki bagian dalam 

dengan sasaran tembok yang berjarak 

3 meter dari penendang, dengan tinggi 

tembok dibuat 90 cm dan lebar 3 

Meter. Latihan tendangan kaki bagian 

dalam dengan menggunakan bola 

gantung adalah bentuk latihan 

menendang bola menggunakan kaki 

bagian dalam dengan posisi bola 

digantung yang ketentuan ketinggian 

bolanya diukur setinggi satu tapak 

tangan dewasa di atas permukaan 

tanah. Panjang Tungkai adalah jarak 

vertikal antara telapak kaki sampai 

dengan pangkal paha yang diukur 

dengan cara berdiri tegak. Ketepatan 

sasaran tendangan kaki bagian dalam 

adalah sebuah kemampuan yang 

dimiliki oleh seseorang untuk 

mengubah gerakan secepatnya-

cepatnya sesuai dengan target atau 

mengarahkan gerakan ke suatu sasaran 

sesuai dengan tujuannya. 

II. METODE PENELITIAN 

Metode penelitian yang digunakan  

adalah metode eksperimen dengan 

desain factorial Blok 2 x 2. Dengan 

Jumlah Populasi 50 orang dan 

digunakan sampel 40 orang.Teknik 

pengumpulan data yang digunakan 

Purposive Sampling. Penelitian ini 
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dilaksanakan di SDN Kedungdowo 

Nganjuk dengan waktu  frekuensi  

pertemuan tiga kali tiap minggunya 

yaitu Senin, Rabu  dan Jumat.  

Dilakukan pada sore hari  mulai  jam 

15.30 sampai selesai,dari tanggal 4 

April sampai 13 Mei 2016.Sedangkan 

Variabel bebasnya adalah sasaran 

tembok dan bola gantung,variabel 

atributif panjang tungkai dan variabel 

terikatnya adalah ketepatan tendangan 

kaki bagian dalam. 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

1. Pengujian Hipotesis Pertama 

Latihan tendangan kaki 

bagian dalam menggunakan sasaran 

tembok dan bola digantung  adanya 

perbedaan yang signifikan terhadap 

ketepatan sasaran tendangan kaki 

bagian dalam sepakbola. Dari hasil 

penghitungan yang telah dilakukan 

diperoleh nilai F0 = 7.94 lebih besar 

dari Ft = 4,11 ( F0> Ft ) pada taraf 

signifikansi 5%. Ini berarti hipotesis 

nol (H0) ditolak. Hasil ini 

menunjukkan, latihan tendangan kaki 

bagian dalam menggunakan sasaran 

tembok dan bola digantung terdapat 

perbedaan yang signifikan terhadap 

ketepatan sasaran tendangan kaki 

bagian dalam sepakbola. 

2. Pengujian Hipotesis Kedua 

Berdasarkan tingkat panjang 

tungkai yang dimiliki menunjukkan 

ada perbedaan yang signifikan 

terhadap ketepatan sasaran 

tendangan kaki bagian dalam 

sepakbola. Dari hasil penghitungan 

yang telah dilakukan diperoleh nilai 

F0 = 4.27 lebih besar dari Ft = 4,11 ( 

F0> Ft ) pada taraf signifikansi 5%. 

Ini artinya hipotesis nol (H0) 

ditolak.Hasil ini menunjukkan antara 

panjang tungkai tinggi dan panjang 

tungkai rendah terdapat perbedaan 

yang signifikan terhadap ketepatan 

sasaran tendangan kaki bagian dalam 

sepakbola. 

3. Pengujian Hipotesis Ketiga 

Interaksi  faktor  utama  

penelitian  dalam bentuk  interaksi 

dua   faktor menunjukkan ada 

interaksi antara  latihan  tendangan 

menggunakan kaki bagian dalamdan  

panjang tungkai terhadap ketepatan 

sasaran tendangan kaki bagian dalam 

sepakbola pada siswa putra usia 10-

13 tahun SD NegeriKedungdowo 

Nganjuk tahun 2016. Dari hasil 

penghitungan diperoleh nilai F0 = 

7.94 ternyata lebih besar dari Ft = 

4,11  ( F0> Ft ) pada taraf signifikansi 

5% sehingga H0 diterima.  
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